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Redaktionelt

Lad os forst gnske Kristina Elofsson velkommen som nyt medlem af redak-
tionsgruppen.

Hun skriver om sig selv:
“Jag heter Kristina Elofsson och arbetar som leg. psykolog/psykoterapeut i mitt
eget foretag Malmopsykologerna, som jag driver med tre andra. Jag sysslar hu-
vudsakligen med psykoterapi, undervisning och handledning. Ingér i styrelsen
for Svenska Foreningen for Gruppsykoterapi och Grupputveckling. Har pa se-
naste aret startat en Gruppteoretisk Salong tillsammans med ytterligare en
grupp. Vi traffas ett par ganger per termin och reflekterar over aktuella texter
inom omradet grupp och organisation. Férutom leg. psykolog/psykoterapeut
sa dr jag utbildad handledare och specialist i klinisk psykologi. Jag har dven
genomgatt en tva-arig utbildning i grupp och organisation, pa Institutet for
Gruppanalyse i Kbpenhamn.”

Velkommen!

Med dette nummer vil Matrix gerne invitere til en fortsat debat om og forsog
pa at forsta tragedien pa Uteya den 22. juli 2011.

Gudrun Bodin giver i sin tekst en psykoanalytikers forseg pa at forsta ud fra
en mentaliserings-baseret tankegang. Svein Tjelta har kommenteret og Gud-
run Bodin kort svaret igen.

Som Gudrun Bodin og Svein Tjelta bliver enige om i deres udveksling: det
handler om at skulle fordgje noget som egentligt er ufordejeligt.

Temaet for Nordisk Gruppeterapisymposium, 2013 i Kebenhavn er DEN
NORDISKE MATRIX. Der vil blive mulighed for en fortsat diskussion bl.a. med
udgangspunkt i Finn Skarderuds foredrag med udgangspunkt i Anders Behring
Breiviks voldelige tanker og handlinger og det norske samfunds reaktion, hvor
kulturens og psykoterapiens mulighed for at erkende og forholde sig til ond-
skaben diskuteres. Se annoncen bag i bladet.
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Dette nummer indeholder to egentlige artikler.

Thomas Karlsen Amundsgard undersgker i artikkelen «Forbindelser» forhol-
det mellom spraklige og ikke-spraklige erfaringsformer i psykoterapi og utvik-
ling. Han peker pé en tydelig tendens i deler av samtidens psykoanalyse til en
okt forstaelse for og betoning av de ikke-verbale sidene ved den terapeutiske
relasjonen. Samtidig som dette perspektivet utvilsomt har brakt verdifulle inn-
sikter og erfaringer, sporres det om motsetningen mellom det spraklige og det
ikke-spraklige har blitt vektlagt for sterkt hos enkelte sentrale bidragsytere.
Amundsgard beskriver hvordan man ogsa kan tenke at det foreligger en intim
forbindelse mellom det som sies med og det som sies uten ord. Han peker pa
Winnicott og Loewald som forfattere som ser det spraklige og det ikke-sprakli-
ge mindre som motsetninger, enn som ulike meddelelsesformer som spiller pa
lag. En klinisk vignett illustrerer de teoretiske poengene.

Birgit Bonde, Maja Johannsen, Rikke Holm Bramsen og Ask ElKklit setter i sin
artikkel fokus pa felgevirkningene for deltakere i sperreundersgkelser om trau-
matiske opplevelser. Kan det tenkes at det & delta i vitenskapelige undersgkel-
ser i seg selv virker retraumatiserende, og derfor etisk sett kan vere uforsvarlig?
Eller kan dette tvert imot ha en gunstig virkning, idet man far fortalt sin histo-
rie til noen som viser interesse? I sin reviewartikkel peker forfatterne pa at det
foreligger mange undersgkelser om dette emnet, samtidig som man understre-
ker at materialet er mer sparsomt hva gjelder spesifikt seksuelle overgrep. Fun-
nene indikerer at selv om mange opplever ubehag rundt selve deltakelsen, sy-
nes det i liten grad & gi senvirkninger. Forfatterne konkluderer med at
forskningen gir grunn til forsiktig optimisme, men mener det er for tidlig &
kunne anbefale en «best practice» pd omradet.

Folgevirkningerne efter begivenhederne pa Utegya kan maske bidrage yderli-
gere til at belyse disse spgrgsmal.

Vi har valgt at bringe Hanna Sitter Randéns rapport “Bortom Metoderna” fra
et forskningsprojekt om forskelle i psykoterapeuters holdninger, afhangig af,
hvilken psykoterapeutisk skole de bekender sig til. Der er tale om en klassisk
metode med pilotprojekt, undersggelse og 3-ars efterundersagelse. Vi finder, at
de diskussioner, der udspringer af besvarelserne, belyser en diskussion mellem
forskellige terapeutiske retninger, som pégar i alle de nordiske lande. Og at
Hanna S. Randén med sin rapport bidrager til at nuancere og opblede hold-
ningerne. Hun afslutter da ogsa med at vaere ganske forhdbningsfuld for frem-
tiden, der vil stille nye spergsmal til os om, hvorfor vi har valgt den terapi-
form, vi har, og hvordan vi praktiserer den.
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Endelig bringer vi fire speendende — og forskellige — boganmeldelser, der hver
iser og tilsammen illustrerer bredden i nordisk psykoterapeutisk tenkning,
savel ndr det drejer sig om forfattere som om anmeldere.

Ulf Stalberg, der har beskeeftiget sig grundigt med Bions skrifter og tanker,
anmelder Fin Egenfeldt-Nielsen’s bog om Bion, og indleder med en advarsel:
Det er en bog for den, der i forvejen har beskaftiget sig med Bions teorier —
ganske meget forstar man.

Ingrid Magnussen anmelder Anne Stokkebaeks bog om Korttidsgruppetera-
pi. Endnu et af de emner, der kan satte gang i en god diskussion blandt fag-
folk.

Pia Hogh har leest Finn Skdrderuds, Svein Haugsgjerds og Erik Stanickes lae-
rebog “Psykiatribogen — sind — krop — samfund”, som nu er oversat til dansk —
grundigt. Med sin store og brede erfaring fra en dagligdag i psykiatrien giver
hun den rosende, men ogsa kritiske ord med pa vejen, og der er et par vel-
mente tips til forfatterne til brug for en revideret udgave.

Svein Tjelta omtaler Farhad Dalals bok Thought Paralysis: The Virtues of Dis-
crimination. Han skriver at vi her har a gjere med en engasjerende og dyptlod-
dende tenker som evner a utfordre vante tankemegnstre. Anmeldelsen gir
grunn til felgende refleksjon: Er det i de gruppeanalytiske miljoer Freuds arv
ivaretas best i dag hva gjelder det & ha mot til & tenke ut over de kliniske ram-
mer? Og det neste spgrsmalet blir — har vi som gruppe forsemt oss her?

Vi hdber med dette nummer at leegge op til en fortsat debat i de nordiske psy-
koterapeutiske miljger.

God forngjelse
Tove Mathiesen og Jon Morgan Stokkeland
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Utaya tragedien

— et forsgg pa at forsta
Matrix, 2012; 3, 175-184

Gudrun Bodin, cand.psych., ph.d.

Den norske forfatter Jan Kjcerstad efterlyste i den danske avis Politiken
den 17. juni 2012 en dekonstruktion af Anders Breivik. Han spurgte
om Breivik kunne ses som et varsel om en ny type menneske, som
har at gare med hele samfundsudviklingen, ikke mindst med unge
meends frustration, skuffelse og vrede i nutidens tilsyneladende vel-
fungerende samfund. F.eks. har computerspil og internet gjort vir-
keligheden starre, fordi den virtuelle verden giver indtryk af at veere
lige sa virkelig som den fysiske. Ifalge Kjcerstad eksisterer der ikke
psykologiske teorier eller modeller, som kan bringe ny erkendelse og
forstdelse af “mysteriet Breivik”. Denne artikel vil preve pa at vise, at
psykoanalytiske teorier kan kaste lys over “mysteriet Breivik”, og at
der bl.a. pd grund af cendrede familiestrukturer og udviklingen af den
nye kommunikationsteknologi kan vcere sket en mentalitetscendring
hos den unge generation (Bodin 2011).

Teorien om mentalisering

er er sket en betydelig udvikling af de psykoanalytiske teorier efter Freud.

Melanie Klein og Wilfred Bion har fremsat teorier om, hvordan mennesket
udvikler sin evne til at teenke, forsta og bearbejde emotionelle oplevelser i re-
lationen til den anden. Bion (1962) betjener sig af nogle vanskeligt forstaelige
begreber — hentet fra filosofi, fysik, kemi og matematik — men som ikke desto
mindre bliver til et veerktoj, der dbner for ellers uforstaelige forhold i psyken.
Da denne artikel er baseret pa oplysninger i dagspressen, og formalet er at fore-

Gudrun Bodin, cand.psych., ph.d., specialist | psykoterapi, barne-, ungdoms- og voksenpsykoana-
lytiker, medlem og treeningsanalytiker i Dansk Psykoanalytisk Selskab (IPA), Kebenhavnsvej 51b,
3400 Hillered, tif. +45 48264472, e-mail: gudrun-bodin@mail.dk
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sla en psykoanalytisk forstaelse af “mysteriet Breivik”, har jeg valgt den termi-
nologi, som er mest oppe i tiden, nemlig mentaliseringsteorien. Formalet er pa
ingen mdde at “psykoanalysere” morderen fra Utoya.

Fonagy (1991) bygger bl.a. sin teori om mentalisering pa Bion, men han har
efter min mening udsat Bion’s teoridannelse for en alfafunktion, saledes at
Bions sveert forstaelige begreber “beta-elementer” er blevet omdannet til mere
letfordojelige, begribelige “alfa-elementer”. Ordet mentalisering minder om
andre begreber, som beskriver kroppens funktioner, f.eks. digestion, respirati-
on, transpiration. Det handler om funktioner, som kan studeres empirisk.
Bions teori tager udgangspunkt i det subjektive, og handler om feenomener,
som er svaert komplekse og hverken kan tealles, vejes eller mdles. Ifolge Britton
(Fonagy 2009) beskrives disse fanomener bedst i et poetisk sprog.

Begrebet “mentalisering” eller den refleksive funktion definerer Fonagy som
at “aflese og forstd andre, dvs. danne sig en opfattelse af andre menneskers
tanker, forestillinger, onsker, folelser, intentioner, planer og handlinger”
(Fonagy 2004). Ligesom Bion skriver, at barnet har brug for ‘containment’ for
at udvikle sin teenkning, mener Fonagy, at barnet har brug for en forudsigelig,
tryg og stabil ramme for at kunne udvikle evnen til at kunne aflaese, forstd og
leve sig ind i andre (reading minds). Det er gennem den nare relation til mor
og far, at barnet udvikler denne evne. Det barn, der oplever, at foraeldrene er i
stand til at laese det, dvs. forsta, fornemme den ordlgse kommunikation og
reagere adeekvat i forhold til det, integrerer foraeldrenes evne til at mentalisere.
Barnet, som oplever at blive set, hort og forstaet, udvikler forst evnen til at
leese andre for senere 0gsa at kunne beskrive og forstd meningen af sine egne
psykologiske oplevelser. Det barn, hvis foraldre ikke er i stand til at spejle det,
laese og forsta det, far ikke tilfredsstillet disse grundleeggende behov, og derved
forhindres udviklingen af mentaliseringsevnen. Ligesom foraeldrene kommer
barnet til at leese andre forkert og misforstd situationer. Hvis barnet er om-
sorgssvigtet eller traumatiseret, vil det undga at se verden fra den andens per-
spektiv, undga at leese den anden, for at beskytte sig mod erkendelse af fjendt-
lighed og mulig udslettelse. Konsekvensen bliver, at den refleksive funktion
forbliver uudviklet, og et sddant barn kan hverken laese andre eller forsta sine
egne oplevelser og folelser. Det vil mangle empati og psykologisk indsigt i egne
og andres folelser.
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Andringer i familiestrukturen

Der er sket store forandringer i familiestrukturen gennem de seneste artier.
Flergenerationsfamilier findes stort set ikke mere, og i mange tilfaelde er bed-
steforeeldre stadig arbejdsaktive og er ikke en del af bgrnebgrnenes daglige liv.
Langt de fleste born bliver i dag passet uden for hjemmet, fordi begge foraeldre
er udearbejdende. En ret stor gruppe bgrn oplever, at familien splittes pa grund
af foraeldrenes skilsmisse, og at de herefter skal here til to steder. I dag er det
ikke ualmindeligt, at born bor den ene uge hos den ene foreelder og den anden
uge hos den anden. Nar foraeldrene far nye partnere, udvikler det sig ofte til to
forskellige familiekulturer, og det kraever, at barnet tilpasser sig dem begge.
Disse forandringer i familiesituationen ger det svart at daekke barnets behov
for forudsigelighed, kontinuitet og stabilitet.

Breiviks opveekst kan vere et eksempel pa dette. Ifolge dagspressen gik hans
foreeldre fra hinanden, da han var et halvt ar, hvorefter faderen som var diplo-
mat, flyttede til London (Eskesen, A.H. (2011). Begge foraldre havde bern fra
tidligere forhold. Moderen stod efter skilsmissen alene med en lille baby samt
hans halvsgster.

Uden en partner eller et staerkt netveerk til at stotte og hjelpe moderen til at
teenke og forsta den lille babys folelser og ordlese kommunikation, er en mor i
en udsat situation. Undersggelser har vist, at mgdre som ikke bliver rummet af
sine omgivelser, fungerer darligere end dem, som har god stotte (Shuttleworth
1989). Barnet har behov for at foreeldreparret i feellesskab mentaliserer om-
kring det, og hjalper hinanden med at forstd det. Det har ogsad brug for to
foreeldre af hvert sit kon, som det kan identificere sig med, ligesom det har
brug for en far, der kan tjene som kile og dermed vare understottende i sepa-
rationsprocessen fra moderen. En far kan ogsd kompensere for evt. mangler i
moderens mentaliseringsevne, sdledes at disse ikke behgver at fa fatale konse-
kvenser (Fonagy & Target 1995). Breiviks forste levear var saledes neppe opti-
male.

A theory of the mind

Under anden halvdel af barnets forste levear viser det normalt tegn pd, at det
kan forstd og lase andre menneskers fglelsesmaessige tilstande, men evnen til
at danne ‘a theory of the mind’ er forst feerdigudviklet i 4 ars alderen. Det lille
barn teenker konkret og egocentrisk. Tager det en cowboyhat pa hovedet, er
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det en cowboy, og tror, at alle andre teenker det samme. Et storre barn kan
teenke og forstd, at det ikke er blevet en cowboy alene pa grund af hatten, men,
at det er noget ‘vi leger’. Det har forstdet, at hatten er et symbol. Barnet tager
et stort skridt i sin udvikling, nar det begynder at mestre separation ved brug
af symbolisering, dvs. det fremkalder et indre billede af sin fraveerende mor
eller far. S& opleves fravaeret ikke mere som noget grusomt ondt, der ikke er ord
for, men det begynder at forsta, at det er savnet af den fraveerende foreelder, der
opleves som ondt (Bion 1962). Det betyder, at barnet er i stand til at skelne
mellem indre og ydre virkelighed, at se andre som adskilte og selvsteendige
personer og har dermed fiet en forbedret realitetssans. Nu kan barnet danne
teorier om henholdsvis moderens og faderens forskellige mader at teenke pa,
forholde sig til at der er to ken, og at der er forskel mellem generationer. Det er
gennem den gode kontakt med sine omsorgspersoner, at barnet gradvist vil
blive i stand til at opgive sine forestillinger om almagt, f.eks. at jeg er lige sa
voksen som far og kan gifte mig med mor. Det begynder nu at kunne indga i
trekantsrelationen med sine foreldre, acceptere at foreldrene har en relation,
som det er udenfor, og i den sammenhang udvikles overjeget. Uden et overjeg
er born ikke i stand til at regulere egne affekter, udvikle impulskontrol og selv-
beherskelse, og derfor er den refleksive funktion en af de vigtigste byggesten i
organiseringen af ‘selvet’.

Da Anders var 4 ar havde moderen henvendt sig til myndighederne for at fa
hjeelp til at klare sit ‘kreevende’ barn. Faderen sggte pa dette tidspunkt om for-
eldremyndigheden, men trak sin ansggning tilbage, angiveligt fordi han
mente, at han ikke havde mulighed for at vinde. Mdske spillede det ogsd en
rolle, at faderen blev forflyttet til Paris. Samme ar blev foraldrene lovformeligt
skilt. En bernepsykiatrisk undersggelse konkluderede, at Anders var et ‘kontakt-
afveergende, lidt angsteligt og passivt barn med et manisk praget forsvar med
en rastlgs aktivitet og et pafaldende afveergende smil’.

I 4 ars alderen har bern normalt udviklet evnen til at danne ‘a theory of the
mind’, men den bgrnepsykiatriske undersogelse tyder pa, at Breivik veegrer sig
mod at ‘laese’ andre og mod at andre skal ‘laese’ ham. Med sit pafaldende af-
veergende smil prever han at undga, at andre kan finde ud af, hvad der foregar
inde i hans hoved, maske fordi han selv undgér at skabe teorier om, hvordan
andre teenker. Nar man undgér at mentalisere, kan de tanker, som man ikke vil
teenke, blive omformet og kanaliseret ud i motorikken, og det kan resultere i
‘manisk preeget rastlost aktivitet’. Saledes var der tegn pa, at den lille drengs
refleksive funktion var defekt eller uudviklet.
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Breivik fik mere regelmaessig kontakt med sin far, efter at han blev 11 ar. Faderen
var flyttet hjem igen sammen med sin nye kone (nr. 4). Til avisen har faderen
udtalt, at de havde svert ved at snakke med drengen. Tilsyneladende var han
ikke interesseret i det som drenge pa hans alder almindeligvis er, og han svarede
hver gang ‘nej’ og ‘jeg ved ikke’ pd sporgsmédl om ham selv og om hans liv i
skolen og fritiden. Han kunne lide politik og Fremskridtspartiet, men var ikke
interesseret i at diskutere det. Anders stillede heller aldrig spergsmal til dem.
Séledes demonstrerede han ikke en 11-arig drengs interesse for at udtrykke sine
tanker, forestillinger, gnsker eller fantasier, ligesom han ikke viste nysgerrighed
efter at leere faderens og dennes kones tanker at kende. Nok vil man kunne for-
klare drengens haemmede refleksive funktion ud fra situationen; han kendte
ikke sin far seerlig godt og slet ikke dennes nye kone og var derfor genert og
utryg. Men nar vi nu kender det videre forleb, er muligheden, at den skyldtes en
defekt eller uudviklet mentaliseringsevne narliggende. Drengen var ikke i stand
til at relatere sig til andre og havde ikke en ‘theory of the mind’ om at faderen og
hans kone kunne veere interesserede i at tale med ham og leere ham at kende.

Adolescensen

Det er i ungdomsérene, at den refleksive funktion skal besté sin preve. I denne
fase er opgaven for den unge at separere sig fra sine foraldre, integrere vok-
senseksualitet og begynde at daekke sine keerlighedsbehov uden for den pri-
mere familie. Med en defekt mentaliseringsevne har den unge ikke udviklet
evnen til at tale adskilthed. Nar den unge sa prover at separere sig fra sine for-
eldre, mister han eller hun folelsen af identitet, og derfor bliver det umuligt at
tage skridtet. Den unge skal ogsd have mentaliseringsevne for at kunne skabe
nye relationer til jeevnaldrende og til sin egen seksuelt modne krop. En man-
gelfuld refleksiv funktion kan ogsa gere det umuligt at opgive grandiose, om-
nipotente forestillinger. I stedet for skabes der en splittelse i sindet, saledes at
der eksisterer to parallelle mader at teenke pa. Den ene accepterer og orienterer
sig mod virkeligheden, mens den anden fastholder en umoden tankegang, for-
kaster virkeligheden og domineres af almagts fantasier. Bion (1957) benavner
det som en splittelse mellem en psykotisk og neurotisk del af personligheden.
Omnipotens er et forsvar mod felelser af hjelpeloshed og afmagt, hvor disse
afveerges gennem fantasier om almagt. Et andet forsvar er at projicere disse
folelser ud i omverdenen, saledes at andre kommer til at fole sig afmaegtige og
hjeelpelese. Den unge handler og agerer for at undgd sine egne tanker, og den
refleksive funktion er sat i sta.

Uteya tragedien — et forsgg pa at forsta
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Faderen har oplyst, at han jevnligt havde kontakt med sin sgn indtil denne
blev 16 ar. Breivik har selv forklaret bruddet med, at faderen var misforngjet
med, at sonnen var blevet anholdt af politiet og demt for tagging og graffitti i
Oslo. I perioden 13 til 16 ar gik han pa en ungdomsskole, hvor han kom ind i
en gruppe af drenge, som cyklede rundt i Oslo om natten med en rygsak fuld
af spraydaser og ‘bombede’ husvaeggene med deres tags, som han beskriver i
sit manifest. Her har han ogsa beskrevet sig selv som Oslos storste graffitti-
kunstner, noget hans davarende kammerater ikke opfattede ham som. Fade-
rens forklaring pa bruddet er en anden, nemlig at han var skuffet over, at son-
nen, for at fa forlenget bernetilskud i yderligere to ar, havde lgjet over for
myndighederne om, at han ikke havde kontakt med faderen. Herefter tog fa-
deren ikke mere kontakt til sgnnen.

Da Breivik kom i puberteten, malede han som mange andre drenge graffitti
og tags. Det er i puberteten, drenge begynder at fa seedafgang, og seksualiteten
vokser sig steerk. Graffittimaleren kan sprojte huse og vaegge til, daekke dem til
med maling, seette sit ‘tag’ pd, sa at alle kan se ‘jeg har vaeret der’, pa samme vis
som manden har lysten til at sprede sin saed. I puberteten opleves seksualitet
stadig som noget forbudt, og pa tilsvarende made er graffitti en aktivitet, som
foregdr i ly af nattens merke. Sdledes kan graffitti og tagging ses som en subli-
meret form af seksuel aktivitet. Breivik er omnipotent, ndr han tenkte pa sig
selv som Oslos bedste graffittimaler, og at samfundets forbud mod graffitti ikke
gjaldt for ham og hans kammerater. Han havde ikke integreret forbudet mod
graffitti i sit overjeg, hvorfor politi og domstol kom til at handle som et ydre
overjeg, nar de handhavede loven. At han lgj om ikke at have kontakt med
sin far, vidner ogsa om et defekt overjeg.

16 &r gammel mister Breivik kontakten med faderen, og samtidig flytter sto-
resgster hjemmefra til USA. Derefter bor han nu alene hos sin mor. Han gar nu
forst pd en handelsskole, hvor han mener der er for f& gkonomifag, hvorfor
han skifter til et handelsgymnasium. Her feerdigger han ikke studiet og far
altsa ikke den afsluttende eksamen. Han forklarede udmeldelsen med, at han
hellere ville beskeeftige sig med politik, og han melder sig ogsa ind i Frem-
skridtspartiets ungdomsafdeling. I denne periode begynder Breivik at udvikle
sine fremmedfjendske synspunkter, og i slutningen af 90’erne leegger han sine
forste steerkt hojreekstremistiske synspunkter ud pa nettet. Ligesom andre ide-
ologiske ekstremister idealiserede han et ensartet, ‘rent’ samfund, hvor alle
teenkte og forstod verden, som han gjorde (Gullestad 2012). Anderledes teen-
kende personer betragtede han som fjender, som skulle udrenses. Han bekam-
per med andre ord et samfund, hvor man er tvunget til at forholde sig til det
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faktum, at andre er separate og adskilte individer. Det er udviklingen af den
refleksive funktion, der gor det muligt for mennesket at acceptere det multi-
kulturelle samfund, at mennesker er forskellige, teenker og forstar verden, af-
hangig af deres kulturelle og religigse baggrund.

Breiviks politiske karriere blev kortvarig. Han meldte sig ud af Fremskridts-
partiet efter at havde tabt et valg. 22 ar gammel flytter han i egen bolig. Han
gor flere forseg pé at starte eget firma og laner penge af sin mor, men det ender
med konkurs. Til andre, herunder sin far i en telefonsamtale 2005, forteeller
han dog, hvor godt han Klarer sig, og hvor fremgangsrig han er. I 2006 flytter
han hjem til sin mor igen.

Breiviks afbrudte skoleforlgb, mislykkede politiske og arbejdsmaessige karri-
ere blev en konfrontation med, at han i virkeligheden ikke var den store poli-
tiker eller forretningsmand, som han selv havde forestillet sig. At opgive
dremme og storhedsforestillinger er forbundet med smerte, men kan man
komme igennem de narcissistiske kraeenkelser, er det muligt at leere af det, blive
klogere og mere moden. Det gjorde Breivik ikke, bl.a. fordi han undgik smer-
ten med hjelp fra den moderne kommunikationsteknologi. World Wide Web
blev frigivet samme ar — 1994 — som Breivik mistede kontakten til sin far. Lige-
som andre unge lerte Breivik hurtigt at udnytte den nye teknologi. Det var
gennem internettet, at han kom i kontakt andre hejreekstremister, fik idéer og
hentede materiale til det manifest, som han senere lagde ud péa nettet. Han
handlede og kebte uniformer og medaljer, hentede oplysninger og viden om,
hvordan man fabrikerer bomber. Ifglge avisoplysninger skulle han gennem et
helt ar intensivt have spillet computerspillet ‘World of Warcraft’.

At leve online udvikler ikke mentaliseringsevnen

I den virtuelle kontakt benytter vi primert de perifere sanseorganer, dvs. vi
afleeser ordene, billederne og lydene pa computerskermen gennem vores gjne
og orer. Et fysisk mode mellem to mennesker indebeerer derimod, at man har
mulighed for at bruge alle sanseorganer, og i den nere, tette kontakt er lugt,
smag, beveaegelse og bergring afgerende. Derfor er det svarere i den virtuelle
kontakt, sammenlignet med kontakten til en person af ked og blod, at afgore,
hvad der er sandt og falsk, og at kende realiteten om den anden. Den virtuelle
kontakt skaber en illusion om virkeligheden, og giver en gget frihed og mulig-
hed for at leve fantasier ud. Det var netop det Breivik gjorde. Han skabte sin
egen ‘World of Warcraft verden’, hvor han tildelte sig selv rollen som ‘friheds-
kaemper’ og ‘martyr’. Han plejede kun omgang med personer, som bekraftede
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hans verdensbillede, afviste kontakten med dem, som kunne kritisere det, og
som Gullestad (2012) skriver, fik han et illusorisk tilhersforhold til en gruppe.
Han dyrkede den umodne tankegang, som var en del af hans to parallelle
verdner. Under udferelsen af sin terrorhandling viste Breivik dog, at han stadig
havde den anden side, som orienterede sig mod det virkelige liv med evne at
teenke logisk. Det kraever planleegning og realistisk teenkning forst at udlgse en
bombe i Oslos centrum for herefter at tage til Utoya og bega en massakre.

Breivik ma have oplevet det som en fiasko at veere nedt til at flytte hjem til
mor igen. Han var ikke lykkedes med at lgse teenagearenes opgaver med at
separere sig fra moderen og skabe sit eget liv. Nar han spillede computerspil,
kunne han satte tiden i std, fa et helle, hvor han var befriet fra den ydre ver-
dens krav om udvikling og modning. Det var et ‘psychic retreat’ (Steiner 1994).
Han laerte nok at manipulere de forskellige figurer, men ikke noget om at for-
std relationerne mellem figurerne eller teenke over deres folelsesmaessige kvali-
teter, som kunne have udviklet hans refleksive funktion. Nar bgrn leger, men-
taliserer de den angst og usikkerhed, som den ydre verden fordrsager, og det
hjeelper dem med at komme til rette med utrygheden. Men computerspil er
konstruerede af en spildesigner, og har derfor ikke en teet forbindelse med spil-
lerens egen indre verden, og Breivik kunne derfor ikke bruge ‘World of War-
craft’ til at bearbejde og fordgje sine skuffelser med den ydre verden. Det sti-
mulerede snarere hans umodne tankegang, noget som kom til udtryk, nar han
kleedte sig som en ‘frihedskeemper’ eller ‘’kommander’. Han opfattede ikke bil-
ledet pd computerskeermen som en repraesentation af et indre objekt, og hans
onske var at blive ligesom en af heltene i computerspillet. Ligesom det lille
barn med hatten pa blev en cowboy, blev Breivik en helt, nar han tog uniform
og medaljer pa. Han kunne ikke teenke symbolsk og skelne mellem sit eget
onske og virkeligheden.

‘Mors dreng’

Breivik er blevet beskrevet som en ‘mors dreng’, og en norsk avis forteeller, at
mor ventede, at hendes son skulle komme hjem til middagsmad og spise spa-
getti og kadsauce den 22. juli. Han havde egentlig planlagt at tage til Utoya for
at skyde tidligere statsminister Gro Harlem Brundtland, men han kom for sent
pa grund af forsinkelser i trafikken. Gro Harlem Brundtland ma vel for de fleste
nordmend opleves som inkarnationen af ‘Mor Norge’. Ud fra teorien om
mentalisering kan man forklare Breiviks ugerning med, at han var fyldt med et
had mod en magtfuld moderfigur, ligesom han var fyldt af foragt over for
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dem, som var afhaengige af en mor. P4 grund af sin nedsatte mentaliserings-
evne var han ikke i stand til at rumme og erkende, at hadet til den magtfulde
kvinde horte til hans eget ‘selv’, og at han projicerede de hadefulde og foragt-
fulde folelser over pa de unge pa Utegya: Gro Harlem Brundtlands ‘yngel’. Han
ville i virkeligheden udslette sin egen moderafthaengighed, men pa grund af sin
manglende evne til at separere sine egne behov og tanker fra andres og sin
konkrete tankemade, har han ikke kunnet adskille fantasi fra virkelighed. Der-
for blev det de unge pa Uteya, som matte lade livet. De unge, der s& Gro Har-
lem Brundtland som en moderfigur.

Breivik — barn af den digitale tidsalder?

Der er sket en social og digital revolution péd grund af eendringer i familiestruk-
turen og udviklingen af kommunikationsteknologien i de seneste artier. De
endrede livsvilkar stiller store krav til evnen til ny tilpasning og dermed til
mentaliseringsevnen. Det er i forvejen et kraeevende arbejde for enhver at blive
voksen, det indebeerer bl.a. at lere at skelne og forstd forskellen mellem psy-
kisk og fysisk realitet. Det forudsatter, at man kan lare af sine erfaringer og
kan beere den smerte som udvikling og modning er forbundet med. I den digi-
tale tidsalder er det blevet muligt at leve online i den virtuelle verden, og det
kan bruges som et ‘psychic retreat’, en flugt fra den smerte, som hegrer sammen
med udvikling. Det er forbundet med narcissistisk kreenkelse at skulle erkende
at man har taget fejl, tenker umodent, og at det er et stort mentalt arbejde, at
leere skelne mellem psykisk, fysisk og virtuel realitet. Den andrede familie-
struktur gor det sveerere at dakke berns behov for kontinuitet, stabilitet og
forudsigelighed og dermed stotte dem til at udvikle evnen til at mentalisere,
og ruste dem til at tale de frustrationer og skuffelser, som horer sammen med
at komme til kort i virkelighedens verden. Breivik kan ses som et eksempel pa
dette, og som Kjeerstad papeger, kan morderen fra Utgya veere et varsel om en
ny type menneske, hvis fremkomst har at gere med hele samfundsudviklin-
gen.
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Abstract

The Norwegian author Jan Kjcerstad has put into question, if the murderer from Uteya is
an omen of a new type of human being, related to the development of the society and
if there are psychological theories or models to explain and bring new knowledge of the
‘mystery Breivik’. This paper tries to open the eyes by psychoanalytic theories and how
Breivik’s actions could be understood as an expression of a severely defect capacity to
mentalize and a split in the mind between a neurotic and psychotic part. One part of
Breivik was able to plan, think strategically and logically and the other part was domi-
nated by grandiosity and omnipotent thinking, unable to relate to realities. The paper
suggests that the digital revolution and changes in family structures have made it more
difficult to support the development of the capacity to mentalize in children and Breivik
might be an omen of chances in the mentality of the new generation.
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Kommentar til Gudrun Bodins tekst:

Utgya tragedien
— et forsgg pa at forsta

Matrix, 2012; 3, 185-190
Svein Tjelta

Det er viktig d forseke d forstd, selv det som synes uforstdelig. Gudrun
Bodin gjer en god jobb i dette, og ikke minst dpner hun for debatt.
Hun tar utgangspunkt i en artikkel i danske Politiken, der Jan Kjcerstad
etterlyser en dekonstruksjon av Breivik. Han pdstar visst at det ikke
finnes modeller i psykologien for d forstd denne personen. Kanskje
har han bdde rett og feil. Bodin sier hun “vil vise at de psykoanalyti-
ske teorier kan kaste lys over “mysteriet Breivik” og at “der bl.a. pd
grunn av cendrede familiestrukturer og utviklingen av den nye kom-
munikasjonsteknologi er sket en mentalitetscendring hos den unge
generation”. Det melder seg mange spersmdl. Dette innlegget er et
forsak pd @ problematisere noen av dem.

ar det gjelder mangelen Kjerstad peker pa kan vi sporre: Kan det tenkes
Nat psykoanalysen er havnet sa langt pa sidelinjen i vare dagers lettvinte
medieverden, full av snartenkere, at den er blitt glemt? At den type psykologi
som dominerer mediene er; skjematenkning, atferd, tankemonstre og tellety-
ranni? Kanskje ogsa enkle evolusjonspsykologiske modeller som har det felles
at de ikke har reflektert inn utviklingspsykologi og motivasjonsteori? Kan det
ogsa tenkes at det er grunner til det, som delvis er 4 finne i maten psykoanaly-
sens teorier utviklet seg og ble benyttet, som globale kunnskapskilder med svar
pa alt — altsa hybris? Det matte ende med marginalisering der man ikke kunne

Svein Tjelta, spesialist i klinisk psykologi i Bergen, Norge. Gruppeanalytiker og psykoanalytisk psy-
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online.no
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sla i bordet med dokumentering slik samfunnet utviklet seg. Iblant syntes jo
den noe krampaktige pdstanden at virkelighetens terreng skulle la seg fange inn
av psykoanalysens kartverk noe lyseslukkende i seg selv.

Pars pro toto prinsippet

Breiviksaken har gitt neering og gjenstand til spekulasjoner fra mange vinkler,
og man blir minnet om anekdoten om de blinde vise menn som skulle forklare
hvordan elefanten s& ut. En kjente pa foten, en pa snabelen, en pa erene osv.
En serie deler blir ingen helhet. Den er som kjent mer enn summen av delene.
Na vil det kunne hevdes at det vil vaere & overspille rollen som djevelens advo-
kat & hevde at Bodin kanskje havner litt i dette formatet. Altsa pars pro toto
formatet. Psykoanalytikerens brikker er sa visst berettiget som en del av ka-
leidoskopet. Imidlertid kan det synes som hun i sitt gnske om a forsta, trekker
slutninger som ikke nodvendigvis gir relasjonen mellom premiss og konklus-
jon noe seerlig godt samsvar. Her fglger hun nok en tradisjon innenfor psykolo-
gien som legger storre vekt pa sine teoriers predikasjonsverdi enn det strengt
tatt finnes grunnlag for. Hennes premisser er sa vidt jeg kan se: 1. Breivik har
hatt en spesiell og vanskelig oppvekst, uten far til & stotte seg til, og som ikke
var stotte for mor. 2. Dette forte til identitetsvansker i overgangen til ungdoms/
voksenlivet (puberteten). Disse tilskrives de psykososiale endringer i samfunns-
strukturen som hun viser til. 3. Hertil kommer utviklingen av den virtuelle
nettverden som (for noen) gjor det vanskelig & skille virkelighet fra gnskeba-
serte fantasier. Dette er vel og bra, og det er uomtvistelig slik at vi preges av ting
vi utsettes for. Jeg deler til fulle hennes oppfatning at det nok er vanskelig &
vokse opp med presumtivt lite nettverk og fa identifikasjonsfigurer. Det er ogsa
erfaringer som tyder pa at noen “blir hektet” pa spill og nett mer enn sunt er.

Svak relasjon/sammenheng mellom premisser og konklusjon

Det kan imidlertid hevdes at det er problematisk & anta arsakssammenhenger
mellom de tre faktorene som er nevnt ovenfor, og intensjonaliteten i Breiviks
drapshandlinger. Selv om Bodin hevder at hennes anliggende er forstaelse, lig-
ger det likevel en implisitt forklaringsmodell i hennes fremstilling. Videre blir
det en overgeneralisering & spekulere fra en persons handlinger til en sam-
funnsutvikling. Det trekkes altsd en konklusjon pa to niva gitt overnevnte pre-
misser. Det ene niva er det individuelle; at Breiviks bakgrunn samt hans inte-
resse i den virtuelle verden ferte frem til hans radikalisering og pafelgende
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handlingsforsett. Det andre niva er at dette kan fortelle oss noe om samfunnet
og utviklingen av en ny mennesketype. A trekke konklusjonen; fordi at, eller
pa grunn av nevnte premisser, sd folger denne terrorkatastrofen, blir kun en
antagelse om samsvar og ikke noe sterkt beviselig samsvar. At det ikke er noe sterkt
samsvar kan begrunnes ut fra en klinisk psykologisk, en sosiologisk og en hi-
storisk betraktning. Klinisk psykologisk vet vi at det dessverre er mange som
vokser opp med liten eller fraveerende omsorg. At dette er krevende og ofte
skadelig er uomtvistelig. De feerreste blir likevel terrorister og massemordere.
Det er altsd ingen oppskrift pd monsterproduksjon. Sosiologisk betraktet er
familiemenstrene mye endret som Bodin skriver. Dersom en ser pa familien
som en primeer celle innenfor et samfunn, vil spgrsmdlet om permeabilitet og
apenhet veare viktig. I hvor stor grad er de nye familierelasjonene med ene-
forelder osv. forankret til stotteapparater som venner, utvidet familie og hjel-
petjenester. Bodin er inne pa dette, men en kan fa folelsen av at det er kjerne-
familien fra femti, sekstitallet som er referansen, eller grunnlinjen. Jeg far litt
folelsen av at Bodin har det patriarkalske samfunn som bakgrunn, nar hun ser
pé manglene i dag. Patriarkatet har da ogsa visselig tapt terreng i vare dager.
Pussig nok er dette ogsa en del av Breiviks nostalgi. Han gnsker seg et ordnet
hierarkisk patriarkalsk samfunn. Ett av fagvitnene beskrev da ogsé den verden
Breivik drepte for, som femtitallets verden i vest. Mor hjemme og far pa jobb.
Breivik gnsket seg en vending tilbake til det hierarkiske patriarkatet med faren
pé topp, som formidler av loven og innordningen. Dette er en nostalgi uten
substans. Jeg tror ikke ting var sa mye bedre for, faktisk, men utfordringene var
annerledes.

Det ideologiske aspekt og rensing ved massedrap

Ekstreme ideologier har ofte en tendens til glorifisering av fortiden og en in-
nebygget nostalgi. Antikken (fascismen), kalifatet (ekstrem islamisme) eller
det rene ubesudlede fedrelandet(ultra nasjonalisme). Historisk betraktet finnes
det mange eksempel pa at mennesker begar ugjerninger dersom de fanges i
ideologiske villfarelser, ofte i det godes navn, som Gud eller sivilisasjonen. Var
nyere historie med Kambodsja under Pol Pot, Balkan, Rwanda, Somalia, Syria
og Sudan viser dette. Under konflikt mellom grupper, er empati ofte det forste
som forsvinner, for de fleste. Ethvert kontinent har sine Holocausts. Neaerut-
slettelsen av aboriginene i Australia, jodene og sigoynere i Europa og Russland
og indianerne i Amerika. Ti millioner kongolesere ble antatt utryddet under
kong Leopolds gummiterror fra 1890 til 1910. Utryddelsene av mennesker un-
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der Stalin og tyrkernes desimering av det armenske folk er andre eksempler.
Hva er sd poenget med & ramse opp disse masseutryddelsene? Jo, det er innly-
sende! Fordi vi vet at det behgvdes en enorm mengde mennesker til & utfore
disse massedrapene, og det kan vel neppe hevdes at alle som var med pé det
manglet symboliseringsevne. Det er derfor vel s interessant 4 se pa hva det
skyldes at de fleste fglger loven om statens monopol pa voldsutgvelse, som a
studere enkeltpersoner som tar seg til rette med voldsuteving. Selvsagt kan
enkeltpersoners gjerninger forstds symptomatisk som uttrykk for problemer i
samfunnet, men gruppekompleksiteten i et samfunn gjor det vanskelig & gene-
ralisere fra en person til samfunnstendenser.

Det er mange eksempler pa at vanlige velfungerende mennesker under de
rette betingelser kan slippe lgs ganske sa sterke monstrgse impulser og odeleg-
gelseslyst, forutsatt at det legges til rette for det. Eksempelvis kan en se hvor-
dan mange mennesker lot seg forme av de to store totalitaere systemene; kom-
munismen og fascismen. Orlando Figes har i sin bok “Hviskerne” gitt levende
beskrivelser av oppvekst under det brutale og umenneskelige styret under Sta-
lin, ved & fa ofrene i tale i ettertid. De faerreste av dem ble destruktivt utage-
rende. Samtidig viser Figes hvor lett mange av grunner som frykt, opportunis-
me, maktambisjoner etc. fulgte systemet, drepte og torturerte ukritisk.

Ideologisk indoktrinering i en gitt kontekst kan styre og fa frem reaksjoner
hos mennesker som bade er sett og bekreftet av gode nok foreldre. Indoktrine-
ring via instruksjon og informasjon fra eksperter, eller representanter for andre
maktinstanser som gar for a vare rasjonelle, f.eks. vitenskapsmenn, taler tyde-
lig for dette. En kan undre seg om tillit og trygghet, som jo vanligvis forbindes
med gode nok foreldre, iblant kan utgjore en sdrbarhet med hensyn til & stole
pa autoriteter. Undersgkelsen av den amerikanske sosialpsykologen Zimbardo
i det sakalte “Stanford Prison Experiment” og i hans bok om Lucifer-effekten
som omhandler mishandlingen i Abu Graib-fengselet antyder dette. Det sam-
me sa vi i Stanley Milgrams eksperiment, selv om det har vaert reist kritikk mot
disse eksperimentene. Dette handler om at dersom mennesker gir seg inn i rol-
ler de tilbys, forankret i et tilsynelatende rimelig rasjonale, der de tror de
handler i trdd med noe som foregis & vare moralsk hgyverdig, osv., er det
mange som ngyer seg med dette, og kan la seg (for)lede til a handle ukritisk .
Mange stiller ikke kritiske spersmdl. I fengselseksperimentet tok det ikke lang
tid for fangevokterne var i gang med ganske s sadistiske holdninger og hand-
linger mot de som var fanger. Disse eksperimentene viser riktignok ikke om
mennesker vil ga sa langt som til & drepe av dpenbare grunner, men tendensen
i relasjon til utgvelse av smerteinduksjon var Klar.
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@nske, virkelighet og evne til symbolisering

Bodin mener at: “Ligesom det lille barn med hatten pa blev en cowboy, blev
Breivik en helt nir han tog uniform og medaljer pa. Han kunne ikke tenke
symbolsk og skelne mellem sit eget enske og virkeligheden” (s.8). Na kan det
her innvendes at dette ikke er sa spesielt. For det forste vil vel mange mene at
realiseringen av sine gnsker (drommer) er det beste en kan foreta seg her i li-
vet. At disse ensker for mange er uten grenser og representerer storhet og be-
rommelse, er det jo ogsd mange eksempler pa. Mange av de sdkalte “historiske
helter eller skurker” viser jo det. Mange erobrere har hatt suksess med a presse
sine gnsker pa virkeligheten, og det har som oftest kostet blod. N& kan det
hevdes at Breivik ikke kommer i narheten av maligne typer som Napoleon,
Stalin eller Hitler, hverken i evner eller dyrking av nettverk for & oppna makt,
og at disse ogsd manglet evne til symbolisering. Imidlertid er vel dette noe vi
strengt tatt ikke vet s& mye om. Symbolisering (eller som moten vil ha det i
dag — mentalisering) handler om representasjon og at noe star for noe annet
(ord til & regulere folelser). Vet vi egentlig s mye om hvordan dette er utviklet
hos Breivik? Han trodde ikke han var en politimann da han gav seg ut for det.
Dette var nok heller et utspekulert dekke for & forsere hindringer og komme i
posisjon til & drepe de unge pa Utaya. Jeg vil tro han visste godt om at unifor-
men var et symbol for ordensmakten, og at han forkledd slik ville unngé a
padra seg mistenksomhet. Hvem gransker vel en politimanns uniform dersom
man ikke er spesielt mistenksom.

Ambisjon, megalomani og intensjon

Ambisjonen, megalomanien og forestillingen om at midlene helliger malet
kan vi imidlertid pasta er de samme hos Breivik som hos de andre historiske
katastrofe-entreprengrene. Verdensbergmmelse har han da imidlertid opp-
nadd, Breivik ogsd. Vi kan se totaliteere tendenser hos dem alle. At mange av
disse kom fra beskjedne og vanskelige oppvekstforhold er ogsa faktum. Dette
kunne selvsagt oppfattes som en bekreftelse av Bodins forstaelse. Imidlertid er
det mange slags ambisjoner. Mange av Freuds helter var ogsa av det krigerske
slaget, og han viser i sin Drommetydning til den romerske dikter som skrev:
“Kan jeg ikke bevege himmelen, vil jeg ryste helvete” — for a sette sitt preg pa
verden. Er det ikke ambisjonen om & oppnd udedelighet ved & ga over i histo-
rien som den som gjorde det helt spesielle, den store forskjellen, som ligger til
grunn her? Gjennom rettssaken kunne man jo bivdne hvordan Breivik etter-
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rasjonaliserte eller tilpasset forklaringene sine. Nedtonet det mest aparte osv.
Hva jeg forsegker & innvende, i trdd med det som stdr ovenfor, er at gnsker,
ambisjon, intensjon og motivasjon som omsettes i handling ikke kan utledes i
retrospekt fra variabler i fortiden og samtidens enkeltfaktorer. Det blir rekon-
struksjon etter hendelsen (nachtrdglich) og kan ikke tjene som generalisering
for sterre tendenser i tiden alene. Imidlertid kan det vaere meningsfullt, og slik
gi bidrag til en forstaelse og det er jo det som er Bodins anliggende. Slik sett
blir mine innvendinger snarere en presisering.

Til avrunding kan vi kanskje se pa det hele som nok et eksempel péd de van-
skelige sporsmaélene som essensialismen, den sosialpsykologiske konstrukti-
visme og universalismen gir oss. Er det slik at det fins en unik kjerne, en essens
i mennesket som kan gdelegges, korrumperes og forfalskes, eller er det slik at
det meste er gjenstand for konstruksjon eller rekonstruksjon, slik at ogsa vare
teorier bidrar til konstruksjon og rekonstruksjon? Kan det veere at fremfor &
finne noe som presumtivt ligger der, skaper vi det forst for deretter & finne eller
oppdage det? At vi finner det vi leter etter. Videre at om vi mener & finne noe
spesifikt hos en person eller gruppe, sa innebaerer det et kvantesprang a gene-
ralisere det til en universell egenskap hos alle, slik man en gang forsgkte med
gdipuskomplekset. Dette er vanskelige grunnlagsspersmal vi ikke kommer
unna, men mer utdyping er det dessverre ikke plass til her. Kanskje er det med
dette som med sa mangt, at svarene ikke er & finne i det ene eller det andre,
men i litt av hvert.

Takk til Gudrun Bodin for innlegget.
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Svar til Svein Tjeltas kommentar til teksten:

Utgya tragedien
— et forsgg pa at forsta

Matrix, 2012; 3, 191-192
Gudrun Bodin

Ndr behovet opstdr for at skrive om og debattere begivenhederne den
22. juli 2011, handler det om, at vi gennem evnen til at mentalisere
prever at komme til rette med en oplevelse, som ikke bare er til at tage
ind. “Du bliver hvad du oplever” er en af psykoanalyses grundtanker,
og ndr virkeligheden viser sig chokerende ond og grusom, er behovet
for mentalisering ekstra stort. Svein Tjelta er enig med mig i, at det
handler om at skulle fordaje noget som egentlig er ufordgjeligt.

vein Tjelta mener, at jeg maske havner i et pars pro toto format og treekker
Sslutninger, som ikke giver relationen mellem praemis og konklusion et godt
samsvar. Han skriver, at mine premisser er: 1) opveekstvilkar, 2) identitetsvan-
skeligheder som ung samt 3) udviklingen af det virtuelle netvaerk. Jeg mener, at
udgangspunkt i teksten er en antagelse om, at Breivik gennem sine handlinger
viser, at han har en svaert defekt mentaliseringsevne, samt at han ma have en
splittelse i sit sind, sdledes at en del af ham er i stand til rationel og logisk teenk-
ning, mens en anden del er ude af kontakt med virkeligheden. Den forste del
gjorde ham i stand til at planlaegge og taeenke strategisk, f.eks at politiuniformen
ville bringe ham i en position til at kunne draebe de unge pa Utgya. Den anden
side af ham var domineret af en omnipotent tankegang, af almagts fantasier, og
den forkaster virkeligheden. Séledes er det en rekonstruktion, hvor jeg prover at
binde de forskellige kaleidoskopiske dele sammen til en helhed gennem teorien
om mentalisering. Jeg taenker ikke, at Breivik har haft en opvaekst, som er mere

Gudrun Bodin, cand.psych., ph.d., specialist i psykoterapi, barne-, ungdoms- og voksenpsykoana-

lytiker. Medlem og treeningsanalytiker i Dansk Psykoanalytisk Selskab (IPA), Kebenhavnsvej 51b,
3400 Hillered, tif. +45 48264472, e-mail: gudrun-bodin@mail.dk
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speciel eller vanskelig end sa mange andres. I Kebenhavnsomradet oplever f.eks.
50 % af barnene at foreeldrene bliver skilt, og der er mange barn, som vokser op
med en fraveerende far. Ligesom Stein Tjelta skriver, bliver de hverken masse-
mordere eller terrorister af den grund. Opvaksten i 50’ernes og 60’ernes kerne-
familier var heller ikke en garanti for, at et barn fik evne til at laere, vokse og
udvikle sig gennem sine erfaringer. Der er bgrn som til trods for vanskelige
opvakstforhold, alligevel udvikler en god refleksiv funktion, og som derfor er i
stand til senere at lgse udviklingsopgaverne i adolescensen, ligesom de laerer at
forsta og skelne mellem den psykiske, fysiske og virtuelle verden.

Svein Tjelta skriver ogsd, at jeg overgeneraliserer ud fra en persons handlin-
ger til en hel samfundsudvikling. Her vil jeg gerne forklare, at det ikke er en-
keltpersonen Breivik, som har faet mig til at skrive om en mentalitetseendring
hos den generation, som vokser op nu. Det er tanker, der er opstaet gennem
mit kliniske arbejde med bgrn som psykoterapeut og analytiker eller gennem
supervision og undervisning af fagpersoner, som arbejder med begrn. Her ser
jeg og herer om bgrn/unge, som lever deres vidgne tid foran computeren pa
bekostning af “face-to-face” sociale relationer og skolearbejde. Inspireret af
den franske bgrnepsykoanalytiker Florence Guignard (2010) har jeg skrevet en
artikel (Bodin 2011) om, hvordan den nye kommunikationsteknologi har sto-
re fordele men ogsa ulemper. F.eks. er det en stor hjalp, at bern gennem mo-
biltelefonen umiddelbart kan fa kontakt med deres foraeldre, men den kan
samtidig betyde, at barnet ikke laerer at udsatte behov, bliver fastholdt i et in-
fantilt athaengighedsmonster til foraldrene, hvilket forhindrer dem i at tage
afgorende skridt i at se foreeldrene som separate og adskilte personer, og det
forsinker evnen til symbolsk teenkning og mental udvikling.

Ved vi egentlig sa meget om hvordan evnen til symbolisering, eller som mo-
den i dag vil have det — mentalisering, er udviklet hos Breivik, sporger Svein
Tjelta. Formalet med min tekst har ikke veeret konkret at besvare det sporgs-
mal, men snarere at vise, hvordan psykoanalytiske teorier kan give et bud pa
en mulig forstaelse af fenomenet “Breivik”. Det er rigtig som Svein Tjelta skri-
ver, at psykoanalysen er havnet pd sidelinjen, og mit gnske har varet at traek-
ke den ind pé banen igen som forklaringsmodel.

Litteratur:

Bodin: (2011): “Bern af den digitale tidsalder”, Psykolog Nyt, 3: 11-15.
Guignard, F. (2010): Psychoanalysis and children in contemporary Western society.
Foredrag i Dansk Psykoanalytisk Selskab den 8. oktober 2010.
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Forbindelser

Om forholdet mellom ikke-spraklige og spraklige
former for erfaring og prosesser,
i utvikling og i psykoterapi

Matrix, 2012; 3, 193-217
Thomas Karlsen Amundsgard

I denne artikkelen' draftes forholdet mellom ikke-sprdklige og sprd-
klige erfaringsformer, i utvikling og i psykoterapi. Med Daniel Stern og
kollegaer, samt Allan Schore, forstds spedbarnets emosjonelle erfaring
med omsorgsgivere d bli del av et ikke-sprdklig erfaringsdomene. En
implikasjon for psykoterapi blir at sprdklige intervensjoner nedtones
til fordel for ikke-sprdklige prosesser i forstdelsen av endringsmeka-
nismer. Med Winnicott og Loewald, samt nevrovitenskap og sped-
barnsforskning, forsekes det G vise en mer integrerende forstdelse av
forholdet mellom ikke-sprdklig og sprdklig erfaring. Sprdk vektlegges
d bidra til bdde kognitiv og emosjonell endring i psykoterapi. Med en
vignett forsekes dette vist.

Innledning

Er moderne psykoanalytisk orientert psykoterapi’® en “samtalekur”? De siste
tidrene har tolkninger mistet mye av sin status som kronintervensjon innen
deler av psykoanalysen. Fokus pa relasjonelle prosesser har i stor grad tatt over

1. En stor takk til venn og kollega Leif Normann for kommentarer og samtaler tilknyt-
tet arbeidet med denne artikkelen.

2. Jegvil i denne teksten bruke betegnelsen “psykoanalytisk orientert psykoterapi”, og
forkortelsene “psykoterapi”/“terapi”, som fellesbetegnelser pa psykoterapi som byg-

Thomas Karlsen Amundsgdrd, psykologspesialist, Psykiatrisk poliklinikk, Klinikk for voksenpsykia-
tri, Molde sjukehus, Parkveien 84, 6412 Molde, E-post: thomas.karlsen.amundsgard@helse-mr.no
Telefon: 711 22900

Forbindelser

Matrix ® 193




Matrix ® 194

for den tradisjonelle vektleggingen av tolkninger og innsikt i forstdelsen av
endringsmekanismer. Denne utviklingen har blitt betegnet “den non-verbale
vending” (Holgersen, 2002).

Det har funnet sted en brobygging mellom deler av psykoanalysen og sped-
barnsforskning (Stern, 1985, 2004; Stern et al., 1998; Beebe & Lachmann,
2002). Denne har medfert et gkt fokus pd ikke-spraklige prosesser i relasjonen
mellom den voksne pasient og terapeut. Mens den klassiske psykoanalytiker
forspker & gi pasienten innsikt ved hjelp av tolkninger, vil mange moderne
psykoanalytikere og psykoterapeuter primert veere opptatt av ikke-spraklige
prosesser i terapirelasjonen og dens potensial til & gi pasienten nye relasjonelle
og emosjonelle?® erfaringer. I deler av nyere psykoanalytisk litteratur blomstrer
begreper som “enactment” (Aron, 1996; Jacobs, 2005; Wallin, 2007), “ny
emosjonell erfaring” (Mitchell, 1993) og “tredjehet” (Veseth & Moltu, 2006).
Begreper som viser til fenomener og prosesser i relasjonen mellom pasient og
terapeut som gar utenom tradisjonelle tolkninger. Alt i alt kan vi si at det in-
nen deler av psykoanalysen de siste tidrene har funnet sted en nedtoning av
spraklige til fordel for ikke-spraklige former for erfaring og prosesser, i indivi-
dets utvikling og i psykoterapi med voksne.

Men i hvilken grad er dette atskilte prosesser? Kan vi trekke en klar skillelinje
mellom spréklig og ikke-spraklig erfaring i et menneskeliv? Svarene pa disse spors-
malene vil ha viktige kliniske implikasjoner. Jeg vil her drefte forholdet mellom
ikke-spréaklige og spraklige former for erfaring og prosesser, i individets utvikling
og i psykoterapi med voksne. Jeg vil i denne utforskningen ta utgangspunkt i to
sentrale perspektiver innen deler av samtidens psykoanalyse; Daniel Stern og kol-
legaer, samt Allan Schore. Mitt formadl er  bruke disse som toneangivende eksem-
pler pd hvordan mine spgrsmal kan besvares innen deler av samtidens psykoana-
lyse. Jeg vil sa forspke & gi et alternativt svar pd ovennevnte spersmal, forst
angdende individets utvikling, og sd angdende psykoterapi med voksne. Her vil
jeg veere relativt integrativ i bruken av kilder. Jeg vil basere meg pa teorier og be-
greper av Donald Winnicott og Hans Loewald, i tillegg til & trekke inn nyere kil-
der. Droftingen vil lede ut i en fremheving av visse aspekter ved sprdk som jeg
mener er undervurderte innen deler av samtidens psykoanalyse. Til slutt vil jeg
forsgke a illustrere noen av disse aspektene med et klinisk eksempel.

ger pa psykoanalytiske teorier og behandlingsprinsipper. Jeg vil i teksten forsgke &
klargjore hvorvidt det siktes til “psykoterapi” eller klassisk psykoanalyse. Begrepene
“psykoterapeut”/“terapeut” og “psykoanalytiker”/“analytiker” vil fglge av oven-
nevnte definisjoner.

3. Begrepene “emosjon”, “affekt” og “felelse” vil i denne teksten brukes om hverandre.
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Et implisitt, ikke-spraklig versus et eksplisitt, spraklig kunnskaps- og
erfaringsdomene

Peter Fonagy (1999) fremhevet psykoanalysens behov for en oppdatert forsta-
else av hukommelse. Det er i dag vanlig & skille mellom to hukommelsessyste-
mer; en deklarativ eller eksplisitt hukommelse samt en implisitt eller prosedu-
ral hukommelse. Forstnevnte er involvert i bevisst gjenkalling av informasjon
ved bruk av ord. Et eksempel pa bruk av slik hukommelse er ndr vi skal fortelle
om et ferieminne. Implisitt eller prosedural hukommelse kan tas i bruk uten
ord og bevisst gjenkalling, og involverer gjerne kunnskap om en type gjoren.
Et eksempel kan vaere hvordan man sykler. Fonagy (1999) papekte at erfarin-
ger som bidrar til representasjon av objektrelasjoner finner sted for vi utvikler
eksplisitt hukommelse og vil etableres pa et implisitt niva. Fonagy (1999) hev-
det pé denne bakgrunn at Freud (1914) sin endringsmodell med 4 frigjore det
fortrengte og & bringe antatte traumatiske autobiografiske minner tilbake til
bevisstheten, gjennom pasientens frie assosiasjon og terapeutens tolkninger,
ikke lenger er holdbar. Fonagy (1999) fremhevet at veien mot terapeutisk en-
dring ligger i videreutvikling av implisitte strukturer. To viktige bidrag til en
oppdatert forstdelse av hukommelse innen psykoanalysen, samt kliniske im-
plikasjoner av dette, finner vi hos Daniel Stern og kollegaer i Boston Change
Process Study Group (BCPSG), samt Allan Schore.

Daniel Stern og BCPSG

Stern og kollegaer i BCPSG bruker betegnelsen “implisitt relasjonell kunn-
skap” om kunnskap om det a vaere med andre. Spedbarnsstudier har vaert en
viktig bakgrunn for Stern og kollegaers forstdelse. Stern et al. (1998) tolker
spedbarnsobservasjoner dit hen at spedbarn registrerer implisitte relasjonelle
erfaringer i en ikke-symbolsk form fra og med det forste levedret. Ifolge Stern
(1985, 2004) medferer sprakutviklingen normalt og uunngéelig et brudd i bar-
nets erfaringsverden, og erfaringen vil deles i to klart atskilte deler; en ikke-
spraklig og en spraklig. I den ikke-spraklige lagres det Stern et al. (1998) kaller
implisitt relasjonell kunnskap. Denne kunnskapsmodulen antas 4 inneholde
voksne menneskers autentiske folelsesliv. Anvendt til psykoterapi hevder Stern
et al. (1998) at “noe mer” enn tradisjonelle tolkninger er nedvendig for vide-
reutvikling av implisitt relasjonell kunnskap. Stern og kollegaer (Stern, 2004;
Stern et al., 1998) hevder vare affektive og implisitte relasjonelle sider kommer
til uttrykk i mellommenneskelig samspill giennom “moments of meeting”.
Med dette menes autentiske affektladede ikke-spraklige oyeblikk av mote mel-
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lom terapeut og pasient, som forstas & virke endrende og utviklende for impli-
sitt relasjonell kunnskap. Tolkninger og sprakbruk har blitt ansett & skyve sam-
handlingen mellom pasient og terapeut bort fra det emosjonelle her og na
(Stern, 2004).

Stern og kollegaer har riktignok utviklet en mer integrerende forstaelse av
forholdet mellom ikke-spraklig og spraklig erfaring, i utvikling og i terapi (BC-
PSG, 2005, 2007, 2008a, 2008b, 2010; Stern, 2008, 2009, 2010). Stern og kol-
legaer (BCPSG 2008a, 2010) argumenterer for at det reflektive-verbale domenet
vokser frem fra det implisitte domenet, og at disse domenene sammen skaper
mening, blant annet pa grunnlag av intensjon som felles meningsenhet. Stern
(2009) ser erfaring tilhgrende det han her betegner det ikke-spraklige refleksi-
ve domenet som & kunne “oversettes” til det spraklige refleksive domenet i
barnets utvikling. Dette gjennom spontane former for henholdsvis vokalise-
ringer og sprakbruk i relasjonen mellom barnet og mor. Stern og kollegaer
forstdr ogsa det implisitte relasjonelle domenet & kunne komme til uttrykk
gjennom spontan sprakbruk i terapi (BCPSG, 2005, 2008a, 2010; Stern 2010).
I min lesning av Stern og kollegaer blir det samtidig tydelig at det oppretthol-
des en forstdelse av det ikke-spraklige, implisitte og det reflektive, spraklige,
som to kvalitativt atskilte domener:

These are two different modes of expression not translatable one into the
other. They are also generated from different perspectives. The implicit is
direct, subjective, and “lived through”, whereas the verbal is a delayed
view from outside the original implicit experience (BCPSG, 2008a, s. 143).

I Stern (2010) sin utforskning av “former for vitalitet”, som han forstar tilknyt-
tet implisitt relasjonell kunnskap, fastslar han at barnet har mye a leere om
hvordan & veere med andre for spraket “(...) arrives to mess it all up. The basic
structures are all non-verbal, analogic, dynamic Gestalts that are not compa-
tible with the discontinuous, digital, categorial nature of words” (s. 110).
BCPSG (2010) fremholder affekt som den primeere kilden til mening, og ser
dette som atskilt fra sprak. Stern og kollegaer knytter slik affekt, vitalitet, sub-
jektivitet og “direkte erfaring” primeert til det implisitte relasjonelle domenet,
mens sprak i seg selv virker & f& en annenrangs status som noe “forsinket fra
utsiden”. Det kan ogsé synes som at Stern og kollegaer i sine mer “integreren-
de ayeblikk” i forstaelsen av forholdet mellom det ikke-spraklige og det sprak-
lige, forst og fremst er opptatt av noe “ikke-spraklig” ved spraket: “Even in a
spoken narrative, there is meaning between the lines, which is implicit (BCPSG,
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2007, s. 843, min uthevning). Stern og kollegaer virker slik ikke seerlig opptatt
av ordene i seg selv som potensiell kilde til autentisitet og affekt. Ifolge Stern
ber vi legge mer merke til det ikke-spraklige ved sprakbruk i terapi: "(...) be-
cause of the emphasis on word-meaning in talking therapies, the dynamic
non-verbal features of speech are less often the central focus of attention”
(Stern, 2009, s. 327). BCPSG (2010) fastholder at vi i forstaelsen av samhand-
ling mellom pasient og terapeut forst og fremst trenger begreper som omfav-
ner kommunikasjon om primeere aspekter ved mening, som ifelge BCPSG pri-
meert ikke er spraklig. Oppsummert beskriver Stern og kollegaer viktige
aspekter ved voksne menneskers folelsesliv og relasjonelle kunnskap som im-
plisitt og ikke-spraklig i sin natur. En implikasjon for psykoterapi blir at tolk-
ninger og sprakbruk nedtones til fordel for ikke-spraklige faktorer.

Allan Schore

Schore (2003a, 2003b, 2005, 2009, 2011) utforsker utviklingsmessige, psyko-
patologiske og terapeutiske aspekter ved det “implisitte selvet”. I dette arbeidet
integreres et mangfold av psykoanalytiske teorier, tilknytningsteori, sped-
barnsforskning og nevrovitenskap. Schore (2003a, 2003b, 2005, 2009, 2011)
vektlegger ikke-spraklige, implisitte og affektive aspekter ved kommunikasjo-
nen mellom spedbarnet og omsorgsgiver som essensielle i modningen av
spedbarnets hjerne, og da spesielt den hgyre hemisfeeren. Den heyre hemisfae-
ren genererer det “implisitte selvet”, som er det strukturelle systemet i Schore
sin forstdelse av det ubevisste. Tilknytningserfaringer forstds lagret innen dette
systemet, og dette utvikles for det eksplisitte spraklige selvet knyttet til venstre
hemisfeere. Tilknytningserfaringer danner grunnlaget for indre arbeidsmodel-
ler som etablerer strategier for affektregulering pa et implisitt niva. Schore skil-
ler mellom en bevisst venstre hemisfeere som prosesserer eksplisitt spraklig in-
formasjon, og en ikke-bevisst ikke-sprdklig hoyre hemisfeere som prosesserer
implisitt folelsesmessig informasjon: “(...) I differentiate a surface, verbal, con-
scious, analytic explicit self versus a deeper non-verbal, nonconscious, holi-
stic, emotional corporeal implicit self” (Schore, 2011, 5.77).

Anvendt til psykoterapi vektlegger Schore (2003b, 2005, 2009, 2011) im-
plisitt ikke-spraklig kommunikasjon og affektregulering mellom pasient og
terapeut som endringsbefordrende, mens sprakets betydning nedtones: “With-
in the therapeutic dyad not left brain verbal explicit patient — therapist dis-
course but right brain implicit nonverbal affect — laden communication di-
rectly represents the attachment dynamic (2011, s. 82). Schore (2003b, 2009,
2011) ser affektladede samskapte gyeblikk mellom pasient og terapeut, det

Forbindelser

Matrix ® 197




Matrix ® 198

som innen deler av samtidens psykoanalyse gjerne betegnes enactment, (Aron,
1996; Jacobs, 2005; Wallin, 2007; BCPSG, 2008a), som viktig kilde til mulig
endring. Terapeutens autentiske, affektive, ikke-spraklige kommunikasjon an-
ses her sentral i a skape affektiv samhandling som potensielt kan regulere og
endre pasientens implisitte, affektive selvstruktur. Schore (2011) er inne pd at
spontane former for sprakbruk kan veere del av affektregulerende og endrende
samhandling mellom pasient og terapeut, men antar samtidig et skarpt skille
mellom implisitte, affektive, ikke-spraklige prosesser knyttet til hoyre hjerne-
halvdel, og eksplisitte, kognitive, spraklige prosesser knyttet til venstre hjerne-
halvdel. Schore (2009, 2011) hevder endog at samtidens psykoanalyse er inne
i et pdgdende paradigmeskifte, der ikke-spraklige prosesser i terapirelasjonen
anses sentrale i & skape emosjonell endring: ”(...) psychotherapy is not the
“talking cure” but the affect communicating and regulating cure (...)"” (Schore,
2009, s. 128).

Daniel Stern og kollegaer, samt Allan Schore, har bidratt til en viktig oppda-
tering av forstaelsen av hukommelse innen psykoanalysen. Vi har fatt et viktig
okt fokus pa ikke-spraklige former for erfaring og prosesser i spedbarnets sam-
handling med omsorgsgivere, og hvordan slike erfaringer kan forstas & bli del
av et eget kunnskaps — og erfaringsdomene. Med dette har vi ogsa fatt en utvi-
det betydning av “det ubevisste”. I klassisk psykoanalytisk teori forstds det ube-
visste & besta av fortrengt psykisk materiale som en gang har vert artikulert, og
som kan tolkes frem i sin originale form (Freud, 1915). Det ubevisste i betyd-
ningen implisitt og proseduralt forstds som en kvalitativt annerledes type erfa-
ring og kunnskap enn det spraklige artikulerte. Anvendt til psykoterapi har vi
fatt et viktig okt fokus pad den emosjonelle samhandlingen mellom pasient og
terapeut. Men uansett teoretisk perspektiv er noe av det mest fremtredende ved
all psykoterapi at pasient og terapeut snakker sammen. Betyr det at klassiske
tolkninger ikke anses som hovedkilden til endring at ikke andre aspekter ved
spraklige intervensjoner generelt, og tolkninger spesielt, kan vere endringsbe-
fordrende? Dette er sporsmal jeg vil komme tilbake til senere i teksten. Jeg vil
forst forsgke & gi en mer integrerende utviklingspsykologisk forstaelse av for-
holdet mellom ikke-spraklige og spraklige former for erfaring og prosesser.

Integrasjon mellom ikke-spraklig og spraklig erfaring

I samspillet mellom spedbarnet og omsorgsgiver er kroppen sentral. Barnets
kropp blir fysisk holdt, og det kommuniseres med kroppslige gester, affekt, ly-
der og skrik. Veien kan virke lang til den voksnes sprdkbaserte tenkning og
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kommunikasjon. Men er det mulig a forsta ikke-spraklige og spraklige former
for erfaring og prosesser som integrerte og innvevde, mer enn atskilte?

Donald W. Winnicott: En kontinuerlig utvikling fra det kroppslige til det sprdklige
Winnicott (1949) hevder spedbarnets kropp og psyke i et normalt godt “hol-
dende” miljg utvikles til en sunn enhet:

Here is a body, and the psyche and the soma are not to be distinguished
except according to the direction from which one is looking. One can
look at the developing body or at the developing psyche. I suppose the
word psyche here means the imaginative elaboration of somatic parts, feel-
ings, and functions, that is, of physical aliveness (s. 244, kursiv i original
tekst).

Med Winnicott finner vi her en ansats til at vart psykiske liv fra spedbarnsalde-
ren kan forstas som tett forbundet med vare kroppslige og folelsesmessige si-
der. “Psyken” forstas her som den forestillingsmessige delen av & vere fysisk “i
live”. Hvordan skjer en slik integrasjon? Winnicotts teori om lek og overgangs-
objektet kan hjelpe oss a forsta dette.

Winnicott (1951) ser overgangsobjektet som inngangen til det lekende og
det symbolske. Spedbarnets bruk av overgangsobjekter inntrer for det har
utviklet evnen til & tenke i symboler og & bruke sprak i samtale. Men med over-
gangsobjektet starter spedbarnet utviklingen mot bruk av symboler pé et kog-
nitivt plan. Man kan ogsa forstd ord som en type overgangsobjekt. Dette er i
utgangspunktet noe fremmed for barnet, men som barnet og omsorgsperso-
nen sammen kan undre seg over og leke med. Ordene vokser frem innen lek
med den andre, der disse ordene potensielt kan tjene til & forbinde selvet, den
andre og den mening de har skapt sammen:

As the infant starts to use organized sounds (mum, ta, da) there may ap-
pear a ‘word’ for the transitional object. The name given by the infant to
these earliest objects is often significant, and it usually has a word used by
the adults partly incorporated in it. For instance, ‘baa’ may be the name,
and the ‘b’ may have come from the adult’s use of the word ‘baby’ or
‘bear’ (Winnicott, 1951, s. 232).

I separasjonsprosessen mellom barn og mor kan teddybjernen bli overgangs-

objektet som forbinder dem. Ved at barnet etter hvert tillegger teddybjernen
et navn, gjennom spraklignende lyder og stavelser, kan teddybjernen ogsa
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tjene som et middel for barnets vei mot spraket. I tillegg kan de kroppslige ly-
dene som barnet bruker om overgangsobjekter, ses som overgangsobjekter i
seg selv. Stemmelyder, som har sitt opphav i kroppslige lyder, slik som “(...)
sounds of ‘'mum-mum’(...)"” (Winnicott, 1951, s. 232), kan fungere til & binde
sammen rommet mellom selvet og ens kroppslige fortrolighet pd den ene si-
den, og det som oppleves som noe annerledes og som tilhgrer de andre (voks-
ne som bruker spraket) pa den andre siden. Gjennom barnets bruk av lyder og
stemmebruk som ligner mors bruk, kan vi forsta barnet & veere pa vei mot det
vi kjenner som en universell, spraklig form for praksis. “Morsmalet” vil da
kunne forstas & ha integrert i seg bade det sprak som er gjeldende for den kul-
tur man vokser opp i, men ogsa helt konkrete aspekter ved den primeere om-
sorgsgiver. P4 veien mot spraket vil barnet normalt oppleve de i utgangspunk-
tet fremmede og uforstaelige ordene som noe som er mulig a leke med. Barnet
kan utvikle seg mot en vital og lekefull bruk av sprak, som innehar aspekter
ved en meningsfull kroppslighet si vel som a ha en kognitiv, semantisk karak-
ter. Vi kan slik forstd leken som et forbindelsesledd mellom kroppslige og
spraklige former for mening og samhandlingspraksiser.

Vi har tidligere i teksten sett at utviklingen av sprak kan forstas & medfere et
relativt klart skille mellom et eksplisitt sprdklig og et implisitt ikke-spraklig er-
faringsdomene. Med Winnicott kan vi forsta spraket & bli en integrert del av
menneskets veeren og a inneha elementer av den ferspraklige kroppslighet og
vitalitet. Sprdket utledes fra kroppen og er normalt innvevd i den kroppslige
meningsbaerende erfaring. Sprak er ogsd noe indre, vitalt og kroppslig emosjo-
nelt. Mens Stern og kollegaer ser sprak som “(...) a delayed view from outside
the original implicit experience” (BCPSG, 2008a, s. 143), far vi med Winnicott
et “innenfra” perspektiv pa sprak. Sprak kan ogsa vere “direkte”, “subjektivt”,
og “levd gjennom”, storrelser som BCPSG forst og fremst tilskriver det impli-
sitte domenet. Kroppen er innvevd i sprakbruk, noe som blir tydelig tatt i be-
traktning at vi snakker med kroppsorganer som tunge, strupehode, stemme-
band, lepper med mer. Samtidig blir skillet mellom sprak og ikke-sprak mindre
Klart ndr vi legger til grunn leken rundt sprdklignende lyder som Winnicott
viser.

Hans Loewald: Sprak som affektivt, relasjonelt og kognitivt fenomen

Loewald (1978) vektlegger i likhet med Winnicott at ulike aspekter ved spraket
omgir oss og er en naturlig del av var erfaring gjennom hele livslapet, ogsd i
spedbarnsalderen:
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(...) language is typically first conveyed to the child by the parental voice
and in an all-pervasive way by the mother in the feeding situation and in
all her other ministrations to the infant. In these situations her speech
and voice are part and parcel of the global mother — child interaction
(Loewald, 1978, s. 180).

Spedbarnet forstar ikke det kognitive meningsinnholdet i ordene, “but is
bathed in sound, rhythm, etc., as accentuating ingredients of a uniform expe-
rience” (Loewald 1978, s. 187). Spréket er en naturlig del av barnets forste
kontakt med omsorgsgiver. Like naturlig som at mor gir bryst eller skifter bleie,
blir barnet snakket til. Kropp, affekt og ord er ulike deler av den relasjonelle
veven, fra spedbarnsalderen av.

Med Loewald (1978) blir det naturlig & skille mellom en utviklingsfase hvor
ord, som lyder, er forankret i en global, udifferensiert erfaring, og en senere
fase, hvor de semantiske aspektene ved spraket skiller seg ut fra den opprinne-
lige globale opplevelsesverdenen. Det essensielle i denne overgangen, fra ordet
som et hovedsakelig sensorisk og affektivt fenomen (sprdk som primerpro-
sess) til ordet som & inneha semantisk og kognitiv mening (sprdk som sekun-
deerprosess), blir i hvilken grad det er en forbindelse mellom disse aspektene
ved spraket’. Utviklingen av det semantiske aspektet ved spréket vil normalt
ikke medfere et brudd i barnets erfaringsverden.

Vi har tidligere i teksten sett at spedbarnets ikke-spraklige relasjonelle erfa-
ringer kan forstas a bli en del av et eget ikke-sprdklig implisitt erfaringsdome-
ne. Loewald minner oss ogsd om sprdkets grunnleggende relasjonelle forank-
ring og forbundethet: “The emotional relationship to the person from whom
the word is learned plays a significant, in fact, crucial part in how alive the
link between thing and word turns out to be” (Loewald, 1978, s. 197). Med
Loewald kan vi forsta sprak, affekt og relasjon som naturlig innvevd i hveran-
dre. Dette kan ha viktige implikasjoner for den psykoterapeutiske relasjonen.
Nar mennesker “har behov for a snakke med noen”, kan dette forstas som ut-
trykk for et relasjonelt og emosjonelt grunnbehov. Spraket er en del av var al-
ler tidligste kontakt med viktige andre. Vi er dypest sett relasjonelle og sprak-
lig-emosjonelle vesener som sgker mening, kontakt og en opplevelse av a bli
bade sett, hort og snakket til.

4. Som Mitchell (2000) poengterer, sd ikke Loewald ngdvendigvis behov for nye begre-
per for & fremme nye teoretiske innsikter innen psykoanalysen. Loewald forsokte
heller & skape ny mening ved hjelp av klassiske begreper. Forstaelsen av sprdk som
ikke bare “sekunderprosess”, men ogsa “primeerprosess”, er et eksempel pé dette.
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Nyere perspektiver

Innen kognitiv nevrovitenskap og nyere utviklingspsykologi kan vi ogsa finne
perspektiver som taler for en integrerende forstdelse av forholdet mellom ikke-
spraklig og spraklig erfaring. Vivona (2009) integrerer kognitiv nevrovitenskap
og psykoanalytiske perspektiver i sin forstdelse av sprakets kroppslige forank-
ring. Studier pé speilnevronsystemet indikerer at premotorisk cortex aktiveres
nér forsgkspersoner kun blir presentert beskrivelser av fysiske handlinger (Vi-
vona, 2009). Kuchinke et al. (2006) fant at prosessering av emosjonelt ladede
ord aktiverte hoyre, og ikke venstre, prefrontale cortex. Sprak trenger slik ikke
kun forstas som del av en venstre “kognitiv” hemisfaere. Fosshage (2011) argu-
menterer med stotte i kognitiv nevrovitenskap for at implisitte og eksplisitte
domener bruker samme format for innkoding og prosessering av informasjon.
Dette muliggjor ifolge Fosshage (2011) forbindelser og kommunikasjon mel-
lom disse systemene, samt at implisitte prosesser kan gjores tilgjengelig for
refleksjon.

Spedbarnsstudier kan kaste lys over den neere forbindelsen mellom menne-
sker, sprdk, kropp og affekt. DeCasper & Spence (1986) gjennomferte en studie
hvor gravide kvinner leste ulike historier fra samme forfatter inn pa lydband.
En av disse historiene ble presentert for fosteret daglig gjennom de siste 6 uker
av graviditeten. Etter fodselen gjenkjente og foretrakk spedbarna den historien
de hadde blitt presentert for under svangerskapet, fremfor den andre histori-
en. Dette indikerer at sarskilte aspekter ved ordene ga mening for spedbarnet,
da det var samme person (mor) som leste inn begge historiene. Slike studier
antyder at spedbarn er sensitive til ulike aspekter ved sprak og tale. Ifalge Salo-
monsson (2007) synes spedbarn ogsa sensitive til 4 fange opp misforhold mel-
lom det emosjonelle ikke-spraklige og det spraklige uttrykk hos voksne.

Trevarthen (1998, 2001, 2005, 2008, 2009) har forsket mye pd kommunika-
sjon mellom spedbarn og omsorgsgivere. Denne forskningen gir holdepunkter
for at ord, ordlyd, stemmebruk, gester og folelser er beslektede, heller enn kva-
litativt ulike, aspekter ved kommunikasjon og erfaring. For eksempel viser Tre-
varthen (1998) paralleller mellom et spedbarns kommunikasjon med omsorgs-
givere og hvordan vi som voksne benytter oss av sprak i tillegg til kroppslige
gester, turtaking og varierende tonefall i var samhandling med andre. Ifolge
Turner & Ioannides (2009) aktiveres spesifikke sprdksentre i hjernen hos 2 ma-
neder gamle spedbarn under sdkalte “protokonversasjoner” med omsorgsgi-
vere. “Protokonversasjoner” er kommunikasjon med rytmiske og emosjonelt
utvekslende kroppsuttrykk, bevegelser og stemmebruk (Trevarthen, 2001). Tre-
varthen (2008) viser videre til studier som antyder at spedbarn har evne til a
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skille mellom ulike aspekter ved lyd, og da spesielt foreldres vokaliseringer og
deres folelsesuttrykk. Innen mentaliseringsteori (Fonagy, Gergely, Jurist & Tar-
get, 2002) ses affekter som primaere kroppslige erfaringer som gitt en tilfreds-
stillende relasjonell kontekst vil utvikles til mentale fenomener. Affektene vil
normalt kunne settes ord pd, og kommunikasjon mellom mennesker kan ha
en kroppslig affektiv sa vel som en verbal karakter. Fonagy & Target (2007)
drofter en rekke bidrag i sin forstaelse av hvordan mentale strukturer og sym-
bolske prosesser har sitt grunnlag i det sensoriske og affektive samspillet med
omsorgsgivere i spedbarnsalderen.

De fleste vil nok vare enige i at spedbarn ikke forstar sprak i kognitiv og se-
mantisk forstand. Men det synes grunnlag for & hevde at ord i hoyeste grad
virker relevant for spedbarnet og den meningsutveksling som finner sted med
viktige andre. Ikke-spraklig og spraklig erfaring kan forstas innvevd mer enn
klart atskilt, helt fra spedbarnets tidligste utvikling. En forstdelse av at psyken
er grunnleggende forankret i kroppen, er pa ingen mate noe nytt innen psy-
koanalysen. Freud beskrev ego som “(...) first and foremost a bodily ego (...)”
(Freud, 1923, s. 25).

Sammenfattet: Integrasjon mellom ikke-sprdklig og sprdklig erfaring

Med teoriene og perspektivene vi har sett pd i denne seksjonen, kan vi forsta
kroppslige, affektive og spraklige former for erfaring og prosesser som a inte-
greres gitt en normalt god utvikling. En spesielt viktig implikasjon for vart
formal blir at sprdk i seg selv kan forstas & vare et kroppslig, sensorisk, affek-
tivt og relasjonelt fenomen, i tillegg til & vaere et kognitivt representasjonssy-
stem. Ved & se sprak som potensielt & inneha emosjonell s vel som kognitiv
mening, ma vi ikke lete bak, under eller mellom linjene for & finne prosesser
som muliggjor dyp og autentisk emosjonell kontakt mellom mennesker.

Jeg mener dette er aspekter ved spraket som er undervurderte innen deler av
samtidens psykoanalyse. Har nedtoningen av klassiske tolkninger, og soket et-
ter alternative relasjonelle endringsmekanismer, medfort at barnet har blitt
kastet ut med badevannet? Med bakgrunn i det foregaende vil jeg forsgke a
fremheve noen aspekter ved spradk og sprakbruk i den terapeutiske relasjonen.
Malet her er ikke & drofte alle aspekter ved hva sprdk kan og ikke kan bidra
med i psykoterapi. Jeg onsker forst og fremst & vise hvordan sprdk kan forstds
integrert og innvevd menneskelivets relasjonelle og intrapsykiske erfaring,
bade kognitivt og eksplisitt, emosjonelt og implisitt.
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Sprakbruk i psykoterapi

Sprdk er en viktig del av samhandlingen mellom pasient og terapeut. Kan
sprak i seg selv bidra til emosjonell kontakt og endring? I det felgende vil jeg
fremheve noen perspektiver pd tolkning og sprakbruk som jeg mener viser
hvordan sprak kan forstds & omfavne kognitive, emosjonelle, subjektive og
relasjonelle prosesser i psykoterapi.

Tolkninger: Noe mer enn kilde til kognitiv innsikt

En av de sentrale teoretikerne innen den relasjonelle dreiningen i psykoanaly-
sen, Lewis Aron, har bidratt til & “relasjonalisere” tolkningsbegrepet. Aron
(1996) viser hvordan tolkninger kan forstds & inneha bade verbale kognitive
innsiktsbefordrende elementer og aspekter ved terapeutens autentiske affekti-
ve responsivitet. Videre ser han tolkning som en topersonlig og gjensidig kom-
munikasjonsprosess, mer enn a skulle formidle en sannhet fra terapeuten til
pasienten. Sprakbruk i psykoterapi kan slik forstas som et relasjonelt, affektivt
og kroppslig erfaringsnart fenomen. Autentisk emosjonell kontakt mellom te-
rapeut og pasient kan ogsa finne sted gjennom tekniske tolkninger og annen
sprakbruk. Et viktig spersmal blir nar det skal tolkes og hva det skal tolkes pa.
Innen eksempelvis kleiniansk psykoanalyse har det vaert en utvikling i retning
av a fokusere tolkninger mot pasientens umiddelbare emosjonelle opplevelse i
overfgringen (Spillius, 1988). Sprakbruk og tolkninger ma ikke nedvendigvis
forstds & finne sted i en emosjonelt steril kontekst. Men kanskje er det nettopp
nar sprak brukes om erfaring som er for langt unna det emosjonelle materialet
som er aktivert her og na, at spraket skaper en “vegg” mellom det kognitive og
det emosjonelle, det eksplisitte og det implisitte, og mellom terapeut og pasi-
ent.

Christopher Bollas (1987) vektlegger at terapeutens subjektivitet uunngéelig
vil veere innvevd i hans eller hennes intervensjoner. Bollas (1987) oppfordrer
terapeuter til eksplisitt & bake sin subjektivitet inn i tolkninger, for eksempel:
“det som slar meg..”, “jeg tror..” “jeg far en folelse av...”. Bollas (1987) fremhe-
ver nettopp denne subjektive komponenten i terapeutens intervensjoner som
a bidra til & komme i kontakt med pasienten. En verbal subjektiv respons vil
kunne bidra til at pasienten opplever terapeuten som en vital og emosjonelt
tilgjengelig person det er mulig & snakke om naere forhold ved seg selv med. I
likhet med Aron (1996) far vi her et perspektiv som fremhever at det subjekti-
ve og autentiske ved terapeuten kan komme til uttrykk gjennom tolkninger og
sprakbruk. Spersmalet blir kanskje hvorvidt terapeuten i samspill med pasien-
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ten lykkes med a finne et sprak som blir autentisk og emosjonelt. Med Winni-
cott (1971) blir det nettopp viktig at terapeuten tilbyr tolkninger pa en leken-
de og autentisk mate for at pasienten skal kunne ta dem kreativt i bruk.

Safran & Muran (2000) viser til det de kaller “metakommunikasjon” som en
mulig intervensjon ved alliansebrudd. Dette handler om 4 snakke om det som
skjer mellom pasient og terapeut, men pa en annen mate enn ved klassiske
overforingstolkninger. Safran og Muran er opptatt av hva det er i forholdet
mellom pasient og terapeut som begge bidrar med, fremfor & forstd det som at
pasienten alene forer noe fra sin indre verden over pa terapeuten. Gjennom a
“metakommunisere” om alliansen kan terapeuten tentativt ordsette og gjore
eksplisitt det som foregér pd et implisitt og emosjonelt plan mellom pasient og
terapeut. Safran og Muran drofter ikke spraket og ordenes spesifikke betydning
i dette, men gir oss et perspektiv pa sprak som en viktig del av den emosjo-
nelle samhandlingen mellom pasient og terapeut, ogsa innen nyere relasjonell
psykoanalytisk terapi. Wallin (2007) fremhever det han kaller “konfrontasjon”
som terapeutens mulighet til & gi verbalt uttrykk for sine egne emosjonelle op-
plevelser av det pasienten formidler. Han vektlegger potensialet dette har til &
skape kontakt mellom pasient og terapeut samt a hjelpe pasienten med & kom-
me narmere sin egen emosjonelle erfaring. Wallin (2007) er opptatt av d skille
denne type intervensjon fra tolkning, men vektlegger like fullt viktigheten av
at terapeut og pasient snakker sammen om det fglelsesmessige samspillet.

Med ovennevnte perspektiver blir ikke sprdk og tolkning kun sterile tekniske
redskaper som skal forsyne pasienten med kognitiv innsikt. Sprak og tolkning
kan forstas innvevd i terapeutens affektinntoning og autentiske responsivitet,
samt i det emosjonelle samspillet mellom pasient og terapeut.

Men ordene ma kanskje forankres i det emosjonelle her og na for at de skal
inneha denne kvaliteten?

A sette ord pd det emosjonelle her og nd

Wallin (2007) fremhever som sentralt at terapeuten ikke bare responderer
emosjonelt i mote med pasienten, men ogsa evner a reflektere over folelser
som utspiller seg, ved bruk av ord og tolkning. Gjennom dette kan pasientens
evne til & artikulere, regulere og integrere sine folelser utvikles. Dette kan ogsa
forstds som et aspekt ved mentalisering (Fonagy, Gergely, Jurist & Target,
2002). For pasienter som strever med folelsesregulering, kan “snakkekuren”
her bidra til & gjenopprette eller lage nye forbindelser mellom kropp, affekt og
sprak. Spraket kan forstas a “raffinere” sterke kroppslige affekter slik at de kan
integreres i psyken og f& mer meningsdybde, med bade kroppslige, emosjo-
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nelle og kognitive aspekter. Som Wallin (2007) papeker, ma folelsene imidlertid
komme “til live” i det terapeutiske her og nd dersom dette potensialet ved
“snakkekuren” skal aktualiseres. Ellers blir det “bare prat”. Dette gir mening
ogsa ut fra psykoterapiforskning. Binder (2011) viser til Iwakabe, Rogan & Stali-
kas (2000) som fant at et kjennetegn ved gode terapirelasjoner er at terapeuten
er oppmerksom og fokusert pa de folelsene som pasienten umiddelbart uttryk-
ker, samt at pasienten er aktivt engasjert i & utforske disse. Hay emosjonell in-
tensitet var her imidlertid avhengig av god allianse for & gi god terapeutisk ef-
fekt. Sprakets affektregulerende potensial kan illustreres av en fMRI studie av
Hariri, Bookheimer & Mazziotta (2000). Personer som ved hjelp av ord gjenga
ansiktsuttrykk som viste sinne og frykt, fikk mindre aktivering av amygdala
(hjernens “fryktsenter”) og mer aktivering av hgyre prefrontal cortex (sentral
for affektregulering), sammenlignet med personer som “matchet” ansiktsut-
trykkene uten bruk av ord. Vi kan forsta dette som et nevralt grunnlag for at
emosjonell modulering i psykoterapi kan skje ved a “koble pa” kortikale omra-
der, eksempelvis gjennom bruk av tolkning og sprakbruk. “Tolkning” vil her
innebeere en affektinntonet beskrivelse av pasientens emosjonelle opplevelse i
det terapeutiske her og na.

Dersom det finnes serskilte teknikker innen nyere relasjonell psykoanalyse,
er kanskje en av disse at det snakkes intenst om det emosjonelle her og nd mel-
lom pasient og terapeut. Terapeutens mulighet til avslering av motoverfo-
ringsreaksjoner, det vil si & gi verbalt uttrykk for sine emosjonelle reaksjoner i
mote med pasienten, eksemplifiserer dette. Loewalds perspektiv kan hjelpe oss
med a forstd det potensielt endringsbefordrende ved at det emosjonelle sam-
spillet her og na forsgkes ordlagt. Jeg har tidligere i teksten forsgkt & vise at ord
og affekt, gitt en normalt god utvikling, kan forstas som ulike aspekter ved en
opplevelsesmessig helhet. Ord er en naturlig del av samspillet og meningsdan-
nelsen i mellommenneskelige meter. Loewald (1978) forstar dessuten sprak
som a ha en iboende kapasitet til & gjore uartikulert erfaring eksplisitt. Gjen-
nom en tentativ, undrende beskrivelse av motoverfgringen, kan terapeuten
hjelpe pasienten med & finne ord for dennes kroppslige, men uartikulerte erfa-
ring. Sprak kan veves inn i folelsene, og pasienten vil i storre grad kunne fa et
sprak for sine emosjonelle opplevelser. Med Loewald (1978) kan vi forsta det a
veve ord sammen med det emosjonelle her og né som & gi en ny erfaring for
pasienten. Det vil ha karakter av en ny persepsjon som bidrar til & intensivere
og a skape dypere mening i pasientens psykiske liv. Ordene kan tilfore pasien-
tens erfaring noe nytt. (Loewald (1978) bemerker for gvrig at de engelske be-
grepene “now” og “new” er etymologisk beslektede). Vi kan her snakke om en
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type innsikt som ikke bare blir kognitiv, men ogsa emosjonell, ved at det settes
ord pd noe emosjonelt aktivert her og nd. Med Loewald (1978) kan vi forsta
sprak og tolkning som a kunne fremme og forbinde ulike typer erfaringer, ogsa
de som sa langt ikke har veert spraklig gripbare: “Language, in its most specific
function in analysis, as interpretation, is thus a creative act similar to that in
poetry, where language is found for phenomena, contexts, connections, expe-
riences not previously known and speakable” (Loewald, 1980, s. 242).

Reiner (2008) vektlegger at det i psykoanalytisk terapi, som i poesi, ma for-
sokes & kommunisere gjennom et erfaringsnart “ad hoc” sprak for 4 fa tilgang
til erfaringer som ikke er sprakliggjorte. Metaforer kan vare et eksempel pa
kreativ sprakbruk som kan fremme og forbinde sensoriske, kroppslige og af-
fektive erfaringsformer med ord. Modell (2009) fremhever at metaforer nett-
opp er kroppslige i sin natur og ikke kun spraklige bilder, mens Hershberg
(2011) forstar metafordannelse som et forbindende implisitt og eksplisitt kon-
sept. Ogden (1997) fremhever som del av det terapeutiske prosjektet at tera-
peut og pasient utvikler et metaforisk sprdk som evner & gripe hvordan det
kjennes for pasienten 4 tenke, fole og fysisk erfare her og nd. Gjennom & vinne
okt tilgang til sine kroppslige sansninger og affekter og a forbinde disse med
ord, vil pasienten kunne oppleve en vitalisering av sin intrapsykiske og relasjo-
nelle erfaringsverden.

Hvorvidt pasient og terapeut lykkes med & snakke sammen pa en mate som
bidrar til emosjonell og kognitiv endring, avhenger antakeligvis av det emo-
sjonelle samspillet dem imellom. Makter terapeuten a tone seg emosjonelt inn
pa pasienten her og na? Er pasienten klar og trygg nok til virkelig & gé inn i
folelsene her og nd sammen med terapeuten? Relasjon er forbindelsesleddet
mellom ord og affekt, i utvikling som i terapi. Oppsummert vil jeg hevde at
sprak innehar viktige kilder til endring. Ord kan utlese sinnstilstander og
fremme forbindelser mellom mennesker samt ulike aspekter ved vér erfaring.
Med Loewald kan vi se spraket i dets mest genuine og autonome funksjon som
“a binding power. It ties together human beings and self and object world, and
it binds abstract thought with the bodily concreteness and power of life” (Loe-
wald, 1978, s. 204).

Med en vignett vil jeg avslutningsvis forsgke a vise hvordan noen av disse
aspektene ved spraket kan forstas a gjore seg gjeldende i praksis.

“Det er dette jeg trenger, jeg trenger & snakke med deg”

“Aud”, en kvinne i 30-arene, ble henvist til en psykiatrisk poliklinikk pa grunn
av angstplager, indre uro og periodevise somatiske plager det ikke var funnet
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noe medisinsk grunnlag for. Hun strevde ogsd med & komme i neer kontakt
med andre. Aud kom fra en familie hvor “det ikke ble snakket om, eller vist
folelser”, i serlig grad. Aud og behandleren ble enige om & forsgke psykotera-
pi, med “dpent” avslutningstidspunkt. Etter noe tid var det som at terapipro-
sjektet “stoppet litt opp”. Aud og terapeuten lyktes ikke med virkelig & “trenge
inn” i det Aud beskrev som sin hovedutfordring; & komme i neer folelsesmessig
kontakt med venner, kollegaer og samboer. Aud kunne av og til be terapeuten
om noen rad til hvordan hun skulle hdndtere angstplagene, da disse “blusset
opp” av og til. Samtidig kunne terapeuten oppleve det som at Aud ikke alltid
virkelig ville hgre hva han forsgkte & si til henne. Terapeuten kunne da noen
ganger kjenne pa en lettere resignasjon og i sitt stille sinn tenke noe slikt som
at “uansett hva jeg forsgker a si, sa vil det ikke vaere til hjelp for henne”.

Terapeuten ble tiltakende klar over at utfordringene han og Aud stod i, min-
net om Auds utfordringer “der ute”; de strevde med & komme i kontakt med
hverandre. Terapeuten maktet etter hvert ogsa a se sitt bidrag til den avstan-
den som hadde oppstatt mellom dem. Usikkerheten i forhold til om han skul-
le klare & hjelpe henne, hadde nok gjort terapeuten noe distansert i timene.
Hvordan skulle Aud da klare a engasjere seg dypt folelsesmessig i terapien?

En time kan forstas & representere et vendepunkt i terapien. Aud og terapeu-
ten snakker om hennes vansker med & komme i kontakt med andre “der ute”.
Terapeuten opplever det som om Aud forteller om visse opplevelser, men uten
4 veere emosjonelt til stede i dem. Terapeuten kjenner han ma arbeide for vir-
kelig & leve seg inn i det Aud forteller om. Terapeuten far 0ogsd en noe subtil
fornemmelse av at Aud helst vil at terapeuten bare skal “gi henne lgsningen”,
slik at det hele er over. Terapeuten undrer seg hayt over om Aud kanskje opp-
lever en avstand til han ogsa. Terapeuten opplever Auds respons som noe
“lunken”. Hun sier “jo, det er kanskje litt slik”, men terapeuten opplever det
litt “halvhjertet” fra Auds side. Terapeuten bestemmer seg for & ta sjansen pd a
intensivere samtalen ytterligere, ved & meddele deler av sin erfaring i motet
med Aud:

Av og til kjennes det ut for meg som at du opplever det litt forstyrrende nar
jeg prover a dele mine inntrykk av det du strever med. Jeg opplever det som at
du ikke helt vil hgre det jeg forsgker a si. Jeg tror kanskje jeg da har trukket
meg litt tilbake, og at det har blitt en sterre avstand mellom oss. Hvordan ho-
res dette ut for deg?

Denne intervensjonen kan forstds i lys av ulike perspektiver pa tolkninger vi
har sett tidligere. Aron (1996) og Bollas (1987) sine perspektiver pa tolkninger
som personlige, autentiske og emosjonelle intervensjoner fra terapeuten sin
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side kan favne om denne intervensjonen. Vi kan ogsa forsta det som et eksem-
pel pd metakommunikasjon om alliansen (Safran & Muran, 2000). Inter-
vensjonen kan ogsa sies & inneha elementer av det Steiner (1993) betegner
“analytikersentrerte” tolkninger, det vil si tolkninger rettet mot pasientens
opplevelse av terapeuten her og nd. Steiner (1993) anbefaler bruk av slike tolk-
ninger ndr pasient og terapeut “star fast”. Hensikten er forst og fremst & bidra
til at pasienten foler seg forstatt. Intervensjonen over er ikke en klassisk over-
feringstolkning hvor terapeuten intervenerer pa bakgrunn av en antagelse om
at det som skjer i terapirelasjonen har bakgrunn i pasientens tidligere relasjo-
ner, ubevisste motiv eller forsvar. Det er et forsek pa a sette ord pa noe av det
som muligens foregér i det emosjonelle her og nd mellom pasient og terapeut.
I timen med Aud opplever terapeuten denne intervensjonen som frigjorende
for sin egen del, det er som a “stikke hull pa ballongen”. Terapeuten opplever
0gsa Aud umiddelbart mer folelsesmessig til stede. Da timen er over, og Aud er
pa vei til & krysse derstokken, snur hun seg mot terapeuten og sier: “Det er
dette jeg trenger, jeg trenger & snakke med deg”.

Det er her, som i alle terapiforlep, et mangfold av prosesser som foregér. For
vart formal vil jeg se pa noen mulige synsvinkler. Aud og terapeuten var kom-
met inn i en blindgate. I dette terapiforlgpet kan vi forstd dette som en “enact-
ment”, det vil si et samskapt relasjonsscenario mellom pasient og terapeut.
Aud hadde kanskje med seg visse antagelser inn i terapirelasjonen, bade bevis-
ste og ubevisste, om at “relasjoner ikke kan vere nere, og hvor man ikke snak-
ker om folelser”. Terapeuten pd sin side kan, kanskje gjennom egne unnvi-
kende mater & handtere relasjonelle utfordringer pa, ha blitt emosjonelt
distansert og taus. Slik kan terapeuten ha bekreftet Auds antagelser, og bidratt
til stagnasjon i terapien.

Hvordan kan en spraklig intervensjon som vi ser i dette eksempelet bidra til
endring? Terapeuten intervenerer her pa bakgrunn av sin opplevelse av det
emosjonelle samspillet her og na, inkludert sitt eget mulige bidrag til lasnin-
gen. Ved a sette ord pa sine opplevelser, og ved a undre seg med Aud omkring
disse, forsgker terapeuten & gjenopprette kontakten med Aud. En sensitiv
meddelelse av terapeutens egne reaksjoner kan fungere som en oppmuntring

S u

for pasienten til & “slippe seg mer lgs” emosjonelt, samtidig som pasienten kan
oppleve terapeuten som mer emosjonelt tilgjengelig. Det som tidligere har lig-
get mellom Aud og terapeuten som et folelsesmessig og til dels uartikulert
“tungt sler”, kan ved hjelp av ord bringes p& banen og gjores til gjenstand for
utforskning. I dette eksempelet kan ogsa det & skape en relasjon hvor det folel-

sesmessige samspillet kan tematiseres, i seg selv kunne representere en ny re-
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lasjonell erfaring for pasienten: i oppvekstfamilien til Aud “ble det ikke snak-
ket om, eller vist fglelser”. Auds avsluttende kommentar i timen referert til
over, kan forstas som en henvendelse fra hennes dels ubevisste, dels bevisste,
hép om noe nytt: en ny relasjon hvor det er mulig 8 komme i nar folelsesmes-
sig kontakt med en annen, og som en del av denne kontakten fa hjelp til &
integrere og artikulere erfaring som s langt kanskje har vert kroppslig kjent
og fornemmet, men ikke spraklig artikulert og tenkt. Ord vil vaere en naturlig
og neodvendig del av en slik kontakt. Som vi har sett med Loewald (1978), er
sprak og felelser ulike, men samtidig innvevde og like viktige aspekter ved
menneskelivet, bade intrapsykisk og relasjonelt. Loewald (1978) forstar des-
suten at sprdk har et potensial til & fremme og & forbinde erfaringer som sa
langt ikke har veert spraklige. Med Loewalds perspektiv blir det slik mulig at
ikke-spraklig erfaring, i betydningen “implisitt relasjonelt” like fullt som “fort-
rengt”, kan sprakliggjores. Ved at Aud og terapeuten arbeider med & tentativt
beskrive det emosjonelt aktiverte i det terapeutiske her og na, kan Aud kanskje
fd det hun trenger: en relasjon hvor det sprdklig-emosjonelle samspillet kan
bringe gamle relasjonsscenarier “pa banen”, og som i den nye relasjonen kan
gjennomarbeides og forhapentligvis endres ved at det med folelsesuttrykk i
form av mimikk, toneleie, gester og ord skapes noe nytt. Aud “trenger & snakke
med noen”, i alle sprakets aspekters forstand; de kroppslige, emosjonelle, kog-
nitive og relasjonelle. Slik kan ordene bidra til innsikt og forstaelse, folelses-
messig kontakt og endring, samt psykosomatisk integrasjon.

Sprak vil veere en naturlig del av samhandlingen nar pasient og terapeut skal
arbeide seg ut av lasninger og mulige brudd i relasjonen. Kanskje er det ved
samskapte affektladede terapigyeblikk at sprakets kontaktfremmende, forbin-
dende, affektregulerende og innsiktsbefordrende elementer virkelig kan kom-
me til sin rett. Uartikulert emosjonelt materiale fra bade pasient og terapeuts
tidligere relasjoner kan da komme til uttrykk og mates. Nar terapeut og pasi-
ent arbeider med & beskrive det som da utspiller seg, kan sprakets “innenfra”
perspektiv gjore seg gjeldende. Spraket kan sa a si “finne feste” fra innsiden av
relasjonen, kroppene og folelsene til pasient og terapeut, for sd, i trdd med
Loewald (1978), & kunne separeres og trekkes ut fra en udifferensiert enhet der
selvet, den andre, ord og folelser er ett, til der selvet, den andre, ord og felelser,
kan bli ulike, men forbundne, aspekter ved pasientens og terapeutens erfaring.
Vi kan slik si at terapeut og pasient bokstavelig talt ma snakke seg gjennom, og
ut av, det smertefulle og fastlaste. Psykoterapi blir da ikke en ren kognitiv gvel-
se bestdende av “bare prat”, men en relasjonell, kroppslig, emosjonell og kog-
nitiv aktivitet, som kan bidra til emosjonell sa vel som kognitiv endring.
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Ovennevnte intervensjon kan forstds & markere en vending i retning av at te-
rapeuten og Aud virkelig kunne begynne & snakke (arbeide) seg giennom Auds
vansker. Men de matte begynne der de var; i det terapeutiske her og na.

Jeg har tidligere i teksten vist noen eksempler pa perspektiver pa tolkninger
som jeg mener det kan bygges videre pa i forstaelsen av hvordan terapeuten
kan arbeide med det emosjonelle her og na. Intervensjonen i dette eksempelet
kan ogsa ses i ssmmenheng med funn fra “FEST studien” (First Experimental
Study of Transference interpretations) til Hoglend og kollegaer. Spesielt interes-
sant for vart formal er at overforingstolkninger her viste seg mest effektive ved
svak allianse, samt med pasienter med relativt svak relasjonell fungering (Hog-
lend et al., 2011). Nar det er en ldsning i terapirelasjonen, slik det var mellom
Aud og terapeuten, kan det & snakke om relasjonene “der ute” bli mer spekule-
rende og ikke relevant nok ut fra hvor folelsene er aktiverte akkurat der og da; i
forhold til terapeuten. Samtidig vil det & spore intervensjonene i retning av
pasientens opplevelse av terapeuten nar alliansen er god, og pasienten kanskje
er mer opptatt av andre relasjoner, kunne virke noe kunstig, samt at det skyver
fokus bort fra der pasientens folelser er aktiverte akkurat der og da; i forhold til
noen andre “der ute”. Skal terapeut og pasient lykkes med a finne “ordfeste”,
og a gi folelsene et autentisk, kroppslig og vitalt spraklig uttrykk, md spraklige
intervensjoner forankres i det som for pasienten er emosjonelt signifikant.

I terapien med Aud syntes det a skje en endring i kontakten og forlepet da
terapeuten fant en mate a sette ord pd noe av det emosjonelt utfordrende som
utspilte seg i terapirelasjonen. Spraket matte raffinere den noe grumsete, rae
og ufordgyde emosjonelle materien mellom Aud og terapeuten fer de kunne
komme seg videre. Det vi kan forstd som en emosjonell-spraklig vending av-
stedkom en konstruktiv utvikling i terapiforlgpet. Aud ble mer emosjonelt til
stede i timene, med og uten ord. Det var som at hun snakket mer i affekt, og
ikke bare om folelser eller “angsten” slik hun kunne oppleve det utenfor tera-
pirommet. Aud og terapeuten begynte i storre grad a sette ord pd Auds kropps-
lige fornemmelser og folelser, bade i forhold til terapeuten og i forhold til an-
dre “der ute”. Folelsene var ikke lenger “ren kropp” som kom til uttrykk
gjennom panikkangst, svimmelhet eller andre sterke kroppslige uttrykk. Vi
kan forsta dette som at Aud var i ferd med a sprakliggjore folelsene. Sprak og
folelser var i ferd med & bli ulike, men innvevde aspekter ved hennes erfaring
(Loewald, 1978). Terapeuten opplevde mindre uartikulert emosjonelt “trykk” i
motoverferingen, som at han og Aud i sterre grad arbeidet sammen om et fel-
les prosjekt. Det var som at Aud i sterre grad vaget & veere til stede i egne folel-
ser og arbeidet gjennom erfaringen med ord (O’Shaughnessy, 1983).
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Ved “metakommunikasjon” (Safran & Muran, 2000) om alliansen tre ar et-
ter det “spraklig-emosjonelle vendepunktet”, uttalte Aud: “I begynnelsen (av
terapien) var det som at vi bare snakket med hverandre. N er det som at vi
snakker sammen om mine folelser, ogsa det jeg kjenner pa her”. Hun beskrev
sin egen utvikling slik: “Det er som at jeg Kjenner mer, foler mer og er mer til
stede i folelsene mine, bade her og ellers”. Vi kan forsta dette som uttrykk for
at Aud hadde begynt a utvikle seg i retning av stgrre psykosomatisk inte-
grasjon, der kropp, folelser og ord er ulike, men innvevde og like viktige aspek-
ter ved hennes erfaring, bade intrapsykisk og relasjonelt. Interessant i denne
sammenheng er forskning som viser at pasienter som har god utbytte av tera-
pi, pa tvers av terapitilneerminger, utvikler seg i retning av & snakke mer om
folelser og indre opplevelser i lopet av terapien (Greenberg, 2002).

I terapien med Aud fglte terapeuten seg etter hvert mer kreativ i sine inter-
vensjoner. Han opplevde ogsa “et stgrre rom” i terapirelasjonen for & bedrive
mer klassisk overferingstolkningsarbeid, noe Aud ogsa virket mer interessert i,
blant annet ved & trekke paralleller og kontraster til sin egen utviklingshisto-
rie, samt andre relasjoner i ndtiden. Dette dpnet for hyppigere bruk av inter-
vensjoner med elementer av pasientsentrerte tolkninger (Steiner, 1993). Slike
tolkninger har til hensikt & bidra til forstdelse og innsikt. Det var som at Aud
var mer Klar for & ta i bruk terapeutens tolkninger og gvrige sprakbruk (Win-
nicott, 1971). Med det kunne terapeuten fgle seg mer spontan, fri og kreativ i
tolkningsarbeidet, der ord og folelser ble ulike, men integrerte aspekter ved
hans intervensjoner og holdning. Sprakets mer kroppslige og affektive aspek-
ter fremstod etter hvert som en tydeligere del av den emosjonelle opplevelsen
i terapirelasjonen, bade for terapeuten og Aud. Etter en time der Aud virkelig
hadde tatt sjansen pa a slippe opp den strenge kontrollen pd folelsene sine,
beskrev hun opplevelsen slik neste gang hun kom til terapeuten: “Det var som
at alt ble s& mye mer intenst; folelsene mine, det & veere her, stemmen din, jeg
ble mer var stemmen din”. Da Aud fant det trygt nok & apne opp for sine folel-
ser, ble hun mer til stede i det emosjonelle her og na med terapeuten. Terapeu-
tens stemme og ord ble en integrert del av gyeblikket og den helhetlige
emosjonelle opplevelsen. Vi kan forstd dette som et godt relasjonelt utgangs-
punkt for a lage levende forbindelser mellom affekt og ord (Loewald, 1978).

Hvorvidt terapeuten lykkes med & finne ord, for eksempel ved tolkninger,
som favner om det emosjonelt aktiverte for pasienten, vil nok veere kritisk for
hvorvidt pasienten har nytte av det. Men nar og dersom terapeuten lykkes
med dette, vil det kunne gi pasienten erfaringer som er kroppslige, affektive og
kognitive. Sprakbruk i terapirelasjonen kan bidra til kognitiv og emosjonell
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endring, samt forbinde mennesker og ulike deler av var erfaring. Spraket ma
veere med i den videre utviklingen av psykoanalytisk teori og terapeutiske tek-
nikker. Med sprakets mangfoldighet, med dets kroppslige, emosjonelle, re-
lasjonelle og kognitive aspekter, kan vi forstd moderne psykoanalytisk orien-
tert psykoterapi som forst og fremst en “samtalekur”.

Sammenfatning

Jeg har forsgkt & drefte forholdet mellom ikke-spraklige og spraklige former for
erfaring og prosesser, i individets utvikling og i psykoterapi med voksne. Med
Daniel Stern og kollegaer, samt Allan Schore, har jeg forsgkt & vise at spedbar-
nets erfaring med omsorgsgivere kan forstas & bli del av et eget ikke-spraklig
implisitt kunnskaps- og erfaringsdomene. Fokuset pa dette domenet har gitt
psykoanalysen en viktig oppdatering av forstdelsen av hukommelse. Vi har
ogsa fatt en utvidet betydning av et av psykoanalysens begrepsmessige beere-
bjelker; “det ubevisste”. Perspektivene til Stern og kollegaer, samt Schore, har
ogsa bidratt til viktig gkt forstaelse av, og fokus pd, den emosjonelle samhand-
lingen mellom pasient og terapeut. Samtidig har tolkninger og sprakbruk i den
terapeutiske relasjonen blitt nedtonet.

Med teorier og begreper av Donald Winnicott og Hans Loewald, har jeg for-
sokt & vise en mer integrerende utviklingspsykologisk forstdelse av forholdet
mellom ikke-spraklige og spraklige former for erfaring og prosesser. Denne for-
stdelsen kan stottes av nyere spedbarnspsykologi og kognitiv nevrovitenskap.
I en normalt god utvikling kan kropp, affekt og sprak forstas som integrert og
forbundet. Sprak er normalt et kroppslig, sensorisk, affektivt og relasjonelt fe-
nomen, i tillegg til & vaere et kognitivt representasjonssystem. Ved & se sprak
som & inneha emosjonell s& vel som kognitiv mening, kan autentisk emosjo-
nell kontakt mellom mennesker skje ogsd gjennom sprdk. Anvendt til psykote-
rapi kan sprak og tolkning forstas innvevd i terapeutens affektinntoning og i
det emosjonelle samspillet mellom pasient og terapeut. Sprdk kan bidra til
bédde kognitiv og emosjonell endring. Med en klinisk vignett forsokte jeg & il-
lustrere noen av disse aspektene ved sprakbruk i psykoterapi.
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Abstract

In this paper the relationship between non-verbal and verbal forms of experience, in
development and in psychotherapy, is being discussed. From the perspectives of Daniel
Stern and collaborators, and Allan Schore, the infant’s emotional experiences with his
caregivers are understood as becoming part of an implicit domain. In psychotherapy,
non-verbal processes are claimed to have critical importance. Concepts and theories,
mainly from Donald Winnicott and Hans Loewald, are used to show how bodily, af-
fective and verbal forms of experience can be understood as integrated in the course
of development. Implications for the potential of language in psychotherapy are given.
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Hvad er de potentielt skadelige
og gavnlige effekter af traume-
forskning for deltagerne?

En gennemgang af undersggelser om ubehag og
udbytte i forbindelse med deltagelse i
videnskabelige spgrgeskemaundersggelser

Matrix, 2012; 3, 218-227
Birgit Bonde, Maja Johannsen, Rikke Holm Bramsen & Ask Elklit

Baggrund: Er det forsvarligt at sperge mennesker, som har vceret
udsat for en traumatisk oplevelse, om de vil deltage i en videnskabelig
undersggelse? Kan mennesker, som har veeret udsat for oplevelser,
der er belastende psykisk eller fysisk, have gavn af at deltage i un-
dersagelser, eller medferer det retraumatisering af personen? Denne
problemstilling er blevet debatteret gentagne gange, og gennem de
seneste 20 dr er der blevet lavet et betydeligt antal undersegelser om
dette emne. Dog foreligger der betydeligt feerre studier, der specifikt
har undersagt retraumatisering i forhold til seksuelle overgreb.

Resultat: Generelt oplever deltagere udsat for forskellige former for
traumer (mishandling, tortur, trafikofre, forceldre til dedfedte born
osv.) ubehag ved undersagelser, da det indebcerer, at de skal genkalde
sig den traumatiske episode. Det positive udbytte kan dog overstige
det oplevede (midlertidige) ubehag hos deltagerne, og der foreligger
aktuelt ikke evidens for, at personerne oplever negative falgevirknin-
ger af deltagelse i traumeforskning. Dog er der indikationer pd, at
disse resultater ikke uden videre kan overfares pd populationer udsat

Birgit Bonde, Maja Johannsen, Rikke Holm Bramsen & Ask Elklit, Videnscenter for Psykotraumato-
logi, Syddansk Universitet
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for seksuelle overgreb, da denne traumetype synes at veere forbundet
med starre kompleksitet.

Konklusion: Selvom det kan medfare midlertidigt ubehag i forbindelse
med deltagelse i traumeforskning, indikerer de fleste undersagelser,
at det ikke medfarer ubehag i en sddan grad, at det synes etisk
uforsvarligt. Desuden peger nogle undersggelser mod den potentielt
gavnlige effekt, som deltagelse i traumeforskning kan have. Dog er
der visse forskningsmetodologiske problemstillinger knyttet til omrd-
det, hvilket nadvendigger en vis forsigtighed i fortolkningen af den
eksisterende forskning.

1.0 Indledning

et virker indlysende, at forskning for at kunne forsta og hjelpe ofrene,
D tilegner sig viden om det traume, som de har veret udsat for og deres
efterfolgende reaktioner; men kan udspgrgen om traumatiske oplevelser virke
retraumatiserende for traumeofre? Med andre ord, far ofrene det psykisk varre
af at deltage i videnskabelige undersggelser? Pa baggrund af denne etiske pro-
blemstilling synes det vigtigt at undersgge, hvor belastende det er for trauma-
tiserede ofre at deltage i videnskabelige undersogelser, og om deltagelse
medfgrer vedvarende gener. Heldigvis findes der i dag en del undersggelser,
som har studeret denne problematik.

Jorm, Kelly og Morgan lavede i 2007 en grundig oversigt, som vil danne
grundlaget for preesentation af aspekter, som er relevante i denne forbindelse.
Efterfolgende vil forskning specifikt omhandlende seksuelle overgreb blive
gennemgdet. De studier, som systematisk har undersegt ubehag og deltagerud-
bytte praesenteres i Tabel 2.

2.0 Traumeforskning generelt

2.1 Systematisk review: Jorm, Kelly & Morgan (2007)

Jorm, Kelly og Morgan (2007) identificerede 46 studier, som pd forskellig vis
belyser oplevet ubehag samt den potentielt gavnlige effekt forbundet med del-
tagelse i forskning. Undersogelserne var foretaget over 36 ar og fokuserede pri-
meart pd andre omrader end oplevet deltagerubehag (fx psykiske lidelser, dis-
ses prevalens, screeningmetoder etc.), men havde dog inkorporeret mal af
oplevet ubehag i forbindelse med udforskning af deres primere hypoteser. Un-
dersggelserne anvendte forskellige metoder til at médle ubehag pé, hhv. fysiolo-
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giske malinger, interviews og sporgeskemaer. I forhold til specifikt deltageru-
behag var det muligt for Jorm et al. (2007) ud fra de 46 studier at udlede, at
den mest anvendte metode til at vurdere deltagerubehag var at sporge delta-
gerne umiddelbart efter undersggelsen. Deltagerubehag blev defineret over-
ordnet i reviewet i form af psykisk stress (eng.: distress), som dakker over en
reekke forskellige negative emotionelle tilstande, sdsom angst, depression, for-
trydelse af undersggelsesdeltagelse og pinagtighed. Undersggelserne var prae-
get af stor heterogenitet i forhold til undersogelsespopulationer, varierende fra
foreeldre til dedfedte bern, sorg, flygtninge, terrorofre, voldsofre m.fl. Generelt
viste de inkluderede studier, at 2-47% undersggelsesdeltagerne oplevede umid-
delbart ubehag ved deltagelse, men, at 4-100 % samtidig rapporterede positive
effekter ved deres deltagelse, som synes at optreede uathangigt af det oplevede
ubehag (se uddybning nedenfor).

Et vigtigt fund i Jorm et al. (2007) er imidlertid, at langt de fleste undersogel-
ser primaert malte de kortvarige, umiddelbare effekter ved deltagerubehag, som
studierne undersggte. Jorm et al. (2007) fandt kun tre studier, som undersogte
langtidsvirkningerne ved deltagelse i undersogelser (undersogelserne havde
divergerende followup-intervaller fra 1 uge til 6 ar), og de konstaterer derfor, at
der mangler viden omkring langtidseffekterne af deltagelse i en videnskabelig
undersggelse. Der er fa studier, der har taget det i betragtning, bl.a. Herjanic et
al. (1976). Herjanic et al. (1976) undersggte bern, der deltog i en psykiatrisk
undersogelse, spurgte born og foreldre 1-4 ar efter. Her tilkendegav 1 % af
bernene og 3 % af foreldrene, at der havde veeret ubehag forbundet med at
deltage, men ikke arsagerne hertil. Runeson & Beskow (1991) undersogte pargo-
rende til mennesker, der havde begaet selvmord og fandt 1-2 uger senere, at
storstedelen af deltagerne folte, at de havde det bedre end umiddelbart efter
interviewet, og 57 % mente, at de havde det bedre end for selve interviewet.
Ingen af deltagerne havde faet det vaerre. I et longitudinelt studie af Martin
et al. (1999) med kvinder, som havde oplevet seksuelt misbrug i barndommen,
fandt de, at procentdelen af kvinder, som havde oplevet deltagelsesubehag,
faldt fra 8 % til 2 % over seks ar.

Det potentielt positive udbytte af deltagelse i forskning

Jorm et al. (2007) gennemgik desuden studier, som har forsggt at belyse de po-
sitive sider af at deltage i videnskabelige undersggelser. Flere badde kvantitative
og kvalitative studier har fundet et positivt udbytte af deltagelse i undersogel-
ser. Det positive udbytte spaender bredt fra udrensning af folelsesmaessige
spendinger, selvsteendiggorelse og selvudvikling. De positive reaktioner synes
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stort set uatheengige af de negative. Personer, der oplever ubehag ved at deltage
i en undersggelse, kan altsd samtidig have en positiv evaluering af selve proces-
sen. Dette fandt bl.a. Carlson, Newman, Daniels, Armstrong, Roth & Loewen-
stein (2003), som underspgte 223 psykiatriske patienter, der havde varet udsat
for overgreb og mishandling i barndommen eller seksuelle overgreb. De fandt,
at deltagelse i interviewet var bade stressende og nyttigt, da kontakt med de
folelsesmaessige og smertefulde oplevelser ofte ogsa gavnede den enkelte.

Herjanic et al.s (1976) tidligere naevnte studie af beorn i psykiatrien viste, at
19 % af bernene udtrykte betaenkeligheder ved at deltage i et interview, mens
59 % af bernene folte, at de fik udbytte af at deltage efterfelgende. I Brabin &
Berah'’s (19995) studie af 417 foraeldre til dedfedte bern, folte nasten hver tred-
je foraelder ubehag ved interviewet, mens kun 5 % folte, at undersggelsen ikke
gav dem noget. Selvom foraeldrene genfortalte hele den traumatiske oplevelse,
fremgik det, at storstedelen af foraldrene ikke fandt interviewet ubehageligt.
Omkring 17,5 % af foreldrene fandt interviewet ubehageligt, men gavnligt for
dem selv, mens kun 1,2 % af foreeldrene fandt det ubehageligt og ungdvendigt
(Jorm et al. 2007). Ogsa i Martin et al.’s (1999) studie af kvinder, som havde
veeret udsat for overgreb, vurderede deltagerne, at deltagelsen i undersogelsen
havde varet positiv, selvom det ogsd havde veret vanskeligt at tale om ople-
velsen. Martin et al. mener, at dette heenger sammen med, at undgdelse af
tankerne kan vere en ekstra stressor, og muligheden for at tale om episoden
derfor kan opleves som varende befriende.

Overordnet konkluderer Jorm et al. (2007) pa baggrund af deres systemati-
ske gennemgang af den eksisterende litteratur, at det generelt kun er et fatal af
deltagerne i de 46 studier, som oplever ubehag defineret som negative emotio-
nelle tilstande umiddelbart efter deltagelse i undersggelsen. Forskningen er
imidlertid sparsom i forhold til de potentielle langvarige effekter ved underso-
gelsesdeltagelse. Fd eksisterende studier antyder, at der ikke ses leengerevaren-
de negative effekter ved deltagelse. Dog er der indikationer pa, at studier, der
undersgger traumepopulationer rapporterer en stgrre sandsynlighed for, at
disse deltagere oplever ubehag i forbindelse med undersggelsesdeltagelse.

3.0 Traumeforskning: Seksuelle overgreb

Jorm et al.’s review bygger pa en rakke forskellige traumetyper. Der kan dog
argumenteres for, at overgreb af seksuel karakter udger en sarlig gruppe af
traumer, som er kvalitativt forskellige fra andre traumetyper. En undersogelse
af Langhinrichsen-Rohling, Arata, O’Brien, Bowers & Klibert (2006) stillede en
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reekke spergsmal omhandlende sensitive omrader, sasom familiehistorie, afvi-
gende adfeerd, selvmordstanker, seksuelt misbrug og stofmisbrug. Et relevant
fund i naervaerende sammenhaeeng var, at forskellen pa, om man gennemforte
undersggelsen anonymt viste sig i svarene pa en lang reekke spergsmal. Som
det fremgar af Tabel 1, er den rapporterede praevalens i forhold til de sensitive
sporgsmal ca. dobbelt sa hgj, hvis deltagerne kunne svare anonymt. Dette kan
ses som en indikation pa, at spergsmal rettet mod det seksuelle overgreb mu-
ligvis indebarer oget sdrbarhed for deltagerne, og derfor ikke umiddelbart kan
ligestilles med spergsmal vedr. andre mere “neutrale” traumer, sdsom trafik-
uheld eller lignende.

Tabel 1. Preevalens af selvmord, fysisk og seksuelt misbrug samt stofmisbrug alt efter
om spargsmdlet er stillet under anonymitet.

Emne Anonym besvarelse % Besvarelse under
fortrolighed %

Selvmord 26.1 11

Fysisk misbrug 43 22

Seksuelt misbrug 37 14.3

Stofmisbrug 37.5 13.8

Langhinrichsen-Rohling et al. (2006) argumenterer pa baggrund af deres un-
derspgelse for, at der er en sammenheaeng mellem bekymring omkring anony-
mitet og forhejet ubehag ved deltagelse i underseggelsen. Dog konkluderer de
samtidig, at selvom unge, der skal besvare sensitive spergsmal, faler mere ube-
hag i situationen, er der ingen indikationer pa, at dette er leengerevarende. I
relation hertil pdpeger Legerski & Bunnell (2010) i en diskussion af eksiste-
rende litteratur inden for omradet, at der er indikationer pd, at besvarelse af
sporgsmal relateret til seksuelle emner synes at veere forbundet med storre
grad af ubehag. Dette bevirker, at resultater og konklusioner draget pa bag-
grund af andre traumetyper muligvis ikke umiddelbart kan overfores til at
gaelde for deltagere udsat for seksuelle overgreb. Derfor vil fglgende afsnit tage
udgangspunkt specifikt i forskning, der har set pd oplevet ubehag i forbindelse
med seksuelle overgreb og —erfaringer.

3.1 Eksisterende forskning om skadelige effekter

Carlson et al. (2003) undersggte oplevet ubehag i forbindelse med sporgsmal
om mishandling i barndommen og seksuelle overgreb, og disse fandt, at 18 %
af deltagerne stoppede, fordi de var for oprerte til at gennemfore interviewet. I
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alt 30 % af deltagerne folte meget stort ubehag. Dog svarede halvdelen samti-
dig, at deltagelse i interviewet enten var 'noget’, ‘'meget’ eller 'ekstremt brug-
bart’. I den frie del af besvarelsen sagde folk typisk: “Det var slemt, at skulle hu-
ske smertefulde ting igen”, eller “det satte tingene ind i et perspektiv, nu kan jeg
forstd, hvorfor jeg var sd bange dengang”, (p.138).

Helweg-Larsen, Sundaram, Curtis & Larsen (2003) undersggte ligeledes un-
ges oplevelse af ubehag i forbindelse med besvarelse af spergsmal om seksuelle
erfaringer (dog ikke nodvendigvis traumerelaterede). Over halvdelen af de ad-
spurgte unge oplevede, at det var “o.k.” at svare pa spergsmalene, ca. 1/8 ople-
vede spogrgsmalene var mindre ubehagelige (eng.: uncomfortable), og kun en
lille gruppe fandt spergsmalene decideret ubehagelige (eng.: unpleasant). Dog
var der ingen af de unge, som gjorde brug af undersggelsens tilbud om at tale
med en psykolog efterfglgende.

Priebe, Backstrom & Ainsaar (2010) foretog en sporgeskemaundersagelse af
oplevet ubehag hos unge, nar de besvarede spergsmal angaende seksualitet og
seksuelt misbrug. Forskerne tog udgangspunkt i, at spergsmal om seksualitet i
teenagedrene kan blive opfattet som pinlige. Disse undersggte derfor, hvorvidt
det var ubehageligt for den unge at svare pa spergsmal omhandlende seksuali-
tet, hvis den unge har oplevet seksuel graenseoverskridende adfeerd. De fandt
imidlertid, at sterstedelen af de adspurgte unge ikke fglte ubehag i forbindelse
med besvarelse af spgrgsmalene.

I en stor norsk undersggelse af Mossige og Stefansen (2007) med 18-19-arige,
som havde vearet udsat for seksuelle overgreb eller vold i familien, fandt 12 %
af de unge, at de stillede spgrgsmal var for private, og 6 % mente, at de var di-
rekte ubehagelige. Forskerne undersogte ikke, om deltagerne folte vedvarende
ubehag, eller om de fortred at have deltaget. Der var dog flere af de unge, der
samtidig tilkendegav, at andre unge kunne drage nytte af, at de selv havde
gennemgdet denne undersogelse: “Selvom det mdske ikke er lige sjovt at svare pd
sddanne spgrgsmadl, er det godt, at temaerne bliver taget op”, (Mossige & Stefansen,
2007, p. 43).

Zajac, K., Ruggiero, K., Smith, D., Saunders, B. & Kilpatrick (2011) under-
sogte ligeledes, hvorvidt unge oplevede spergsmal vedr. forskellige traumati-
ske begivenheder (sasom seksuelt og fysisk misbrug, vold m.m.) som veerende
ubehagelige. Overordnet fandt de, at 5,7 % af de unge oplevede speorgsmélene
som psykisk stressende, men kun 0,2 % af de unge oplevede fortsat ubehag
efter undersggelsen. Dog viste en narmere undersggelse af resultaterne ligele-
des, at besvarelse af spergsmdl omhandlende seksuelt misbrug havde den he-
jeste stressrapporteringsrate pa 20,6 %.
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3.2 Eksisterende forskning om gavnlige effekter

Newman et al. (1999) stillede en lang reekke spergsmadl til kvinder, der havde
veaeret udsat for overfald og andre traumer, om deres oplevelse med at deltage i
undersggelser herunder hvor ofte deltagerne fik gavn af deltagelse, og hvor
ofte deltagerne udtrykte fortrydelse over at have gennemfort sporgeskemaet.
Disse fandt, at 3-12 maneder efter deltagelse oplevede nasten 25 %, at de hav-
de faet udbytte af at deltage i sporgeskemaundersggelsen, 16 % havde ingen
gavn af det, hvorimod resten forholdt sig neutrale til spgrgsmalet. Ca. 5 %
fortred deltagelse, mens 77 % ikke fortrod deltagelse, og 18 % forholdt sig
neutrale. Resultaterne viste dog, at kvinder, som havde oplevet seksuelt mis-
brug, var mere tilbgjelige til at opleve en hgjere grad af ubehag i forbindelse
med deres undersggelsesdeltagelse, end de selv havde forventet, inden deres
besvarelse af undersogelsesspargsmalene.

Walker, Newman, Koss og Bernstein (1997) lavede en undersogelse af 330
kvinder, som havde veret udsat for tidlige overgreb i barndommen. De on-
skede at se pa langtidseffekten af at have vaeret udsat for en traumatisk ople-
velse og af at have deltaget i en tidligere underspgelse. En fjerdedel af kvin-
derne folte, at de fik udbytte af at deltage, mens 13 % mente, at de ikke gjorde.
Tre fjerdedele sagde, at de stadig ville fuldfere undersggelsen med den viden,
de efterfolgende fik, hvorimod kun 5% ikke ville. Kun 1,2 % fortred at have
deltaget.

Nedenstdende ses en oversigt over de navnte studier med angivelse af folt
ubehag samt positivt udbytte ved at deltage i undersggelser.

Tabel 2. Falt ubehag, negativt og positivt udbytte ved deltagelse i videnskabelig
undersagelse.

Forskere Population N Ubehag % | Negativt | Positivt
udbytte | udbytte
% %
Walker et al. | Kvinder udsat for over- 500 13 1,2 25
(1997) greb i barndommen fortred
Martin et al. | Seksuelt misbrugte - 8 - -
(1999) kvinder
Newman et | Kvinder udsat for 1.174 10.5 5% SP: 25
al. (1999) overfald og forskellige IN: 19 fortred IN: 86
andre traumer IN: 1
fortrad

29. argang nr. 3



Forskere Population N Ubehag % | Negativt | Positivt
udbytte | udbytte
% %

Carlson et al. | Voksne udsat for mis- 206 30 8 atbrad 50
(2003) handling i barndom/ inter-

seksuelle overgreb viewet
Helweg-Lar- | 9. klasse-elever 150 | 4,4 (unplea- - -
sen et al. sant) *)
(2003) 15,6

(uncomfor-
table) *)

Mossige et al. | Unge, udsat for voldelige | 7.033 6 - -
(2007) og/eller seksuelle

overgreb
Priebe et al. | Unges seksuelle adfaerd | 4.735 16,4 - -
(2010) og seksuelt misbrug
Zajac et al. Unge udsat for voldelige | 3.614 5,7 0,3 -
(2011) og/eller seksuelle

overgreb

Noter: “— ” manglende data, “IN”: Interview, *)Tal specifikt i forhold til spergsmal om

seksuelle oplevelser.

4.0 Konklusion
Samlet set synes ovenstdende studier overvejende at pege mod, at hovedpar-

ten af traumatiserede undersggelsesdeltagere ikke oplever retraumatisering
ved deltagelse i forskning. Hvor stgrstedelen af deltagerne oplever ubehag ved
deltagelse i forskning (typisk i form af genoplevelse af den traumatiske ople-
velse i forbindelse med besvarelse af spergsmal), synes forskningen imidlertid
ikke at indikere, at deltagerne lider decideret overlast. Derimod viser flere stu-
dier, at en del af deltagerne, pa trods af det evt. oplevede ubehag, oplever deres
undersggelsesdeltagelse som havende en positiv effekt. Dog synes deltagere,
som har veeret udsat for seksuelle overgreb, at udgere en serlig gruppe inden
for traumeforskning i form af gget sarbarhed over for spergsmal vedr. deres
traumatiske oplevelse. Der foreligger endnu blot et mindre antal studier, som
specifikt har undersggt ofre for seksuelle overgreb og den potentielt skadelige
effekt af deltagelse i traumeforskning.

Konklusioner pa baggrund af forskning om den potentielt skadelige effekt af
deltagelse i traumeforskning ber drages med forsigtighed (Fontes, 2004). Dette
skyldes forst og fremmest manglen pa klare og entydige definitioner sdvel som
operationaliseringer af retraumatiseringsbegrebet, hvilket bl.a. vanskeliggor
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sammenligning af forskellige undersggelsesresultater. Dernast mangler der at
blive udfert forskning med longitudinelle designs, som undersager de leenge-
revarende effekter af deltagelse i traumeforskning. Det synes plausibelt, at der
kan optreede forsinkede stress-reaktioner efter deltagelse, ligesom der kan ar-
gumenteres for, at et eventuelt oplevet ubehag “klinger af” over tid. Dette er
vigtigt at afklare.

Derudover har forskningen indtil videre ikke veeret tilstraekkeligt specificeret.
Forskningen har endnu ikke klarlagt, hvilke typer af underspgelser der hhv.
retraumatiserer og/eller giver et positivt udbytte, samt hvilke faktorer som pa-
virker en sddan proces. Det kunne meget vel teenkes at forskellig dataindsam-
lingsprocedure bidrager til enten positiv eller negativ effekt: Benyttes der spor-
geskemaundersggelse eller interviews, foretages interviews pr. telefon eller
personligt, hvilke type sporgsmal stilles der, hvad er tidsintervallet til trauma-
tiske haendelser, hvorledes introduceres deltageren til undersggelsen, hvad er
undersggelsens formdl? m.v. Det er endnu for tidligt at vejlede omkring “best
practice”, og vi anbefaler derfor fremadrettet at undersoge effekten af forskel-
lige procedure ved traumeforskning.
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Abstract:

The present paper investigates issues of ethical concern in relation to participation in
trauma-focused research. Reviewing the literature, results indicate that only a minority
of participants experience distress following research participation and persistent harmful
effects are very rare. Positive reactions, however, seem to exceed the temporary distress
reported by some. Therefore, studies of vulnerable populations should not be restrained
due to concerns about their harmful effects. It is currently uncertain whether these re-
sults also apply to victims of sexual assault, recognizing that sexual assault is regarded
particularly complex. Future research should include more rigorous designs, including
studies on different methods as well as longitudinal studies.
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Bortom metoderna
Matrix, 2012; 3, 228-259

Hanna Sitter Randén

Med utgdngspunkt i en liten pilotstudie med erfarna psykoterapeu-
ter med olika teoretiska inriktningar féretog jag under dren 2007-
2010 en undersokning av svenska psykoterapeuter som 2007 ny-
ligen avslutat sin legitimationsgrundande psykoterapiutbildning.
Psykoterapeuterna representerade fyra olika teoretiska inriktningar
fran fem olika utbildningsinstitut. Syftet med undersékningen var att
fa kunskap om hur moderna psykoterapeuter ténker om olika psyko-
terapeutiska inriktningar och hur de uppfattar eget och andras klini-
ska arbetssdtt, samt att ta reda pd hur dessa teman utvecklas under
de tre férsta dren efter legitimationen. Hur skiljer sig psykoterapeuter
med olika inriktningar frdn varandra, och vad har de gemensamt?
Finns det inriktningar som ndrmar sig varandra i takt med psykotera-
peuternas véxande kliniska erfarenhet, eller gdr tendenserna mot en
tydligare markering av den egna metoden? Gdr det att hitta tecken
pad att de olika metoderna berikar och befruktar varandra? | denna
artikel presenteras de metoder med hjélp av vilka jag undersokt och
forsokt systematisera enkdtsvaren, en sammanstdllning av resultaten
samt de slutsatser och reflektioner som jag kommit fram till.

Bakgrund

edan mitten av 1990-talet har framvéxten av nya teoretiska inriktningar och
metoder i hog grad paverkat sadvil utbudet av psykoterapi som patienter och
psykoterapeuters vardag. Under denna period har jag varit kliniskt verksam pa
Psykoterapienheten Sodra inom Stockholms ldns landsting, en arbetsplats dar
forandringens vindar tydligen markts. Frdn att vara en stor grupp psykodyna-

Hanna Sitter Randén, legitimerad psykoterapeut, Icerare och handledare i psykoterapi. Email:
hanna.sitter@randen.net
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miska psykoterapeuter (ca 25 personer) och enbart en med kognitiv bakgrund,
bestar gruppen numera av en ganska jamn fordelning mellan psykoterapeuter
inom KBT/kognitiv-spektrumet och psykoterapeuter med psykodynamisk/psy-
koanalytisk och/eller relationell bas. Denna véxling i teoretisk fokus har i prak-
tiken dstadkommits genom att ménga av de ursprungliga medarbetarna var
40-talister och vid pensionering blev ersatta av kognitiva och KBT-psykoterapeuter.
Samtidigt har psykoterapeuterna samarbetat i kliniska team 6ver metodgran-
serna, ndgot som generellt skapat goda forutsattningar for kunskapsutveckling.
Denna “modernisering” av psykoterapienheten har troligen bidragit till att en-
heten fortfarande finns kvar i sin ursprungliga form, och att psykoterapi inom
sodra Stockholm fortfarande har en plats inom psykiatrisk behandling.

Detta dr ingen sjalvklarhet eftersom dagens svenska psykiatri i vaxande grad
ar praglad av krav pa 6kad kvantitet och snabba resultat, samtidigt som allt fler
verksamheter genom politisk styrning privatiseras. Behandlingen betalas med
offentliga medel men genererar ekonomisk vinst for vardforetagen. Att an-
stdlla psykoterapeuter kan utifrdn detta perspektiv pd kort sikt vara mindre
vinstgenererande for vardforetagen dn till exempel att anvianda medicinering
kombinerat med korta besok hos lakare eller sjukskoterska. Kvar inom den of-
fentliga psykiatrin finns de patienter som har mer omfattande vardbehov.

De nya skolbildningarna har fatt stor positiv uppméarksamhet bade i forsk-
ningssammanhang och i media, speciellt de metoder som véixt fram i symbios
med de allt mer symtomrelaterade psykiatriska diagnossystemen. Dessa reflek-
terar i sin tur ofta inte enbart ny kunskap utan ocksa mer generella trender
inom politik och etik. I bakgrunden finns ldkemedelsindustrin med sina eko-
nomiska intressen. Manga och ofta osynliga dr de trddar som spunnits mellan
lakemedelsindustrin, ldkarkaren och brukarorganisationerna. Forfattaren Ing-
rid Carlberg har dokumenterat detta i boken “Pillret” (Carlberg 2008). Tenden-
sen under de senaste aren har varit att psykoterapi allt mer nedprioriteras, med
visst undantag for KBT.

I Bjorn Philips och Rolf Holmbergs bok “Vad &ar verksamt i psykoterapi”
(2008) beskriver olika forfattare de vanligaste nutida psykoterapimetoderna,
samtidigt som forskningsldget presenteras. Pa min arbetsplats blev jag allt mer
fascinerad av hur i praktiken ganska likartade psykoterapeutiska tekniker kun-
de beskrivas av terapeuter med olika teoretiska utgdngspunkter och under oli-
ka sprakliga beteckningar.

Med mina undersokningar hoppas jag att kunna bidra till att belysa den
Kkliniska vardag som doljer sig bakom den sprékliga dridkten. Den nyfikenhet
som lett till mina undersokningar vixte fram ur en kdnslomassig kompost dar
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det fanns en stor portion ilska och sorg da jag upplevde de nya metodernas
framgéang ske parallellt med ett standigt ifragasattande eller nedtystande av de
psykodynamiska metodernas behandlingspotential. Mest patagligt var detta i
boérjan innan det konkreta samarbetet med mina yngre kolleger hann mode-
rera mina férdomar och min ridsla.

Den mediala uppvind som gynnat KBT-terapeuter har inte enbart haft posi-
tiva konsekvenser. Mediedrevet har bland annat lett till att det vaxt fram en
flora av snabba KBT-kurser sa att vardgivare pa ett enkelt satt kan uppfylla po-
litikernas krav pa att erbjuda denna vardform. Detta oroar inte minst legitime-
rade KBT-terapeuter, som ser framfor sig att deras metod genom denna urvatt-
ning av begreppet och kunskapsbasen kan forlora sin nuvarande status.
Forvantningarna pa snabba resultat har dessutom ofta visat sig att vara ganska
orealistiska, inte minst for psykiatrins brukare som néstan alltid kdmpar med
komplicerade och sammansatta problem och symptom.

Pilotundersokningen

De vartannat ar dterkommande psykoterapiméssorna som numera arrangeras
av den ideella Psykoterapistiftelsen har for bade kliniker och allmdnhet blivit
en arena som sporrar till reflektion, eftertanke och dven samarbete over olika
granser. P4 psykoterapimassan i Stockholm i maj 2006 var vi fem psykotera-
peuter fran tre olika psykiatriomraden i Stockholm som tillsammans holl en
foreldasning med titeln “Bortom metoderna”. Vi hade olika teoretiska inrikt-
ningar men arbetade alla pa psykoterapienheter. Mitt bidrag var att gora en
liten enkdt for att undersdka hur terapeuter beskriver den teori som de har ut-
bildat sig inom, sin egen personliga stil och sitt favoritbegrepp. De fyra tera-
peuterna som jag ursprungligen tillfragade, tva psykodynamiska och tva kog-
nitiva (KPT), fick ocksa berdtta hur de uppfattade den teori som de sjédlva inte
var utbildade i. Undersokningen var tinkt lite lekfull, med en uppmaning till
korta svar, gdrna “typ karikatyr”. De fyra terapeuterna var mina arbetskamra-
ter pa psykoterapienheten.

Trots att jag lamnade ut 4 enkdter, fick jag in 7 svar, tre frdn dynamiska tera-
peuter, tre fran kognitiva och ett fran en KBT-terapeut med senaste psykotera-
peutiska sprdkvariant ddr KBT och KPT enligt internationell norm gemensamt be-
tecknas KBT bestod gruppen av tre psykodynamiska och fyra KBT-terapeuter, men jag
viljer i denna framstdillning att behdlla den terminologi som rddde ndr mina respek-
tive undersokningar gjordes). Detta berodde pa att mina kamrater ouppmanade
hade limnat materialet vidare till sina kolleger. Jag tog detta som uttryck for
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att mina fragor var relevanta och vackte intresse, samtidigt som den enkla och
lite lekfulla utformningen inspirerade till att svara. Enkédterna bildade grunden
for det frageformuldr som nu utgor mitt forskningsprojekt (se enkdit s 233).

Svaren visade att det naturligt nog var ldttare att ta ut svingarna i beskriv-
ningen av den andra metoden dn den egna. Alla hade beskrivit sin egen metod
ganska noggrant, men tilldt sig mer spetsiga och ofta roliga formuleringar be-
traffande andra metoder, lite som terapeuter kan framstéllas till exempel i en
Woody Allen film. Svaren fick mig att minnas den danska poeten Piet Hein,
som i ett av sina berdmda “gruk” skrev: “Den som kun tar spdg for spig og alvor
kun alvorligt, han har i grunden fattet begge deler ganske darligt” (det danska ordet
spdg motsvarar det svenska ordet skdmt). Jag tror att de karikatyrer som mina
kamrater lamnade in kan hjdlpa oss forstd mer om ndagra av de motsattningar
som i dagens konkurrens- och marknadspraglade lage tidvis uppstar mellan
olika psykoterapiinriktningar. Jag aterger darfor ndgra av formuleringarna i
forkortad och redigerad form:

Kognitiva terapeuter om psykodynamisk psykoterapi: Terapeuten styr passivt
utan att patienten mdrker det. Kunskapen om patienten finns i terapeutens huvud
och delas sillan med patienten. Terapeuten relaterar till patienten utifrdn en teori
som patienten dr omedveten om. Relationen mellan patient och terapeut dr ett mdl i
sig, overskuggande andra livsmdl. Psykodynamiska terapeuter om kognitiv psy-
koterapi: Bra for personer som dnskar losa problem utan att fundera dver orsaker.
Tala om konkreta situationer och vad du tinker, kinner och gor, och tink om du kan
tanka, kdanna och gora annorlunda, sa att du bli mera nojd.

Den egna metoden och arbetssittet beskrevs av alla terapeuterna med allvar.
Lika manga psykodynamiska och kognitiva psykoterapeuter (2 av varje) lyfte
fram vikten av att upptdcka sammanhang mellan tidigare och nuvarande pro-
blem i patientens liv. De kognitiva terapeuterna beskrev detta under rubriken
“teori”, medan de dynamiska beskrev samma fenomen under “personlig stil”.

Det finns tydliga skillnader i beskrivningen av personlig stil. Alla de kogni-
tiva terapeuterna beskriver sig sjdlva som aktiva och malinriktade. Tva av de
psykodynamiska terapeuterna beskriver att de aktivt lyssnar till 6verforings-
material, medan ingen av de kognitiva ndmner 6verforingen.

Empatiformaga dr en gemensam ndmnare for alla. Ordet empati namns spe-
cifikt av tre kognitiva terapeuter inklusive KBT-terapeuten, medan de psykody-
namiska beskriver empati i praktik: de berdttar om vikten av att vara mentalt
ndrvarande och emotionellt tona in i lyssnandet till patientens berittelse.
Aven den kognitiva terapeuten som inte anvinder ordet empati praktiserar ett
empatiskt forhallningssatt: hon beskriver sin stil som “impressionistisk”, vil-
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ket for henne betyder att arbeta med patientens kdnslor och kroppsliga reak-
tioner ndr de upptrader i terapirummet.

Ordet “evidens” glittrar med sin franvaro. Det forekommer enbart vid ett
tillfalle — av KBT-terapeuten i beskrivningen av sin teori.

Arbetet med studien av nyutbildade psykoterapeuter

Jag bestaimde mig dé for att ansdka hos FOU (forsknings och utvecklings) -en-
heten pd min arbetsplats om att fa frigjord tid for att géra en studie av psyko-
terapeuter som nyligen avslutat sin legitimationsgrundande psykoterapeutut-
bildning, och som hade olika teoretiska inriktningar pa sina utbildningar. En
uppfoljning efter tre ar planerades till 2010. I min ansokan anvande jag mitt
bidrag till psykoterapimdssan som pilotstudie. Redan i borjan av 2007 fick jag
positivt svar. Jag valde att koncentrera mig pa de fyra metoderna som vid stu-
diens start var representerade bdde pad min arbetsplats och genom legitimati-
onsgrundande utbildningar, namligen relationell, kognitiv, KBT (kognitiv be-
teendeterapi) och psykodynamisk. Under tiden studien pagatt har kognitiv
psykoterapi och KBT slagits ihop och befinner sig numera alla under den ge-
mensamma paraplyn KBT.

Jag hoppades att den enkla och avgrdnsade utformningen skulle gora det
snabbt och enkelt att svara, och att jag dessutom skulle fa ménga, korta och
enkelt bearbetbara svar. Brevet som bifogades enkdten presenterade undersok-
ningen med foljande text:

Syftet med undersokningen dr att fa kunskap om hur moderna psykoterapeuter
tianker om olika psykoterapeutiska inriktningar och hur de uppfattar eget och
andras kliniska arbetssitt, samt att ta reda pd hur dessa teman utvecklas under
de tre forsta dren efter legitimationen. Hur skiljer sig psykoterapeuter med olika
inriktningar frdan varandra, och vad har de gemensamt? Finns det inriktningar
som nédrmar sig varandra i takt med psykoterapeuternas viixande kliniska erfa-
renhet, eller gdr tendenserna mot en tydligare markering av den egna metoden?
Gdr det att hitta tecken pa att de olika metoderna berikar och befruktar varan-
dra? En tanke med undersokningen dr att den skall kunna bidra till att forebyg-
ga onddig polarisering och konkurrens mellan olika psykoterapimetoder. Jag
hoppas att den skall kunna bli en byggsten i den brygga mellan olika teorier,
som jag tror att framtidens psykoterapeuter kommer att behova, och att den
dven skall kunna anvindas i kommande psykoterapiutbildningar.
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Enkdt “Bortom metoderna”

Férs6k gdra svaren sa korta som mdéjligt — censurera dig inte — gdrna svar “typ
karikatyr” — gédrna cirka tre meningar.

1. Vilken inriktning har din utbildning till psykoterapeut?

[] kognitiv [1KBT [] psykodynamisk [ relationell

2. Ge en kort beskrivning av den egna psykoterapiinriktningen

3. Beskriv, enligt din uppfattning, var och en av de tre 6vriga psykoterapiinriktningar som
studien omfattar (se fraga 1)

4. Beskriv kort din egen personliga stil som psykoterapeut

5. Vad ar ditt favoritbegrepp?

6. Ge ett exempel pa ett teoretiskt begrepp som du anser vara 6vervarderat

Svar och bortfall

Enkaten skickades till 98 psykoterapeuter, och skickades ut vid slutet av varter-
minen -07. Jag skickade senare tvd pdminnelser efter det ursprungliga ut-
skicket. D& den psykodynamiska gruppen var ganska liten och dessutom hade
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lagst svarsfrekvens vidgades gruppen psykodynamiska psykoterapeuter genom
att tillfrdga ytterligare en psykodynamiskt inriktad utbildning. Vid pdminnel-
serna fragade jag efter varfor man inte ville svara. Jag hade hoppats att fa in
60-80 svar, men fick enbart 42 svar samt 8 svar som berdttade varfor de inte
ville svara, och dessutom 2 svar frdn personer som inte svarade darfor att de
inte dn var klara med utbildningen. Tillsammans fick jag in 52 svar av de ur-
sprungliga 98.

Viss hjdlp att forsta bortfallet fick jag av de 8 psykoterapeuterna som berat-
tade varfor de inte ville svara. Vanliga skdl var att mitt introduktionsbrev mis-
suppfattades dit hdn att jag var ute efter att anvidnda enkatsvaren till att pa-
verka det jag forsokte undersoka. Ett annat skdl var att vissa frdgor uppfattades
som irrelevanta, till exempel svarade en person att det var svart att forsta var-
for jag fragade efter favoritbegrepp. Andra tyckte att det inte var meningsfullt
att beskriva andra teorier dn den egna, och att de dessutom inte hade tillrack-
lig kunskap att gora detta. En person ville inte svara utifran asikten att konkur-
rens dar positiv och sporrar till utveckling, och darfor blev fundersam over syf-
tet med undersokningen. Att jag overst pd enkdten begart sd korta svar som
moijligt samtidigt som jag uppmanade till att inte censurera sig, utan girna
svara “typ karikatyr” var ocksd provocerande och blev uppfattat som oseriost.
Andra skal att inte svara var tidsbrist. En person var tveksam till min forutsitt-
ning att enligt 16fte behandla materialet konfidentiellt, eftersom jag begirde
kontaktuppgifter.

Under arbetets gang har jag deltagit i ett forskarseminarium péa Psykotera-
pisdllskapet i Stockholm. Dér fick jag hjdlp att inte tappa modet. Jag uppmark-
sammades pd att jag faktiskt trots den begrdnsade svarsfrekvensen hade fatt
tillgang till ett ganska omfattande material samtidigt som jag har fatt kontakt
med en ganska speciell grupp psykoterapeuter; en grupp som i fortroende sjal-
va och helt utan krav eller patryckningar frdn arbetsgivare eller andra som de
star i beroendestdllning till gett mig sina personliga kontaktuppgifter. De kun-
de darfor forutsdttas vara positivt instdllda till forskning och/eller intresserade
av de omraden som studien omfattar. Ett hopp var da att uppfoljningsstudien
som ju enbart omfattade dessa psykoterapeuter skulle kunna ge en hogre
svarsfrekvens. Mina erfarenheter av hur ovantat modosamt arbetet med att fa
in svaren blev har paverkat mitt eget sitt att forhalla mig till psykoterapiforsk-
ning generellt. Jag har utvecklat en ny egenskap som skulle kunna kallas for-
skar-empati. Min benédgenhet att stdlla upp pa andras projekt har viaxt betyd-
ligt.

29. argang nr. 3



En forsta analys av svaren 2007

Trots den enkla enkdten visade sig materialet att bli ganska omfattande. I de
atta svaren fran terapeuter som inte ville delta visade det sig relativt enkelt att
vaska fram grupperingar, sd kallade kluster av skl och dsikter. Enklast for mig
att forhalla mig till var sjalvklart de som svarade att de helt enkelt inte hade
tid med att svara pa enkater. De andra tva skilen var att undersokningen fram-
stod som oseri0s, eller att syftet med undersokningen ansags som irrelevant
eller direkt fel. Jag hittade ocksa ganska tydliga kluster ndr jag undersokte sva-
ren pa fragorna om favoritbegrepp och teoretiskt overvarderat begrepp. Det
utkristalliserade sig tre grupperingar:
e svar som beskrev ett distanserande eller en markering i férhéllande till
den klassiska psykoanalysen
e svar som beskrev en markering av det egna gentemot nérliggande teore-
tiska inriktningar eller néra historiska forelopare
* svar som beskrev en markering gentemot andra och presumtivt konkur-
rerande nutida teoretiska inriktningar.

Jag bestimde mig for att anvdanda en liknande metod pa hela materialet. Re-
dan i pilotstudien hade jag lagt mérke till att samma tematik i de individuella
svaren kunde dyka upp pa olika stdllen i enkdten. Temat “empati” ar ett exem-
pel pé detta (se s 231). Motsvarande fenomen fanns i stor omfattning i de ny-
utbildades svar. Det blev ddrfor viktigt att leta i hela materialet och inte enbart
under de fragor ddar man enligt enkdtens fragor skulle kunna forvanta sig att
hitta svaren. Inom varje av de fyra utbildningsinriktningarna letade jag efter
kluster av besldktade svar pa var och en av de fragestdllningar som beskrevs i
introduktionsbrevet. Sedan jamforde jag svaren fran de olika inriktningarna
med varandra.

Min férsta genomgang av svaren speglade samma tendens som jag tyckte
mig lasa ur Philips och Holmquists bok: vissa av metoderna éverlappar varan-
dra. De metoder som tillsynes stod varandra ndrmast var kognitiv psykoterapi
(KPT) och relationell psykoterapi, medan svaren fran manga av KBT-terapeu-
terna och nagra av psykodynamikerna skilde ut sig fran “mittfaran”. Det var
dessutom enbart psykoterapeuter fran dessa tva grupper som svarade pa fragan
om varfor de inte ville delta i undersdkningen. Ett omrade dar svaren fran ut-
bildningsgruppen skilde sig tydligt fran pilotstudien var bendgenheten att ka-
rikera. Just pd denna punkt hade jag innan undersékningen radgjort mig med
en erfaren forskare som arbetade inom samhaillsvetenskap. Han berdttade att
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man ofta fick mindre intressanta och mer stereotypa svar om fragorna blev for
allvarstyngda. De nyutbildade psykoterapeuternas svar var genomgaende hall-
na i en allvarlig ton, fast de varierade mycket betrdffande lingd och utfor-
lighet. Men praktiskt tagit alla hade begransat sina svar sa att de fick plats pa
sjalva enkdtens inrutade falt, s& som jag hade hoppats. I svaren pa favoritbe-
grepp och Overvirderade begrepp kunde jag som forvantat hitta spar av dags-
aktuell debatt kring teori, metod och praktik. Inte minst evidens var ett hett
ord, bade dlskat och hatat. Jag upptéackte ocksa en del nya begrepp som for mig
var obekanta, men som jag senare stott pa och kant igen i kliniska vardagsdis-
kussioner pa mitt jobb och dven i dagstidningarnas artiklar och i facktidskrift.
Jag anser detta som uttryck for att det psykoterapeutiska spraket inte dr dott,
utan levande och formbart speglande sin samtid.

Uppfoljningen 2010

Min utgangspunkt var att enligt en liknande metod som i 2007 analysera alla
svaren frdn bada dren och kartldgga eventuella férdndringar. Fast ménga in-
tressanta “sidospar” dykt upp i mitt huvud under arbetets gang har jag framst
av etiska men dven av praktiska skal valt att avgransa mig till de fragor som jag
beskrev i introduktionsbrevet, och analysera svaren pa gruppniva.

I den enkit som jag skickade ut varen 2010 gjorde jag en liten dndring. Jag
tog bort uppmaningen att inte censurera sig och giarna ge svar “typ karikatyr”.
Forsta meningen i enkdten dndrades till “Forsok att gora svaren s korta som
moijligt — gdrna ca tre meningar.” Jag valde att ta hdnsyn till de negativa reak-
tioner som jag fatt pa just denna punkt, samtidigt som jag sjdlv inte langre
tyckte att temat for enkdten var ndgot man kunde skimta om. Under de tre ar
som gatt hade klimatet hardnat inom utbildning och forskning.

Statistik

Bland de enkédter som jag fick in 2007 fanns tre svar ddr kontaktuppgifter sak-
nades. Fordelningen mellan de olika grupperna 2007 blev 43 % svar fran bade
KBT-gruppen och den kognitiva gruppen, medan jag fick 80 % svar fran den
relationella gruppen. Svarast var det att fa in svar fran de psykodynamiska
psykoterapeuterna, diar enbart 28 % svarade. De enkiter som jag varen 2010
skickade ut gick till 39 psykoterapeuter, varav jag fick tre i retur som jag inte
lyckades spara, samt en person som hade avlidit. Detta bortfall var jamt for-
delat péd hela gruppen. Svarsfrekvensen hos de 35 personerna som mottog en-
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kiten blev 75 % hos KBT-gruppen (6 svar av 8) och den kognitiva gruppen (9
svar av 12), medan svarsfrekvensen hos de relationella psykoterapeuterna lag
lagre, pa 60 % (6 svar av 10). Bland de ursprungligen 9 svaren i den psykody-
namiska gruppen fanns tva som inte hade uppgivit kontaktuppgifter, en som
ej gick att spara och en som hade avlidit. Av de 5 psykodynamiska psykotera-
peuterna som mottog enkdten svarade 4. For hela gruppen blev svarsfrekven-
sen 71 % (25 svar av 35 mojliga).

Jag har funderat mycket pd hur olikheterna i svarsfrekvens mellan de olika
grupperna skall kunna forstas. Patagligt ar att den kognitiva gruppen och KBT-
gruppen har sammanfallande svarsfrekvens vid bada undersokningstillfallen,
vilket kan forstas som en likhet i dessa psykoterapeuters bendgenhet att delta i
psykoterapiforskning. De relationella psykoterapeuternas relativt hoga svars-
frekvens vid forsta tillfdllet verkar utjamnas eller kompenseras for ar 2010,
vilket i snitt gor den mer “lik” de tva foregdende. En positiv effekt pa den rela-
tionella gruppens svarsfrekvens 2007 kan ha varit att jag undervisat pa just
denna utbildning. I sé fall verkar inte denna effekt ha hallit i sig speciellt ldn-
ge. Aterstar den psykodynamiska gruppen. Under den tid mina undersok-
ningar pagick ifragasattes bade PI och den psykodynamiska utbildningen vid
Uppsala universitet av hogskolerddet. Speciellt Psykoterapiinstitutet PI befann
sig mitt i en allvarlig kris, som slutade med att institutionen lades ned

Metod for analys och sammanstallning av svaren

P4 motsvarande sitt som i 2007 letade jag efter kluster i svaren pd de enskilde
frdgorna i enkdten. En skillnad mellan svaren frdn 2007 och 2010 var dock att
det i 2010 fanns en tydligare koppling mellan enskilda frdgor och svar, sd att
jag i mindre grad dn i 2007 behovde leta efter svaren under ¢vriga fragor. Vid
sammanstdllningen har jag i syfte att ge en enhetlig framstdllning enbart an-
vant mig av formuleringar som jag hittat under den aktuella frdgan. Formule-
ringen av kluster dr grundad pa ordval och innehall i svaren. Vid fraga 2 och 3
har jag kunnat anvdnda samma kluster for alla svar.

Vid frdga 4 och 5 om personlig stil och favoritbegrepp har klustren frdn de
tva olika aren kommit att formuleras lite olika, beroende pa innehéllet i sva-
ren. P4 denna fraga gav dessutom vissa terapeuter svar som passade in i flera
olika kluster. For att inte mdngfalden i svaren skulle ga forlorad valde jag vid
analysen av fraga 4 och 5 att inkludera hela bredden i svaren, vilket ledde till
att det samlade antalet svar i de olika klustren da 6versteg antalet enkdatsvar.
Frekvensen inom varje kluster berdttar inte enbart om de olika terapeutgrup-
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pernas utveckling, utan kan dven betraktas i sken av de tre senaste arens trend-
massiga forandringar inom vard och omsorg. I ndgon mén galler samma sak
for fraga 6, varfor det samlade antalet svar aven ddr undantagsvis overstiger
antalet personer som svarat.

For att understka hur de olika psykoterapeutgrupperna hade utvecklats un-
der den aktuella tredrsperioden jamforde jag klustren med varandra. Utifran
att det fanns ett bortfall &ven 2010 kollade jag 2007-svaren fran de psykotera-
peuter som enbart svarat i 2007, med tanken att undersoka om de i vdsentlig
grad skilde sig fran den grupp som svarat vid bada tillfdllen. Innehallsmassigt
hittade jag inget som skilde bortfallsgruppen fran gruppen som svarade dven
2010. Detta antyder att svaren 2010 trots bortfallet kan anses vara ganska re-
presentativa. Ett undantag var de psykodynamiska psykoterapeuterna, dar jag
enbart fick ett mycket begrdnsat antal svar.

For varje inriktning har jag redovisat vad jag kallat “nycklar” som jag uteslu-
tande har tagit fran psykoterapeuternas egna formuleringar i svaren pa fraga 2.
Jag har forsokt vaska fram de vanligast forekommande begreppen i deras for-
muleringar, fast urvalet speglar i viss man ocksd mina egna bedémningar av
vad som ar centralt. (I vissa fall har denna urvalsmetod haft som konsekvens
att begrepp som jag sjdlv anser vara relevanta inte finns med bland “nycklar-
na”. Till exempel finns begrepp som “omedvetet” och “motdverféring” inte
med bland de psykodynamiska psykoterapeuternas “nycklar”.)

Sammanstallning av enkatsvaren

Frdga 2. Ge en kort beskrivning av den egna psykoterapiinriktningen

Vid denna fraga fann jag det naturligt att dela upp svaren i 6 olika kluster, som
var anvandbara for bade 2007-gruppen och 2010-gruppen. Jag har anvint
samma kluster vid sammanstéllningen av fraga 3.

Kluster 1: svar som i huvudsak beskrev den egna (den aktuella) inriktnin-
gen.

Kluster 2: vidgade svar som beskrev den egna (den aktuella) inriktningen
samt implicit eller explicit element fran andra teorier och metoder.
Kluster 3: svar som inte stimde med den egna (den aktuella) inriktnin-
gen utan beskrev en eller flera andra teorier eller metoder.

Kluster 4: svar av generell, existentiell typ som kunde passa pa de flesta
inriktningar, som till exempel “medmansklig”, “patientfokuserad”, “arbe-
tar for att patienten skall fa ett rikare liv”.
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Kluster 5: svar som upprepade namnet pa metoden kombinerat med ett
listande av element av generell och varderande natur som “bygger pa
forskning, stark vetenskaplig grund, empirisk, evidensbaserad”. (Fotnot:
Jag anser att begrepp som t ex “evidens” och “vetenskaplig grund” inte bor
monopoliseras av ndgon speciell metod, utan dr till for att beskriva resultatet
av forskning som t ex bygger pd kombination av vetenskap och beprovad erfa-
renhet sd vil som RCT-studier.) Nagra av de svar som jag sorterat under
kluster 5 maste betraktas i ljuset av att jag 2007 uppmanade till svar typ
“karikatyr”.

Kluster 6: svar som innehaller en explicit differentiering gentemot nagon
av de 4 inriktningarna, inklusive den egna, tar avstand frdn specifika teo-
retiska element, eller beskriver specifika begransningar, brister eller forut-
sattningar.

I sammanstdllningen redogors for det konkreta innehallet i svaren fran
kluster 3, 5 och 6.

Svar 2007:

Relationella psykoterapeuters svar: (N 11)

Nycklar 07: relationen mellan patient och psykoterapeut som bdrande element i
behandlingen, modern utvecklingspsykologi, affektteori, anknytningsteori, men-
talisering.

Av de 11 relationella psykoterapeuterna svarade 6 enligt kluster 1 och 5§
psykoterapeuter enligt kluster 2, varav tre beskrev ett inkluderande av
psykodynamiska element och tvd beskrev kognitiva element.

Kognitiva psykoterapeuters svar: (N 13)

Nycklar 07: Forstd-dterkoppla-fordndring, kartldgga dysfunktionella ménster,
antaganden, anknytningsteori.

Av de 12 psykoterapeuterna svarade 8 enligt kluster 1 och 5 personer en-
ligt kluster 2, varav tva beskrev ett inkluderande av psykodynamiska ele-
ment, tva beskrev KBT-element och en inkluderade relationella element.

KBT-psykoterapeuters svar: (N9)

Nycklar 07: Funktionell analys, beteendeanalys, mdlinriktad, evidensbaserad
(fast det inte i svaren preciseras vad som menas med “evidensbaserad” utgdr jag
ifrdn att det i sammanhangen syftar till “evidens enligt RCT-studier”. 6 av de 9
aktuella psykoterapeuterna anvinde ordet evidens i sina beskrivningar).
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Av de 9 KBT-psykoterapeuterna svarade 6 enligt kluster 1. Tva av svaren
inneholl element frdn kluster 4 eller kluster 5. En person svarade enligt
kluster 2 med inkludering av kognitiv psykoterapi i bred mening, en sva-
rade enligt kluster 4, och ytterligare en med en kombination av kluster 4
och 5.

Psykodynamiska psykoterapeuters svar: (N 9)

Nycklar 07: sjdlvinsikt, sammanhang, kdinslor, konflikter, dverforing, ramar,
relationer.

Av de 9 psykodynamiska psykoterapeuterna svarade enbart en person en-
ligt Kluster 1. Ytterligare en person svarade enligt kluster 1 men dé i kom-
bination med Kkluster 6, genom att ta avstdnd fran overforingsaspekten,
som ansags forlegad. En person svarade enligt kluster 3 och beskrev exi-
stentiell och kognitiv psykoterapi, samt symboldrama. 6 psykoterapeuter
svarade enligt kluster 2. Tva av dessa inkluderade relationella element, en
kognitiva element, en beskrev sig som imaginativ och eklektisk, en be-
skrev sig som influerad av existentiell och kognitiv psykoterapi samt sym-
boldrama och en person beskrev sin inriktning som relationell, holistisk
och existentiell.

Svar 2010

Jag har hér valt att behdlla samma kluster som i 2007-svaren, fast svaren fran
KBT-psykoterapeuterna och de kognitiva psykoterapeuterna, speciellt den
senaste gruppen, avspeglar att dessa tva grupper under tiden 2007-2010 for-
mellt slagits ihop under beteckningen KBT.

Relationella psykoterapeuters svar: (N 6)

Nycklar 10: relationen central och unik, kdinsla-tanke-beteende-livsberdittelse,
anknytningsmanster, terapeuten som modell och relationen som inldrning av
nya monster och beteenden, jambordigt tolkningsriitt.

Av 6 psykoterapeuter svarade 4 enligt kluster 1 och tva enligt kluster 2,
varav en inkluderade element fran kognitiv psykoterapi och en inklude-
rade psykodynamiskt forhdllningssatt kombinerat med hypnos.

Kognitiva psykoterapeuters svar: (N 9)

Nycklar 10: tanke-kiinsla-beteende, schemafokuserat, inldrningspsykologi, om-
strukturering, strategier, anknytningsfaktorer, relationsgrundande.
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Av 9 psykoterapeuter svarade enbart 2 enligt kluster 1, medan 7 psykote-
rapeuter svarade enligt kluster 2.

Av de 7 som svarat enligt kluster 2 har 5 inkluderat KBT i sina svar. (Tva
personer hade redan i fraga 1 - vilka av de 4 inriktningarna man ar utbil-
dad i — kryssat for bdde kognitiv och KBT, medan 1 har kryssat for enbart
KBT. Ytterligare tva psykoterapeuter har beskrivit den egna metoden som
liknande KBT.) En av dessa 5 psykoterapeuter inkluderar dven relationella
element och en inkluderar imaginativa element som bild och musik,
samt EMDR.

De andra tva som svarade enligt kluster 2 beskrev ett integrerande med
psykodynamisk teori.

KBT-psykoterapeuters svar: (N 6)

Nycklar 10: vetenskapligt grundat, pragmatisk, tanke-kinsla-beteendefordin-
dring, mdlinriktad, hir och nu, inldrningsteoretiska analyser.

Av 6 psykoterapeuter svarade 4 enligt kluster 1. Tva av dessa svar inne-
haller element fran kluster 5, och ett fran kluster 4.

En person svarar enligt kluster 2, med ett integrerande av element fran
Kognitiv psykoterapi.

En person svarar med en kombination av kluster 4 och 5.

Psykodynamiska psykoterapeuters svar: (N 4)

Nycklar 10: psykodynamisk — relationell, psykodynamisk — psykoanalytisk,
psykodynamisk i olika kombinationer med kompletterande metoder (symbold-
rama, existentiell terapi, imaginativa metoder, mentalisering).

Av 4 psykoterapeuter svarade enbart en psykoterapeut enligt kluster 1,
medan de andra tva svarade enligt kluster 2, och en enligt Kluster 3.

Av de tva som svarade enligt kluster 2 hade den ena kryssat for bade
psykodynamisk och relationell under enkétens fraga 1, den andra psykot-
erapeuten beskrev sin inriktning som existentiell med imaginativa me-
toder (symboldrama).

Den som svarade enligt kluster 3 hade enbart kryssat for relationell under
enkidtens fraga 1, och beskrev sin inriktning som mentaliseringsbaserad
med inslag av imaginativa metoder och symboldrama.
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Frdga 3. Beskriv, enligt din uppfattning, var och en av de tre évriga psykote-
rapiinriktningar som studien omfattar

Svar 2007
Relationella psykoterapeuters svar (N 11)

Beskrivning av kognitiv psykoterapi:

Kompletterande nycklar: Symptombehandling, dndra tankemdnster, scheman,
grundantaganden, anknytningsmonster, automatiska tankar.

7 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, varav tre svar ocksd inneholl
element fran kluster 6 da de ansag att relationen patient/terapeut vid kog-
nitiv psykoterapi dr mindre viktig. Tre svarade enligt kluster 2, varav alla
inkluderade element frdn badde psykodynamisk och relationell psykotera-
pi. En person svarade med en kombination av kluster 4 och kluster 6
(med asikten att KPT 4r battre en KBT).

Beskrivning av KBT:

Kompletterande nycklar: Beteendefordndring, trina, symptomfokus, expone-
ring, hemuppgifter, psykoedukativ.

8 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, varav 4 i kombination med
Kluster 6. Tre av dessa tyckte att en allians mellan patient och terapeut dr
en forutsdttning for att metoden skall kunna fungera, medan en person
ansag metoden ha “en brist pa intresse for att vidga sina vyer”. Tva sva-
rade enligt kluster 2, varav bada inkluderade kognitiv psykoterapi, och en
dessutom psykodynamisk psykoterapi. En person svarade enligt kluster 6,
med asikten att KBT som metod enbart kunde dstadkomma ytlig foran-
dring eller vara till hjdlp vid enkel problematik.

Beskrivning av psykodynamisk psykoterapi:

Kompletterande nycklar: Utforskning och insikt, processinriktad, omedvetna
mdonster, relation/dynamik, dverforing/motiverforing, objektrelationer.

8 Psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, varav en i kombination med
Kluster 6, genom att beskriva brist pa intresse for modern psykoterapiforsk-
ning. 3 personer svarade enligt kluster 2. Av dessa inkluderade tva rela-
tionella element, och en dven kognitiva element. Den tredje inkluderade
element fran psykoanalysen.
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Kognitiva psykoterapeuters svar (N 13)

Beskrivning av relationell psykoterapi:

Kompletterande nycklar: Intersubjektivitet, moten, betydelsefulla relationer dd
och nu, psykodynamisk i modern tappning, blandning av psykodynamisk och
kognitiv psykoterapi, mentalisering, affekter.

8 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1 och tva enligt kluster 2, varav
bdda inkluderade psykodynamisk psykoterapi och en dven kognitiv
psykoterapi. 3 psykoterapeuter svarade att de inte hade kunskap om rela-
tionell psykoterapi. En av dessa undrade over pa vilket sdtt detta var en
egen inriktning, och en frdgade om det kanske kunde vara nagot som 13g
mellan kognitiv och psykodynamisk psykoterapi.

Beskrivning av KBT:

Kompletterande nycklar: Rationalistisk, probleminriktad, logisk, strukturerad,
inldrningsteori, manualer, firdighetstrining, beteendeforindring.

11 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, varav en i kombination med
kluster 5 (stark betoning av vetenskaplig evidens i marknadsforing) och
en med kluster 6 (allians med patienten saknas). En person svarade enligt
kluster 2 och inkluderade kognitiv psykoterapi. En person svarade enligt
kluster 4 (finns mycket att ldra sig av KBT) i kombination med kluster 6
(risk att bli "forford” av manualerna, “talar pengasprak”).

Beskrivning av psykodynamisk psykoterapi:

Kompletterande nycklar: tolkningar, terapeuten har tolkningsforetride, det
omedvetna, Overforing/motoverforing, konflikter, drifter, forsvar, emotioner,
barndomserfarenheter, betoning av relationen mellan terapeut och patient, rela-
tivt passiv terapeut, individperspektiv, insikt, ramar.

12 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, varav tva i kombination med
Kluster 6. Av dessa beskriver en person brist pa jambordighet i relationen
mellan terapeut och patient, medan den andra tycker att metoden
kranglar till det och patienten patologiseras och skambeldggs. En person
svarade med en kombination av kluster 4 (finns mycket som fungerar,
men ocksd mycket som behover revideras), och kluster 5 (risk att barnet
kastas ut med badvattnet pga ej evidens).
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KBT-psykoterapeuters svar: (N 9)

Beskrivning av relationell psykoterapi:

Kompletterande nycklar: relationell=interpersonell, transaktionell, miljifokuserad.
4 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, och 5 personer svarade att de
inte visste ndgot om den aktuella metoden.

Beskrivning av kognitiv psykoterapi:

Kompletterande nycklar: anknytningsteori, scheman, grundantaganden, sokra-
tisk metodik.

4 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, varav en i kombination med
Kluster 6 (for lite fokus pa beteende). Tva personer svarade enligt kluster 2,
bada i kombination med kluster 6. Ett av svaren inkluderade relationell
psykoterapi och det andra KBT. Under kluster 6 beskrev bdda svaren brister
(brist pa evidens; brist pa inldrningsteori, funktionell kontextualism och
beteendeanalys). 2 personer svarade med att de visste for lite eller intet om
den aktuella metoden. En person svarade enligt kluster 5 med féljande
ordknappa karakteristik: mentalistisk, mekanistisk, reduktionistisk.

Beskrivning av psykodynamisk psykoterapi:

Kompletterande nycklar: insiktsorienterat, bollplank, for starka individer, dver-
foring, terapeutisk relation.

3 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, varav en i kombination med
kluster 6 (enbart for relativt starka personer). 1 person svarade enligt klu-
ster 2 med inkluderande av relationell psykoterapi. Tva personer svarade
enligt kluster 6 ( svag férankring i forskning, beror pa utovaren). 1 person
svarade enligt kluster 5 (spekulativ, reaktiondr, patriarkalisk, auktoritar,
sexistisk). 2 personer svarade att de hade for lite kunskap for att svara.

Psykodynamiska psykoterapeuters svar: (N 9)

Beskrivning av relationell psykoterapi:

Kompletterande nycklar: ndrvaro, relatera hér och nu i och utanfor terapirum-
met, affekter, spegla, objektrelationer, aktiv terapeut, interventioner.

5 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, och tva enligt kluster 2. Bada
inkluderade psykodynamisk psykoterapi, och en dessutom existentiell
psykoterapi. En person svarade med en kombination av kluster 3 och 3,
med att beskriva metoden som en undergrupp av DBT (dialektisk beteen-
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deterapi), och ansidg den begransad da den utesluter alla andra aspekter av
relationen. En person har ingen uppfattning om metoden.

Beskrivning av kognitiv psykoterapi:

Kompletterande nycklar: tankemdnster, beteendemodifikation, scheman, ut-
vecklingspsykologi, stodjande, pedagogisk.

6 psykoterapeuter svarade enligt kluster1, och en enligt kluster 2 med ett
inkluderande av bdde KBT och psykodynamiska element. En person sva-
rade enligt kluster 5 (flummiga, tar fran alla héll, berusade av framgéing,
anvander andras meriter och vet vad som dr sant). En svarade enligt klu-
ster 6 (passar enbart for vissa patientgrupper och diagnoser, kan ge effekt
nar introspektiv formaga saknas).

Beskrivning av KBT:

Kompletterande nycklar: sortera, strukturera, manual, positiv forstirkning, de-
sensibilisering, beteendeinriktad, yta.

7 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1 och tvd enligt kluster 5 (rela-
tionella, reduktionistiska, fantasilosa, mekaniska, inskrankta, vet vad som
ar “sant”, otydliga; Den nya religionen — hjdlper mot allt, Biomedicinsk
paradigm + evidensbegreppet + KBT = Sant).

Svar 2010
Relationella psykoterapeuters svar (N 6)

Beskrivning av kognitiv psykoterapi:

Kompletterande nycklar: problemfokusering, tanke-kdnsla, strategier, scheman.
4 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, varav en i kombination med
kluster 6 (beskriver en brist pa intresse for relationen patient/terapeut).
Tva svarade enligt kluster 2, varav en inkluderar relationella element och
en psykodynamiska.

Beskrivning av KBT:

Kompletterande nycklar: beteendetrining, forstdelse, scheman, manualer, kon-
frontation, exponering, dvning.

Alla 6 beskriver enligt kluster 1, varav tva i kombination med kluster 6.
Bada beskriver en brist pa intresse for patientens forflutna och historia,
och en @ven en brist pd intresse for relationen patient/terapeut.
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Beskrivning av psykodynamisk psykoterapi:

Kompletterande nycklar: drifter, kinslor, livsberittelse, tidiga negativa erfaren-
heter, empatiskt lyssnande, relation, anknytning.

Tre psykoterapeuter svarade enligt kluster 1 och tre enligt kluster 2, varav
alla inkluderar relationella element.

Kognitiva psykoterapeuters svar (N 9)

Beskrivning av relationell psykoterapi

Kompletterande nycklar: objektrelationer, anknytningsteori, affekter, problemen
uppfattas och hanteras i relation till andra.

5 psykoterapeuter beskriver enligt kluster 1, och en enligt kluster 2 med
inkluderande av kognitiv psykoterapi. De andra tre svarade att de inte vet
riktigt. En svarade med antagandet att metoden hor till under ett psyko-
dynamiskt paraply, en tror att den ar en blandning mellan kognitiv och
psykodynamisk psykoterapi, och den tredje tror det dr ganska likt den
egna metoden (kognitiv psykoterapi).

Beskrivning av KBT:

Kompletterande nycklar 10: tankar — kdnslor — verklighetsbild — beteende, au-
tomatiska tankar, exponering, manualbaserad.

7 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, varav en i kombination med
kluster 6 (metoden fungerar enbart om terapeuten dr vélutbildad). En per-
son svarade enligt kluster 2 med inkludering av kognitiv psykoterapi. En
terapeut svarade blankt — men har under frdga 2 beskrivit sig som KBT-
terapeut. Man kan anta att detta “icke-svar” ar uttryck for dsikten att kog-
nitiv psykoterapi och KBT ar identiska.

Beskrivning av psykodynamisk psykoterapi:

Kompletterande nycklar: Psykoanalys, samspel inre/yttre virld, barndom, an-
knytning, kdnslor, konflikter, ramar, dverforing, variation i hur metoden tolkas.
8 psykoterapeuter beskriver enligt kluster 1, varav en i kombination med
Kluster 6 (ej lamplig for patienter som har svarigheter med stabilitet). En
person svarade enligt kluster 2, inkluderande kognitiv psykoterapi, i kom-
bination med kluster 6 (risk att patienten enbart pratar av sig men inte
andrar nagot i praktiken).
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KBT-psykoterapeuters svar: (N 6)

Beskrivning av relationell psykoterapi:

Kompletterande nycklar: kopplar kinslor/relationer.

Tvd terapeuter svarade enligt kluster 1.

4 psykoterapeuter svarade att de inte visste ndgot om metoden.

Beskrivning av kognitiv psykoterapi:

Kompletterande nycklar: tankeménster, attachment, grundantaganden, respekt,
sokratisk.

Alla 6 svarade enligt kluster 1, varav en i kombination med Kkluster 6
(glommer bort beteende, evidens ifragasatts).

Beskrivning av psykodynamisk psykoterapi:

Kompletterande nycklar: insiktsorienterad, historien, kdnslor, relationer, kon-
flikter.

Alla 6 svarade enligt kluster 1, varav tva samtidigt betonade begrdnsnin-
gen i egna kunskaper om metoden ifraga, och en svarade i kombination
med kluster 6 (mindre evidensbaserad).

Psykodynamiska psykoterapeuters svar: (N 4)

Beskrivning av relationell psykoterapi:

Kompletterande nycklar: néirvaro, reparera tidiga skador genom patient/terapeu-
trelationen i nutid.

Alla fyra svarade enligt kluster 1

Beskrivning av kognitiv psykoterapi:

Kompletterande nycklar: tankar, fornuft, kinslor, beteendecoaching.

3 psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, medan en person svarade “kan
for lite” i kombination med Kkluster 5 (har svart for 16sningar och végled-
ning i stil med coaching).

Beskrivning av KBT:

Kompletterande nycklar: ovningar, inldrning, rationell och forklarande, manu-
albaserad, psykopedagogisk.

Tre psykoterapeuter svarade enligt kluster 1, varav tva i kombination med
kluster 6 (kan i hdnderna pa ritt terapeut leda till stora personlighets-
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forandringar; metoden dr 1dg i empati och relationellt fokus). En person
svarade enligt Kluster 2 med att KBT och kognitiv psykoterapi dr en och
samma metod.

Beskrivning av psykodynamisk psykoterapi:

Tva psykodynamiskt utbildade psykoterapeuter som under fraga 2 har be-
skrivit sig sjdlva som i huvudsak relationella har som konsekvens beskri-
vit psykodynamisk psykoterapi under rubriken “beskriv 6vriga psykotera-
piinriktningar. (Ldngre process som forhoppningsvis leder till insikt;
varierar frdn traditionell "one person psychology” till mer modern “two
person”).

Frdga 4. Beskriv kort din personliga stil som psykoterapeut

For varje inriktning har jag listat klustren i storleksordning. Vid varje kluster
anger jag representativa formuleringar frdn de aktuella svaren. Dessutom har
jag ndr enskilda svar inte faller in i klustren avslutningsvis citerat dessa formu-
leringar under rubriken “Ord fran en”

Svar 2007:

Relationella psykoterapeuters svar: (N 11)

Kluster 1: Allians/narvaro. Nirvaro i motet, narvaro till egna kédnslor,
klangbotten i motet, spontanitet). 7 personer

Kluster 2: Eklektisk/integrativ. Neutrala/allmdanmaénskliga metaforer, tar
utgangspunkt i patientens egna behov, utgar ej fran (psykiatriska?)
bedémningar och diagnoser, integrativ, flexibel. 5 personer

Kluster 3 Empati. Bekrdaftande empatisk. 2 personer

Kluster 4 Aktiv. Egen aktiv paverkan, aktiv. 2 personer

Ord fran en: Humor, nyfikenhet, gransande, hallande, engagerad

Kognitiva psykoterapeuters svar (N 13)

Kluster 1 Allians/ relationsskapande. Allians-anknytning, engagerad,
varm och personlig, relationell, dterhallsam, lugn och forsiktig, hjdlpsam
och tdlmodig, icke-domande och stodjande. 9 personer

Kluster 2 Eklektisk/integrativ. Kreativitet, uppfinningsrikedom, eklek-
tisk, kreativa terapier, integrativ. 6 personer

Kluster 3 Sokratisk/pedagogisk. Sokratisk, koppling, pedagogisk/psyko-
edukativ, fragvis, undersdkande. 6 personer
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Kluster 4 Aktiv/konfrontativ. Konfrontativ och aktiv, kognitiv/beteende.
S personer

KBT-psykoterapeuters svar: (N 9)

Kluster 1 Allians. Kontaktskapande, samarbete, engagerad, lyssnande,
acceptans. 6 personer

Kluster 2 Beteende. Fokuserar mer pa B dn K i KBT, stdller krav, expone-
ring, trdning. 4 personer.

Kluster 3 Pedagogisk. Begripliggdrande, validerande, hemldxor, valide-
rande, tydlig. 3 personer

Kluster 4 Empati. Empatisk. 2 personer

Ord fran en: humoristisk, lagom aktiv, balanserad, forberedd och palast.

Psykodynamiska psykoterapeuters svar: (N 9)

Kluster 1 Aktiv, pedagogisk/undersokande. Nyfiken, undersokande,
spanande, pedagogisk, aktivt fragande direkt, tydlig, konkret 6ppen och
rak, 6vningar, mdlmedveten. 7 personer

Kluster 2 Allians/nérvaro. Foljsam, lyssnande, allians tillsammans, néar-
varo, jag/du. 5 personer

Kluster 3 Empati/stod. Stodjande, varm, kdnslomadssigt engagerad. 4 per-
soner

Kluster 4 Eklektisk/uttrycksfulla. Imaginativa metoder, konstnarlighet,
kreativitet, lust, humor, glddje, frihet. 3 personer

Kluster 5 Tolkning/overforing. Overforingsarbete, tolkningar — 6ppna,
som fragor. 2 personer

Ord fran en. Existentiella frdgor/ liv och dod, terapeutiska ramar.

Svar 2010

Relationella psykoterapeuters svar (N 6)

Kluster 1 Allians/relationsskapande. Arbetar aktivt for att mojliggora
god allians, relationen central for att patienten knyter an, terapeut och
patient letar tillsammans efter vem patienten dr, personligt och individu-
ellt anpassa bemotande utifrdn patientens personlighet och erfarenhet. 4
personer

Kluster 2 problemfokusering. Ringar in problemet, fokus pd nu och
framtiden. 2 personer

Kluster 3 Eklektisk. Helt fria praktiska inslag lanat fran vilken riktning
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som helst, sammanfor olika tekniker som avslappning, hypnos, symboli-
sering, drommar. 2 personer
Ord fran en: Empati.

Kognitiva psykoterapeuters svar (N 9)

Kluster 1 Eklektisk. Modifiera genom olika metoder, tekniker och strate-
gier, spretig i min teoribildning, stort inslag av relationellt tink, anpassar
utifrdn patientens behov. EMDR, systemteori, utvecklingspsykologi. 6
personer

Kluster 2 Aktiv. Aktiv och drar mig inte for provokationer, aktivt stod-
jande for att vdga testa i vardagen, aktiv/kollaborativ, aktiv och lyssnade,
aktiv och validerande. 5 personer

Kluster 3 Schematerapi. Schematerapi som brygga till psykodynamiskt
tank, arbetar med anknytning kopplat till schematerapi, schemater-
apeutiska inslag. 3 personer

Ord fran en: Jobbar med exponering; klargorande psykoedukativ, uthal-
lig, empatisk, humor, respekt, lyssnar pd patientens historia.

KBT-psykoterapeuters svar: (N 6)

Kluster 1 Lyssna, foljsam. Foljsam, omhédndertagande, lyssnar speglar
och bekriftar, sokratiskt lyssnande. 3 personer

Kluster 2 Pedagogisk. Foljer upp hemuppgifter noggrant, ger hemléxor,
bidrar med kunskap. 3 personer

Kluster 3 Icke-styrande. Mojligen for foljsam, stdller for lite krav tyvirr,
motiverande samtal for att inte bli for styrande. 3 personer

Kluster 4 Uttrycksfulla. Glad, vinlig, skdmtsam. 3 personer

Kluster 5 Aktiv. Noga forberedd och aktiv, aktiv. 2 personer

Ord fran en: Empatisk, beteendeanalys.

Psykodynamiska psykoterapeuters svar: (N 4)

Kluster 1 Relationella. Relationellt intonande och harbédrgerande, terapin
vilar pa relationen patient/terapeut, centralt att ta patientens utgangspunkt
som min egen, relationell psykoanalytisk och understddjande. 4 personer
Kluster 2 Eklektisk. Inre bilder, associationer, existentiell psykoterapi
med imaginativa metoder. 2 personer

Ord fran en: Tolkande och drar in 6verforing/motoverforing mycket, ar
aktiv och jobbar pd att bli mer genomsldpplig och tydlig, undersoker till-
sammans med patienten nya perspektiv och vidgar och frigér mojligheter.
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Fraga 5. Vad dr ditt favoritbegrepp?

Jag har delat in svaren i tre Kluster: Favorit 1: Begrepp inom den egna teorin,
Favorit 2: Generella begrepp som kan anvédndas av alla teorier och Favorit 3:
Begrepp som hor till eller som ofta forknippas med andra teorier. Vissa av sva-
ren inneholl lingre meningar dar flera begrepp forekom, vilket jag da har tagit
héansyn till i ssmmanstdllningen. I parentes anges hur manga personer som
namnt det aktuella begreppet

Svar 2007

Relationella psykoterapeuters svar (N 11)

Favorit 1: moment of meeting (3), intersubjektivitet (3), mentalisering (3),
sjdlvobjekt (1), sjalvtillstand (1), systemisk relationell (1), iscensattning (1)
Favorit 2: trauma, dissociation (1)

Favorit 3: forvintansmonster (1)

Kognitiva psykoterapeuters svar (N 13)

Favorit 1: Kdrnschema (1), omformulering (1), kognitiv omstrukturering
(1), relation, experiment, mote (1), acceptans (1), limited parenting (1),
konceptualisering (1)

Favorit 2: utga fran var patienten befinner sig (1), helhetsperspektiv och
paraplyseende (1), respekt 6dmjukhet (1), basala behov(1)

Favorit 3: intersubjektivitet (1), dverforing/motoverforing (1)

2 personer svarade att de inte har nagot favoritbegrepp.

KBT-psykoterapeuters svar: (N 9)

Favorit 1: funktionell acceptans (1), funktionell analys (2), forstarkning
(1), funktionella/dysfunktionella beteenden (1), beteendeanalys (1), kon-
sekvens (1), exponering (1)

Favorit 2: katastroftankar (1). 1 person har inte nagot favoritbegrepp.

Psykodynamiska psykoterapeuters svar: (N 9)

Favorit 1: lekomrade (2), hallande (2), 6verforing/motoverforing (1),
brist/konflikt (1), jag — du (1), det inre barnet som behdver hitta hem (1),
bli den man &r avsedd att vara (1), atervandsgrand (1)

Favorit 2: dterupprattelse, sanningen skall gora er fria (1)

Favorit 3: “red light” - “green light”(1), de fyra virldarna (Emmy van
Deurzen?)
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Svar 2010

Relationella psykoterapeuters svar (N 6)

Favorit 1: hur blir det for dig? (1), definiera, kdnna, bdra, sta ut med, an-
védnda kédnslor (1), just nu; spegling (1), unconditional positive regard (1),
hur forstar du, hur kan vi forsta att du kidnner s, gjorde sa etc. (1), an-
knytningsmonster (1)

Kognitiva psykoterapeuters svar (N 9)

Favorit 1: acceptans (2), kognitiv omstrukturering (2), perspektiv for-
skjutning; dolt antagande; metatinkande; primért o sekundart schema;
copingstrategi (1), kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser av beteenden
(1), uppmarksamhetsstyrning (1), schemafokuserat (1)

Favorit 2: terapeutisk allians (1), ddmjukhet infor pat/klienten (1)
Favorit 3: parallellprocess (1), relationen intersubjektivitet/limited
reparenting (1)

KBT-psykoterapeuters svar: (N 6)

Favorit 1: exponering (2), funktionell analys; kontext (1), experiential
avoidance/forstarkning pa kort och lang sikt (1)

Favorit 2: samarbete (1)

1 person har inte ndgot favoritbegrepp.

Psykodynamiska psykoterapeuters svar: (N 4)

Favorit 1: good enough (2), 6verféring/motoverforing (1)
Favorit 2: “du kan vélja” (1)

Favorit 3: anknytningsmonster (1)

Fraga 6. Ge ett exempel pa ett teoretiskt begrepp som du anser vara
overviérderat

Jag har delat svaren in i tre kluster: Overvirderat 1: Svar som uttrycker distan-
sering i forhéllande till centrala begrepp som ofta anvandas av annan inrikt-
ning dn den egna (i parentes anger jag forst vilken inriktning jag anser det tas
avstand fran), Overvarderat 2: Svar som uttrycker distansering i férhallande
till begrepp inom den egna inriktningen eller dess teoretiska "foregdngare”.
Overvirderat 3: Svar som omfattar generella begrepp eller begrepp som an-
vands inom flera inriktningar. Har har jag dven placerat begrepp dir jag sjalv
ar osdker pa ursprung/tillhorighet (till exempel “modes”).
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Svar 2007

Relationella psykoterapeuters svar (N 11)

Overvirderat 1: (KBT): evidensbegreppet (2), “fardigheter” (1). (Psyko-
analys eller psykodynamisk): overforing och tolkning (1), overforing/
motoverforing (1), oidipalkomplexet (1), den psykiska apparaten — detet,
jaget och 6verjaget (1)

Overvirderat 2: objekt (1), intersubjektivitet (1)

Overvirderat 3: allt som har med bokstavsdiagnoser att gora (1), mind-
fulness (1)

En person svarade: vet ej.

Kognitiva psykoterapeuters svar (N 13)

Overvirderat 1: (KBT): sd hir gor man — valfrihet — vilj KBT! (1), evidens-
basering (1), stimuli — respons (1). (Psykoanalys eller psykodynamisk):
overforing-motoverforing (2), 6verjag och det omedvetna (1), ramar (1).
(Relationell): nya anknytningsteorin

Overvarderat 2: sokratiskt fragande — tycker det innefattar manipule-
rande (1)

Overvirderat 3: forhallningssitt (1), common factors (1), modes (1)

Tvé personer svarade : vet ej.

KBT-psykoterapeuters svar: (N 9)

Overvirderat 1: (Psykoanalys eller psykodynamisk): tolkning (1), projek-
tiv identifikation, symtomsubstitution (1), intrapsykisk konflikt (1). (Kog-
nitiv): kognitivt schema (1), negativa automatiska tankar (1). (Rela-
tionell): anknytning (1), objektrelationer (1), relation (1)

Overvirderat 3: “ospecifika faktorer” som forklaring till utfall (1)

En person vet ej.

Psykodynamiska psykoterapeuters svar: (N 9)

Overvirderat 1: (KBT): evidensbaserat; evidensbaserade behandlingar
(2), beteendeterapi (1). (Kognitiv) forstdelse leder till fordndring av
beteende (1). (Psykoanalys): penisavund (1)

Overvirderat 2: dverforing (med undantag fér psykoanalys) (1), projek-
tiv identifikation (1), internalisering (1).

Overvirderat 3: borderline (1)

En person vet ej.
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Svar 2010

Relationella psykoterapeuters svar (N 6)

Overvirderat 1: (Psykoanalys eller psykodynamisk): oidipal/elektra kom-
plexet (1), motoverforing (1). (KBT): Kognitiv Beteende Terapi (1)
Overvirderat 2: mentalisering (1)

Overvirderat 3: bipolaritet — borjar vattnas ur liksom borderlinebegrep-
pet (1), ar slagsida vad géller bedbmningar och utredningar (forf. under-
strykning) av tillstdnd av ohdlsa och inte samma fokus sedan pa behan-
dlingen (1)

Kognitiva psykoterapeuters svar (N 9)

Overvirderat 1: (Psykoanalys eller psykodynamisk): driftspsykologin;
oidipala processer (1), tidiga dynamiska begrepp som oral, anal och oidi-
pal fas (1), projektiv identifikation (1), 6verforingsbegreppen (1), tolknin-
gar ndr de ses som sanningar (1), (KBT): evidensbaserat (1)

Overvirderat 3: ramar nir de blir for rigida (1)

Tre personer vet ej eller har ej svarat.

KBT-psykoterapeuters svar: (N 6)

Overvirderat 1: (Psykoanalys eller psykodynamisk): éverforing (1), for-
svarsmekanismer, motstand (1), omedveten konflikt (1). (Kognitiv): sche-
man och grundantaganden (1)

Overvirderat 2: “KBT” — héller tyvirr pd att bli urvattnat nir alla kallar
sig KBT-are (1)

Overvirderat 3: “ospecifika faktorer” i psykoterapiforskning (1)

Psykodynamiska psykoterapeuters svar: (N 4)

Overvirderat 2: overforing (1)

Overvirderat 3: personlighetsstérning

En person svarade att alla begrepp har ett vdrde — litet eller stort beroende
pa kontexten.

En person kan inte komma pa néagot.
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Analys och Diskussion

Ndrmar metoderna sig varandra, eller finns tendens att allt mer markera det
egna?

Med utgdngspunkt i frdga 2 ser man vid jamforelse av de tva arsgrupperna att
det finns relativt liten fordndring i hur psykoterapeuterna beskriver sin egen
inriktning, fast viss rorelse kan skymtas. Den kognitiva gruppen visar i stor
grad en vixande lankning till KBT. Parallellt visar KBT-terapeuterna viss rorelse
mot att inkludera kognitiv psykoterapi.

Hos den psykodynamiska gruppen finns redan 2007 en tendens att definiera
sig som mer eklektiska och relationella dn traditionellt psykoanalytiskt influe-
rade. Denna tendens blir aven tydligare i svaren fran 2010, dér tre av fyra
psykoterapeuter definierar sig som tillhérande den relationella gruppen.

For alla grupper utom KBT-gruppen kan man i svaren spdra en vixande ten-
dens att inkludera kompletterande tekniker och metoder, som t ex imagindra
metoder, hypnos, symboldrama, symbolisering, existentiell terapi och EMDR.
Detta kan ses som uttryck for att metoderna i frdga i praktiken narmar sig va-
randra genom att de hittar gemensamma “praktiskt psykoterapeutiska falt”
som dr relativt neutrala i foérhéllande till den uppdelning i olika inriktningar
som finns inom de legitimationsgrundande utbildningarna. En forklaring till
den vixande integreringen kan ocksé vara att manga psykoterapeuter fore sin
legitimationsutbildning gatt steg 1 och/eller olika kurser enligt andra inrikt-
ningar dn den de senare valt, och hittar tillbaka till eller dterupptacker gamla
kunskaper. Inom alla grupper utom KBT-gruppen finns terapeuter som i sina
svar dessutom forklarar att de dr influerade av sin steg 1 utbildning.

Nér man utgar frdn ordval och formuleringar i svaren pa fraga 5 kan skymtas
visst nirmande mellan relationell och kognitiv psykoterapi. Speciellt verkar
den relationella gruppen anvanda ett mer kognitivt praglat sprdk i svaren frdn
2010. Denna bild bekriftas i svaren pé fraga 6 dar ingen av dessa tva grupper
lyfter fram begrepp som markerar avstand till varandra, medan bada markerar
gentemot psykoanalys, psykodynamiska begrepp och beteendeterapeutiska
begrepp. KBT-gruppen dr den enda som i sina favoritbegrepp inte inkluderar
nagot begrepp frdn de andra inriktningarna, och som dessutom inte under
frdga 6 uttrycker kritik till egna begrepp utan snarare en oro for att de egna
begreppen kan bli urvattnade.
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Hur ser psykoterapeuter fran olika inriktningarna pd varandras metoder? Och
hur mycket kunskap om varandra ger de uttryck f6r? Och hur férdndras det
over tid?

Vid genomgéng av svaren pa frdga 3 framgar att den relationella gruppen ar
védlorienterad om andra inriktningar, men samtidigt ger uttryck for forbehall
och viss skepsis, frimst gentemot KBT. Skepsisen till KBT verkar minska lite i
2010. Bland svaren finns lankar fran den egna metoden till bade psykodyna-
misk och kognitiv psykoterapi. Den kognitiva gruppen verkar vara val oriente-
rad om de andra inriktningarna, med undantag for relationell psykoterapi dar
gruppen ar delad.

Over lag ger friga 3 en bild av att de olika inriktningarna under &ren som
undersokningen pagatt har utvecklat en mer tolerant och accepterande hall-
ning till varandra. De har ganska goda kunskaper om varandra, med visst un-
dantag for de kognitiva gruppernas kunskaper om relationell psykoterapi.
Denna bild bekriftas genom en jamforelse av “nycklar” och “kompletterande
nycklar”. Ofta ger de kompletterande nycklarna dessutom en vidgad bild av de
aktuella metoderna eller lyfter fram relevanta specifika aspekter. Till exempel
hittar man inte i psykodynamikernas egna “nycklar” begrepp som “motdver-
foring”, “omedvetet” och “tolkningar” medan dessa begrepp finns med bland
de kompletterande nycklarna.

Hur arbetar psykoterapeuterna i praktiken? Vad skiljer och vad férenar? At
vilket hdll gar det? Befruktar de olika inriktningarna varandra?

I svaren frdn 2007 beskriver ett flertal psykoterapeuter fran alla inriktningar
alliansskapande som viktigt. Hos KBT-gruppen férkommer ord som samarbete
och engagement, medan de andra tre grupperna i sina beskrivningar har storre
forekomst av ord som foljsamhet, lyssnade, lugn, narvaro och tdlamod. Ordet
“empati” finns med inom alla grupper utom den kognitiva gruppen. I
2010-svaren har empatibegreppet helt foérsvunnit, och alliansbegreppet finns
endast kvar hos de relationella. Ett narliggande satt att forstd detta dr att psy-
koterapeuterna tre ar efter sin legitimation befinner sig mera mitt i det kon-
kreta arbetet med patienterna, och i sina beskrivningar da mer tydligt och di-
rekt berattar vad de faktisk gor. Redan 2007 beskrev manga av de kognitiva
och psykodynamiska psykoterapeuterna sig som eklektiska. I svaren fran 2010
kan sparas en viaxande frihet i forhallande till den egna teorin, och dven ett
nirmande mellan de olika inriktningarna.

Psykodynamikerna beskriver sig som relationella och eklektiska. Utdver att
uttrycka ett konkret forhallningssatt och teoretiskt stidllningstagande ar det
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narliggande att forsta detta fenomen som ett avstandstagande fran att blanda
ihop psykoanalys och psykodynamisk psykoterapi. Det kan ocksd forstds som
ett nirmande till ett modernt psykoterapeutiskt mittfalt som kan antas besta
av element bade frdn den egna inriktningen i kombination med relationell
psykoterapi och frdn modern kognitiv psykoterapi.

I svaren finns flera fenomen som paminner om empati-temat i pilotunder-
sokningen. Ett exempel dr alliansbegreppet som beskrivits ovan. “Aktiv” dr ett
annat sddant begrepp. I svaren frdn 2007 beskriver néstan alla de psykodyna-
miska psykoterapeuterna och ett par av de relationella sig som “aktiva”, me-
dan ordet inte forekommer hos de tva kognitiva grupperna. Det enklaste sattet
att forstd detta ar att de flesta moderna psykoterapeuter faktisk dr ganska akti-
va. For de kognitiva grupperna ar aktivitet troligen en sa integrerad del av
metodiken att det inte ndmns, medan psykoterapeuter tillhdrande de tvd an-
dra inriktningarna kan kdnna behov av att lyfta fram aktivitet som motsats till
en myt om ett mera passivt psykoanalytiskt inspirerat forhallningssatt. Intres-
sant ar att i svaren frdn 2010 4r situationen tvart om: nédstan alla de kognitiva
och ett par KBT:are beskriver sig som aktiva, medan ingen av de andra tva in-
riktningarna namner ordet.

Avslutning

Under arbetets gadng har jag ofta kommit pa intressanta teman och fragestall-
ningar som skulle kunna belysas utifrdn det material jag nu har tillgang till.
Dessa teman dr naturligt nog préaglat av att jag sjdlv som kliniker dagligen ar-
betat i det psykoterapeutiska landskap som jag forsoker analysera, och darfor
befinner mig inom en hermeneutisk ram. I vilken omfattning och pd vilket
sdtt uppmarksammas till exempel sammanhang mellan tidigare och nuvaran-
de problem i patientens liv? Finns det olikheter eller likheter i beskrivningen
av overgripande centrala teman som till exempel empati och alliansbildande?
Skiljer psykoterapeuter sig at genom i vilken omfattning de beskriver sig som
aktiva, malinriktade, lyssnande eller empatiska? Medan vart och ett av dessa
teman i sig skulle kunna vara intressanta att fokusera pd, har de blivit som en
bakgrundsmusik och paverkat mitt arbetssatt.

Vissa begrepp dr kanske modebegrepp - typ teoretiska dagslandor? Det for
ndagra ar sedan sd populdra begreppet “mindfulness” namns till exempel end-
ast en gang, som Overvarderat begrepp. Vid genomgang av nycklar, komplet-
terande nycklar samt frdgorna 5 och 6 hittar man de mest omtalade begrep-
pen, bade populdra och kontroversiella. Dessa begrepp kan tolkas som uttryck
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for teman som dr levande och dagsaktuella, oberoende av om begreppen ar
gamla och viélbekanta eller relativt nya. Ett exempel dr psykoanalysen. Svaren
pa fraga 5 och 6 vittnar om en ganska massiv distansering i férhallande till
traditionella psykoanalytiska begrepp. Har psykoanalysen blivit en “gemen-
sam fiende” som har kraft att forena alla moderna psykoterapiinriktningar?
Eller finns den som en underliggande strom, en teoretisk fordlder som den
moderna psykoterapin just nu behover ta avstand till for att std pa egna ben?
Eller speglar skepsisen till psykoanalysen en allmén brist pa ldngsamhet och
reflexionsutrymmen i en tid med snabbhet och resultatfokusering som husgu-
dar? Eller har psykoanalysen sjdlv genom exklusivitet och komplicerade teori-
byggen bidragit till att stota bort andra inriktningar?

Begrepp som manga dr ambivalenta till och som ofta namns i svaren ar
“overforing” och “motoverforing”. Dessa begrepp anses av manga ¢vervarde-
rade eller tas avstdnd frdn, men de ar samtidigt ocksd positivt levande och
ndmns, i motsats till de specifikt freudianska begreppen i viss man aven under
favoritbegrepp och personlig stil. Kan det vara sa att moderna psykoterapeuter
i vixande grad tenderar att skydda sig mot de komplicerade mellanménskliga
processer som i viss man utspelar sig i alla psykoterapeutiska kontakter och att
det kan vara enklast att inte befatta sig med detta kinsliga falt, eller reducera
det till enbart att handla om ett moéte i nuet? Kan det vara relaterat till 6kade
produktionskrav och mer administrativt arbete kombinerat med bristande re-
surser till reflexionsutrymmen och handledning? Eller speglar det kanske en
minskning av det reella antalet timmar som moderna psykoterapeuter har gatt
i egenterapi eller psykoanalys, och/eller en minskning i det virde som egenbe-
handling tilliggs?

De svenska psykoterapeutbildningarna har dn sa lange varit omfattande och
innehallit flerariga perioder med handledda psykoterapier bade under utbild-
ningstiden och i perioder mellan de olika utbildningsstegen, samt krav pa
egenterapi. Detta gor att psykoterapeuterna maste antas ha en sammanhan-
gande trygg plattform som utgangspunkt. Det nairmande och den uppmjuk-
ning mellan de olika psykoterapiformerna som jag tycker mig skymta inger
visst hopp infor framtiden, forutsatt att standarden inom psykoterapeutut-
bildningar inte forsdmras.

Samtidigt som jag nu avslutar min unders6kning har det kommit till min
kdnnedom att psykologen Billy Larsson nyligen publicerade ett svenskt dok-
torsarbete som berdér mdnga av de teman som jag sjalv forsokt belysa (Billy
Larsson 2010). Han har 2004/2005 undersokt en stor grupp svenska psykotera-
peuter. Det vore frestande att undersoka om det finns paralleller i vara studier,
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och om de bekréftar varandra. Men har moter jag mitt eget forskningsmassiga
“staket” som slutar vid publikationen av denna artikel sd som den just nu har
format sig. Jag hoppas att ha bidragit till att andra kan fa lust att utforska vi-
dare.
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Abstract

With a mixture of fascination, admiration and astonishment | have watched an increa-
sing number of new psychotherapy methods and schools developing over the latest
decades. Some of these methods seem to have developed in a symbiosis with changing
diagnostic systems, which in their turn reflect not only new knowledge but also more
general changes in ethics and politics.

Developing new methods is essential in order to keep our profession vital and in close
enough touch with the world around us. Discussing, developing and integrating met-
hods may serve as a particular sort of transitional space for psychotherapists. What is
the nature of this particular space? Is it a welcome variation in the clinical work, or is it
an arena where therapists compete with each other? Is each new theory the bearer of
seeds to possible enrichment, or are we witnessing a growing shallowness? | will present
two studies where | asked psychotherapists from different theoretical schools to describe
their own method, their personal style and their favorite theoretical term. They were also
asked to describe how they perceived the other methods. One group consisting of seven
experienced colleagues served as a pilot study. | then proceeded to pose the same que-
stions to a larger group of psychotherapist who were freshly certified in 2007. Included
in this study was a follow-up study after three years, aiming to investigate how the dif-
ferent theoretical groups developed after having practiced their methods in clinical work.
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Attention and Creation

— Growth in the Vertices of W.R. Bion

at mig frdn borjan sdga att detta
Linte ar en bok for den som vill
lara sig nagot om Bions teorier. Det
ar en bok som forutsitter grundlag-
gande kunskaper om Bions sdtt att
forstd manniskor och den psykoana-
lytiska processen. Det dr en bok for
dem som redan intresserat sig for
Bion och soker olika satt att tolka
dennes teorier.

Med detta sagt ar det en bok jag
varmt rekommenderar, forfattaren
har en mycket god bildning bade
avseende psykoanalytisk teori och
klassiska myter, sagor och filosofis-
ka resonemang. Dock bor man, for
att ha god utdelning av boken, vara
vdl bekant med Kklassisk grekisk my-
tologi och filosofi.

Nédr man studerar Bion brukar
man, grovt sett, indela hans pro-
duktion i tre perioder. En forsta pe-

Fin Egenfeldt-Nielsen
Karnac, London 2010

Matrix, 2012; 3; 000-000

Anmeldt av Ulf Stahlberg

riod dar han intresserar sig for
gruppfenomen, en andra period ddr
Bion utarbetar sina teorier om tidn-
kande och tdnkandets utveckling
och en tredje period som kort kan
kallas den mystiska perioden.

Den tredje perioden dr den dir
Bion utvecklar sitt tinkande kring
begreppet “O”, den period ddr han
blir mest filosofisk och spekulativ. I
den psykoanalytiska vérlden &r
Bion, tillsammans med Winnicott,
en teoretiker som gjort intryck pa
och blivit accepterad i stort sett alla
inompsykoanalytiska teoribildnin-
gar. Dar meningarna verkar ga isdr
kring Bions tdnkande dr framforallt
kring hur man skall se pd denna
tredje period i hans teoriutveckling.
I den kleinianska gruppen, framfor-
allt i London, brukar man se denna
tredje period som en period ddr

Ulf Stahlberg, psykoanalytiker, privatpraktiserande tréningsanalytiker, formand udd. DPAS.
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Bion pa nagot satt mister sin skar-
pa, dir han blir alltfér mystisk och
esoterisk. Andra framhédver denna
period som det mest intressanta,
som ett paradigmskifte i psykoana-
lytisk teori.

Fin Egenfeldts bok tar helt sin ut-
gangspunkt i denna tredje period.
Utan att han pé ndgot satt forringar
tidigare produktion sa blir det klart
att han upplever att denna tredje
period av Bionsk produktivitet ar
den mest intressanta och det som
fangar hans intresse och vilja att ut-
forska.

Boken dr uppdelad i fem kapitel:
Bion: Man and mystic, Theory,
Technique, Symbols, models or
analogies and Conclusion.

Det forsta kapitlet dr en kort pre-
sentation av Bion sjdlv. Vi finner
inga direkta biografiska data som
kan vara intressanta for att forstd
personen Bions unika skapande. I
stillet fastsldr denna inledning av
boken den referensram som forfat-
taren har och det sdtt han kommer
att anvanda Bion péd i sitt sokande
efter sanningen.

Kap 2 dgnas at teori. Forfattaren
utgdr frdn begrepp om utveckling,
forandring och vixt. Kapitlet ar
svart tyngt av filosofiska resone-
mang och det ir inte 1itt att som
kliniker hitta de hjdlpsamma teore-
tiska instrumenten i det svdra arbe-
tet med att forstd vara analysander.

Lite mer tillgdngligt blir senare
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delen av kapitlet nir forfattaren be-
skriver de olika transformationsbe-
greppen i Bions tinkande.

I kap 3 beskriver forfattaren Bions
arbete som innebdrande ett para-
digmskifte vad avser teknik. Hir
har jag upplevelsen att Bion nog
inte skulle f6ljt med honom i be-
skrivningen, hir blir det mystiska i
sokandet efter den Kkliniska san-
ningen alltfor abstrakt. Jag undrar
t.ex. hur forfattarens beskrivning
av hur terapeuten maste tomma sitt
sinne, inta ett ndrmast meditativt
tillstand infor sessionen, Overens-
stimmer med en annan trend i an-
vandandet av Bions teorier dar man
utifrdn begreppen projektiv identi-
fikation och teorin om container-
contained snarast beskriver det som
att vi maste 1dta var faktiska person-
lighet vibrera pa sitt unika sdtt i
motet med var analysand. Dar mo-
tet snarare handlar om att vara i var
egen personlighet sd att den kan
komma att péaverkas av analysan-
dens. Sa att de fenomen, de pa-
tryckningar, de kdnslor som skapas
blir tydliga. Det kan kanske lata
som en hérfin skillnad men jag tror
faktiskt att det i praktiken innebar
en stor skillnad i hur vi méter vara
analysander.

Bion skriver att vi i varje inter-
vention madste ha tre element: Sen-
ses, myth and passion. For mig
innebdr det att vi maste utga fran
néagot verkligt, ndgot vi kan regist-
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rera med vara sinnen, denna regi-
strering mots av de teoretiska myter
eller modeller vi anvédnder oss av
for att strukturera var perception
och forstaelse. For att nd var analy-
sand maste det ocksd finnas pas-
sion, upplevelsen av en analytiker
som dr passionerat upptagen av sin
uppgift att forstd det som medvetet
och omedvetet utspelar sig i analys-
rummet.

Nar jag laser Fin Egenfeldt-Niel-
sens bok far jag upplevelsen att for-
fattaren ar mer upptagen av myth
och sannolikt av en passion att
sOka sanning men att det forsta ele-
mentet saknas. Utgdngspunkten i
det av sinnet faktiskt registrerade,
inklusive det intuitiva.

Det finns en del publicerade be-
traktelser av personer som sjdlva
gdtt i psykoanalys hos Bion och det
aterkommande i deras beréattelser dr
hur klassiskt kleiniansk Bion var i
sitt arbete. Detta sannolikt for det
noggranna och metodiska arbetet i
att forsta hur overforingen utveck-
lades i behandlingsrelationen som
Bion uppenbarligen stod fér. Om
Bion vil var mystisk och tentativ
utanfor behandlingsrummet, speci-
ellt i sin senare produktion, sa var
han det uppenbarligen inte i be-
handlingsrummet.

Jag tror det ar ett uttryck for na-
got Bion betonade, att i behand-
lingsrummet maste vi vara narva-
rande, lata oss drabbas av det som

sker. Utanfor behandlingsrummet
daremot maste vi tillata oss att leka
med materialet, spekulera, se det ur
olika synvinklar etc.

I forfattarens tolkning av Bion ut-
gar han fran att det i terapin skall
finnas en symmetrisk relation mel-
lan terapeut och patient. Detta uti-
frdn Bions beskrivning av att det i
ett behandlingsrum maste finnas
tva radda personer for att nagot
kreativt skall uppstd. Har pdminner
forfattaren vildigt mycket om den
relationella skolans satt att se pa
ram och terapeut-patient relation.
Samma frdga som kan stéllas infor
denna tolkning som infor den rela-
tionella skolbildningen. Kan man
verkligen jamstdlla dessa personers
ridsla? Ar det av samma kvalitet
och grad? Aven om det &r tvd per-
sonligheters omedvetna som mots,
ar det inte 4nda en stor skillnad
mellan den person som dr hjalpso-
kande och den som erbjuder hjilp?
Har inte terapeutens skolning och
vana att ndrma sig de omedvetna
falten en stor betydelse for att skapa
en asymmetri i relationen? Jag tror
att Bion sjdlv skulle vara tveksam
till att bortse fran det ansvar som
finns i vart erbjudande av hjalp till
andra, det lagger ett helt annat an-
svar pa oss som behandlare. En pa-
tient far naturligtvis uttrycka sig
hur som helst, av terapeuten kraver
vi att denne anpassar sina ageran-
den utifran ett forsok att hjilpa pa-
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tienten att forsté sig sjalv, aven om
djupa och skrimmande upplevelser
skulle uppsta i terapeuten.

I samma riktning gar forfattarens
tankar att terapins djupaste mening
ar ett sokande efter sanning. Ett so-
kande som ibland har den sidoef-
fekten att patienten mar battre.
Men detta terapeutiska mal, att
hjdlpa eller lindra, tror forfattaren
har skapat en strom av patienter till
psykoanalys som gjort det mojligt
for terapeuten att leva pa detta so-
kande efter sanning. Men egentli-
gen dar sOkandet efter sanning det
som driver, och bor driva det tera-
peutiska arbetet.

Detta dr en gammal diskussion
som aterkommer emellanat, sokan-
det efter den rena psykoanalysen,
undertexten blir att detta dr nagot
finare, renare, hogre dn det vardag-
liga slitet med terapier.

Visst dr det helande for méanni-
skor att forstd sina kanslomassiga
reaktioner, finna ord som kan bira
dessa upplevelser sa att de blir han-
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terbara mentalt och inte behdver
ageras, i form av angestuttryck, psy-
kosomatiska symtom etc. Detta be-
tyder dock inte att det dr sanningen
i sig som dr det vi soker.

I forfattarens tolkning av Bion
blir det liatt en idealistisk ton, ett
forharligande av det mystiska och
svarfangade.

Riktigt bra blir Fin Egenfeldt-
Nielsen i sin beskrivning av The
Grid. Har for han oss exemplariskt
igenom denna modell, férklarande
och utvecklande. Har kommer for-
fattarens stora filosofiska kunskaper
verkligen till sin ratt.

Sammanfattningsvis dr detta en
bok dar forfattaren gor sin tolkning
av det som brukar kallas Bions tred-
je period. I denna tolkning forstar-
ker och utvecklar forfattaren de
mystiska element som finns i Bions
egna texter.

Det dr en bok for Bion-kdnnaren,
for den som dr nyfiken pa olika satt
att tolka denna store fordndrare av
det psykoanalytiska tdnkandet.
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Korttidsterapi i grupper pa dynamisk

relasjonelt grunnlag

Av Anne Stokkebeek

Hans Reilzelts Forlag, utgivelsesdag 9.9.2011, 267 sider, dkr 268,

resentasjon av modeller for kort-
Ptids gruppeterapi som integrerer
flere teoretiske tilnerminger, er
mangelvare. Derfor gnsker jeg den-
ne praksisnare boken hjertelig vel-
kommen. Forfatteren er Anne
Stokkebaek, Cand. Psychol. og
Gruppeanlytiker fra Kgbenhavn,
som har lang klinisk erfaring. Hun
arbeider pa et Tverfagligt Smerte-
center ved Herlev Hospital, hvor
hun har anvendt flere typer korttids-
grupper for pasienter med kroniske
smerter. Boken inneholder omfat-
tende teoretisk og konkretisert
kunnskap og forstaelse av individu-
elle prosesser og gruppebegreper, og
den har eksempler fra organisering
av og terapi i en dynamisk korttids-
gruppe for smertepasienter. Forfat-
teren er spesielt god pé a gjore teori
og teoretisk metode om til forstdelig
Kklinisk praksis.

ISBN9788741254739.
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Anmeldt av Ingrid Elsa Magnussen

I en innsiktsfull og innholdsrik
innledning gjennomgéar hun ram-
mene for det hun definerer som dy-
namisk relasjonell korttidsterapi i
gruppe. Hun velger navnet bevisst,
da hun ensker & fremheve at mye
av arbeidet fokuserer pa relasjonene
i og utenfor gruppen og bruk av dy-
namikken og prosessene i gruppen i
det terapeutiske arbeidet: “Det som
utspiller seg i gruppen er omdrei-
ningspunktet for terapien”. Bak-
grunnsforstdelsen er psykodyna-
misk. Hun bygger pad og krediterer
en lang rekke forfattere og nevner
spesielt den nordiske tradisjonen.
Hennes malsetting er ikke & utvikle
en manual, men a gi et stdsted til
forstaelse og oppstart, gjennomfo-
ring og avslutning av en korttids
dynamisk relasjonell gruppe. Grup-
pen er lukket, motes 1,5 time hver
uke mellom 10 og 25 sesjoner, den

Ingrid Elsa Magnussen. Privatpraktiserende psykologspecialist med kommunal avtale i Helse @st,

Oslo.
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er homogen og fokusert mht. pro-
blemomréade, men apen for utveks-
ling, undersgkelse og refleksjon.
Hun understreker behovet for en
slik gruppe som supplement til de
eksisterende gruppetilbud som ofte
er kognitive, atferdsterapeutiske el-
ler psykoedukative.

Fremstillingen er intendert ikke-
akademisk, men rettet inn mot & gi
en teoretisk forstdelse til metoder
og praksis. Man kunne gnske at det
enkelte steder klarere framgikk at
det hun beskriver ikke er dokumen-
terte fakta, men hypoteser; og on-
sket en mer “kan ses slik” enn “er
slik” fremstilling. Men gevinsten
ved at hun er s klar og ogsa i den
teoretiske og metodiske delen kon-
kretiserer hvordan dette kan anven-
des i korttids-gruppeterapi, og gjen-
nom eksempler gir en erfaringsnaer
forstdelse av de teoretiske begrepe-
ne og mening til det som skjer i
gruppen, oppveier i stor grad dette.
I tillegg har hun flere punktvise
oppsummeringer av temaene. Sam-
let gjor dette boken egnet for tera-
peuter med ulik faglig bakgrunn, og
lett & finne fram i som oppslagsbok.

Etter innledningen er boken delt
inn i tre seksjoner. Forste seksjon,
“Teoretisk og metodisk ramme for
dynamisk relasjonell korttidsterapi i
grupper”, er den mest omfattende.
Stokkebaek formidler her at forstd-
elsen av psykiske prosesser i indi-
videt og gruppen og de metodene
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som er utviklet fra denne, danner
grunnlaget for den dynamiske re-
lasjonelle korttids-terapeuts praksis.
Hun har valgt ut fem teoretiske/me-
todiske inspirasjonskilder, og velger
som gruppeanalytiker naturlig nok
Foulkes gruppeanalyse som bokens
baerende teoretiske og metodiske
ramme. Hun understreker serlig
gruppeanalysens fokus pa bade indi-
vid- og gruppeperspektivet og gir i
framstillingen mening til mantraet
“gruppeanalyse er terapi ved grup-
pen, i gruppen, av gruppen”. Fou-
lkes begreper blir beskrevet som til
dels teoretiske og luftige, og de an-
dre fire perspektiver hun har valgt
er med pd & utvide og supplere
gruppeanalysen som grunnlag for
korttids gruppeterapi.

Neste kapittel, om psykodyna-
misk forstdelse, kunne godt kom-
met for gruppeanalysen, da dette er
utgangspunktet for de presenterte
teoriene. Muligens har hun dette
med fordi hun gnsker at boken skal
vere en inspirasjon for terapeuter
som driver psyko-edukative og kog-
nitive grupper og som hun antar
ikke kjenner psykodynamisk teori?
I presentasjonen av Bions sentrale
begreper, understreker hun sarlig
hans bidrag til forstaelse av ambiva-
lensen og spenningen som alltid er
til stede i grupper. Hun definerer
Yaloms interpersonelle gruppetera-
pi som ikke psykodynamisk fun-
dert, og fremhever hans interper-
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sonlige og eksistensielle forankring.
Hun mener at mye fra Yaloms teori
og praksis er serlig anvendbart for
korttids dynamisk relasjonell grup-
peterapi, for eksempel terapeutens
aktive stil, fokus pa her og na, fokus
pa det interaksjonelle og selvavsle-
ringenes betydning. Siste inspi-
rasjonskilde er Fonagy og Batemans
mentaliseringsbaserte gruppeterapi,
der hun legger hovedvekt pa beto-
ningen og reguleringen av fglelser
ved hjelp av mentalisering. Hun
fremhever den undersgkende og re-
flekterende holdningen som grunn-
leggende for korttidsgrupper.

I tillegg til disse teoretikerne flet-
ter forfatteren gjennom fotnoter og
i seksjon II og III inn flere sentrale
gruppebegreper; som roller og faser
i grupper, terapeutens oppgaver og
terapeutiske faktorer.

I del IT utdypes tema som er spe-
sielle for korttids dynamisk gruppe-
terapi. Homogenitet (mht. problem-
omrade) og forskjellighet, kriterier
for eksklusjon og inklusjon, mal
og fokus og den korte tidsrammen.
Hun slar fast at denne typen gruppe
er virksom, uten a referere til effekt-
studier eller annen litteratur. Hun
fremhever imidlertid betydningen
av de gruppeterapeutiske faktorer
med vekt pd Yalom. Gruppesam-
hold (cohesion) far en sentral plass
som en underliggende terapeutisk
faktor, som ogsa kan vaere en betin-
gelse for at de andre faktorene skal

virke. Hun bygger ellers pd Pouls-
sons (Matrix 2000) framstilling og
drofting av gruppeterapeutiske fak-
torer. Man har na kommet lenger i
forskningen pa dette feltet, og f.eks.
Burlingame et al. (2011) oppsum-
merer dette. De slar fast at hoyt
gruppesamhold er reliabelt assosiert
med behandlingsresultat ndr dette
er definert som reduksjon i symp-
tomniva eller ekt interpersonlig
fungering. De anbefaler at terapeu-
ter aktivt fokuserer pa & oke grup-
pesamhold, og artikkelen gjengir
en liste over intervensjoner (GPIRS)
for & fa dette til. Mange intervensjo-
ner er i overenstemmelse med Stok-
kebaeks anbefalinger.

Fokus i korttidsgrupper er viet
stor plass, bl.a. i. del II hvor hun
serlig bruker Sandahl og Lindgrens
utforming om hvordan individfo-
kus kan ses som en dialekt av grup-
pefokuset. Forfatteren hevder at te-
rapeuten ma ha grundig kunnskap
om problemomrédet (fokuset) grup-
pen skal arbeide med og gir som ek-
sempel kunnskap om kroniske
smertepasienter. Malsettingen er a
fokusere pa de mange folelsesmes-
sige og relasjonelle problemer, samt
den subjektive lidelse, som folger
med kroniske smerter for a hjelpe
pasientene med a akseptere tilstan-
den, og bidra til & utvikle gkte me-
stringsstrategier. Stokkebaek under-
streker at et fokus ikke betyr at
terapeuten skal begrense gruppens
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tema, men bruke sin viten til 4 fan-
ge opp sentrale temaer som grup-
pen kan sette navn pa, fastholde og
vende tilbake til. Samtalen i grup-
pen er dermed dpen og felger ikke
fast dagsorden.

Det siste kapittel III beskriver
grupper ved det tverrfaglige smerte-
senteret, hvor 68 pasienter har del-
tatt i 11 grupper fra 2004-2011 og
bare 3 av pasientene droppet ut. Te-
rapien bestar av 2-3 innledende in-
dividualsamtaler samt 15 ukentlige
sesjoner 4 1,5 time. Deretter folger
en individuell avsluttende time
med terapeuten og utfylling av eva-
lueringsskjema. Terapien diskute-
res, sporsmal om forbedring av
denne etterlyses og avslutning eller
videre behandlingsforlep planleg-
ges. Som vedlegg i boken finnes in-
formasjonsskriv som gis til pasien-
tene for & forberede dem pa
hvordan gruppen fungerer. Hun av-
slutter med mange interessante ek-
sempler fra gruppene, for eksempel

Boganmeldelser

gruppefaser, vanlige og vanskelige
tema for denne pasientgruppen og
sammenknytning av det som skjer
utenfor og i gruppen.

Stokkebaks bok henvender seg
etter min mening til fagfolk som er
interessert i korttidsgruppeterapi,
de som gnsker & starte terapigrup-
per uten serlig kunnskap om det
dynamiske gruppefeltet, terapeuter
med kognitiv og atferdsteoretisk
bakgrunn som egnsker & forstd mer
av gruppeprosesser og gruppeanaly-
tikere som er skeptiske til hva som
kan oppnds pa kort tid. Alle disse
vil ha noe a hente i boken, og med
sine gode konkretiseringer og ek-
sempler, oppleves boken som en in-
spirasjon for undervisnig i gruppe-
terapil

Referanse

Gary M Burlingame, Debra Theobald
McClendon, and Jennifer Alonso: Co-
hesion in Group Therapy, Psycho-
therapy 2011, No.1, 34-42.
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Psykiatribogen — sind — krop — samfund

Finn Skarderud, Svein Haugsgjerd og Erik Stanicke
Isbn: 9788741254296, Hans Reitzels Forlag, 2011. Udgave: 1, Sider: 560

i har i Norden faet en stor, ny
VPsykiatribog. Bogen, der er ud-
kommet i dansk oversattelse i efter-
aret 2011, er stor i fysisk omfang,
men ogsa i bredde og dybde. Bredden
ses allerede i indholdsfortegnelsen:
Bogen indeholder tre dele: Del 1
Feltet, som rummer en introduktion
til psykiatri som fagomréde, med
kapitler om psykopatologiforstdelse,
psykiatriforstaelse, den kompetente
sundhedsarbejder, psykiatriens his-
torie, forstaelsesformer, menneske-
lige relationer og det biologiske
grundlag for psykiatri. Del 2 Be-
handling beskriver det terapeutiske
mede, den psykiatriske undersagel-
se, de samtalebaserede behandlings-
former, miljoterapi, farmakologisk
behandling, sjelesorg og internetba-
seret behandling. Del 3 Lidelses-
former omhandler personligheds-
forstyrrelser, angsttilstand, psyko-
tiske lidelser, affektive lidelser, selv-
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mord, selvskade, indvandring, sek-
sualitet, rusmidler, gerontopsykiatri
og retspsykiatri. Dybden giver sig til
kende i bogen i form af en reflekteret
fremstilling, der afslorer, at hoved-
forfatterne, Finn Skarderud, Svein
Haugsgjerd og Erik Stanicke, bade er
garvede klinikere, som formar at
gore teksten levende og neerveeren-
de, og at de samtidig besidder et
stort intellektuelt overskud, der gor
dem i stand til at inddrage relevante
psykologiske, filosofiske og sociolo-
giske kilder. De har valgt at traekke
pé en reekke bidragsydere, hvor der
har vaeret behov for ekstern eksper-
tise, men det er stort set lykkedes at
tilpasse disse kapitler sprogligt, sale-
des at bogen udger en velskrevet og
lettilgeengelig helhed. Sarligt for
den danske udgave af bogen er ka-
pitlet om retspsykiatri skrevet af en
dansk ekspert, Mette Brandt-
Christensen, da retspsykiatrien er

Pia Hagh, cand.psyk., Lokalpsykiatri Djursland, Hovedgaden 61-63, 8410 Ronde
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meget forskellig i Norge og i
Danmark.

Allerede nar blikket falder pa om-
slaget af bogens danske udgave, for-
nemmer man, at her er der tale om
en anderledes introduktion til feltet:
“SIND - KROP - SAMFUND” star der
med store typer, mens titlen “Psy-
kiatribogen” er klemt inde mellem
SIND og KROP med mindre typer.
Det giver mening, i og med, at for-
fatterne leegger veegt pa, at psykiatri
er et uroligt felt: Dette store, men
kun ca. 200 ar gamle, medicinske
speciale befinder sig i speendingsfel-
tet mellem nomotetisk og idiogra-
fisk, mellem objektivt og subjektivt,
mellem kvantitative og kvalitative
vidensformer- mellem sind og krop.
For disse forfattere er uroen — og
dermed fraveeret af en endegyldig
positivistisk facitliste- ikke en gor-
disk knude, der skal hugges over;
men en preemis der bidrager til fa-
gets dynamik og fascinationskraft.
Der laegges ikke skjul pé tilstedevae-
relsen af talrige etiske dilemmaer og
muligheder for fejltagelse. Tvaerti-
mod betones det igen og igen, at
forestillingen om de lette lgsninger
er en farlig illusion.

I det hjerne af dansk psykiatri,
hvor undertegnede til daglig har
min gang, er der for sd vidt in-
tet som helst kontroversielt ved
det psykiatrisyn, der fremlaegges
sa glimrende i bogens forste del:
Udgangspunktet er, at nar vi for-

Boganmeldelser

star psykisk lidelse som ekstreme
manifestationer af folelser, far vi
chancen for at genkende og forsta
aspekter af patienternes lidelse. Det
her handler om o0s — ikke kun om
dem. Alligevel er der ganske langt
mellem psykiatrigrundbeger, der
som denne konsekvent oprethol-
der et dobbeltsyn pa psykisk lidelse,
hvilket indebarer et argument om,
at fagets diagnoser, sygdomsfor-
stdelser og arsagsforklaringer i et
udefra-perspektiv bor folges med et
indefra-perspektiv; dvs. den empa-
tiske indlevelse i patientens sub-
jektive oplevelse. Dette er bogens
helt store force. Der kan dog veere
en tendens til, at de kapitler, der er
skrevet af hovedforfatterne i hojere
grad lever op til egne premisser om
at anleegge et dobbeltperspektiv pa
psykisk lidelse, mens nogle bidrags-
ydere primert anvender udefra-
perspektivet. Bedst lykkes det, efter
min mening, i det fine kapitel om
de psykotiske lidelser. Her beskri-
ver forfatterne med stor indlevelse
den @endrede virkelighedsopfattelse
og ensomhedsfelelsen, der er for-
bundet hermed, for de gennemgar
ICD-10 diagnoserne, psykoseforsta-
elsens historie og behandlingsmu-
lighederne. Kapitlet afsluttes med
en berettiget indignation over, at
ingen patientgruppe igennem psy-
kiatriens historie er blevet medt
med storre mangel pa indlevelse, pa
trods af, at ingen patientgruppe har
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storre behov for at blive set med et
indlevende blik.

Tilgangen til behandlingen er
dialogbaseret. Af forordet fremgar
det, at hovedforfatternes baggrund
som psykoterapeuter, har ledt dem
til den opfattelse, at alle profes-
sionelle hjaelpere kan have gavn af
en psykoterapeutisk holdning til
modet med patienten. Ingen be-
handling ordineres eller udferes i
et relationelt vakuum, og behand-
lingsrelationen har indflydelse pa
effekten af behandlingen. Bogens
malgruppe er saledes den profes-
sionelle hjelper i bred forstand.
Forfatterne er sterkt inspireret af
den engelske mentaliseringstradi-
tion, med Fonagy og Bateman som
bannerferere, og denne inspiration
afspejler sig sével i indstillingen til
patienterne som til laeseren. Det
handler om at fremme mentalise-
ringskapaciteten forstdet som viljen
og evnen til at forstd sig selv og den
anden. Det handler i hoj grad om
etik. Uden mentalisering bliver det
nemt at behandle den anden som
blot et nummer i raeekken; en ydel-
sesregistrering i produktivitetsregn-
skabet; et menneske, man lever sig
ind i og forstar, er og bliver et men-
neske.

Der er, set fra denne anmelders
perspektiv, ikke meget darligt at sige
om Psykiatribogen. Dog falder det
mig for brystet, at forfatterne fin-
der anledning til at udstyre afsnit-

tet om kognitiv adfaerdsterapi med
et afsnit, der rummer et kritisk blik
pa denne terapiretning, hvorimod
der kastes ikke et tilsvarende kritisk
blik pa de andre terapiformer. Hvad
verre er, at det kritiske blik blander
adskillige niveauer sammen; dels
den kognitive terapiforms over-
drevne tiltro til menneskers ratio-
nalitet, dels det problematiske ved
at anvende Kkorttidsterapi i behand-
lingen af svaert syge mennesker,
og dels beslutningstageres misbrug
af evidensbegrebet. Afsnittet stik-
ker ud i en ellers inkluderende og
integrativ gennemgang af behand-
lingsformer og rammer ind i en,
efter min mening, kedelig tendens
til, at klinikere af forskellig tera-
peutisk observans i disse dr bruger
mange krafter pd at bekrige hin-
anden, frem for i feellesskab at op-
ponere mod teknokratificeringen af
vores fagomrade. Den amerikanske
psykoanalytiker Nancy McWilliams
formulerede pointen sd rammende,
da hun sidst besggte Danmark: “It’s
like fighting over deckchairs at the
Titanic!”.

Ved en fremtidig revidering, kun-
ne undertegnede gnske sig, at man
tilfajede et kapitel om udviklings-
forstyrrelser hos voksne. I dansk
psykiatri fylder disse problema-
tikker stadig mere, samtidig med,
at forstdelsen af patienterne med
autismespektrumlidelser og op-
marksomhedsforstyrrelser ofte ba-
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serer sig pa rene neurobiologiske
modeller. Ogsd i forhold til denne
patientgruppe  ville dobbeltper-
spektivet have sin berettigelse. Ved
samme lejlighed kunne man over-
veje at invitere en ekstern ekspert til
at skrive kapitlet om medikamentel
behandling. Forfatterne forholder
sig relevant kritisk til medicinalin-
dustriens magt og tendensen til, at
psykologiske  behandlingsformer
star i skyggen af medikamentel be-
handling, men nar det beskrives,
hvordan medikamentel behandling
faktisk anvendes, fornemmer man
som laeser en grundleggende desin-
teresse i den behandlingsform, hvil-
ket er argerligt i forhold til at gere
bogen tillokkende for medicinsk
uddannet sundhedspersonale.

I forordet skriver forfatterne,
at deres mal med bogen er at gge
den professionelle hjalpers hand-
lekompetance. Undertegnede de-

Boganmeldelser

ler deres forhdbning om, at bogen
finder vej til pensum pa de sund-
hedsfaglige uddannelser, hvor den
sd vidt jeg kan se, vil vare relevant
i uddannelsen af alle de faggrup-
per, der beskeaftiges i psykiatrien.
Men den spander videre end som
sd. Man kan maske teenke, at gen-
ren “grundbgger” udelukkende har
sin berettigelse i uddannelsesgje-
med og som opslagsveerk, men det
gaelder ikke for “Psykiatribogen”,
da den pd smukkeste vis formid-
ler en holdning til faget, som ogsa
den mere erfarne kliniker kan have
gavn af. For den psykodynamisk
orienterede leeser i en mere biolo-
gisk orienteret psykiatri kan bogen
i lange passager fungere som et Ko-
hutsk alter-ego selvobjekt; som den
beroligende lyd af modersmaélet ef-
ter et lengere ophold i fremmede
egne.
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Thought Paralysis: The Virtues of Discrimination

Av Farhad Dalal

Karnac Exploring Psycho-Social Studies, Karnac Books 2012, 260 sider, £20.49

Intro

arhad Dalal har igjen vist seg
Fsom béde en dyptloddende og
vidtrekkende tenker. Han har tidli-
gere utgitt to boker som har hatt
betydelig innflytelse bade i snever
forstand i det gruppeanalytiske mil-
jo og videre sammenheng pa det
samfunnsvitenskapelige felt. Begge
de forrige bokene, og ogsa den siste,
har sprak, makt og ideologi omsatt i
det sosiale og kulturen som emne.

Begrepsforvirring

I sin nye bok har han som intensjon
a styrke emansipatoriske bevegel-
ser, ved a kritisere svakhetene,
anomaliene og begrepsforvirringen
som han finner i multikulturaliste-
nes fargerike felleskap og i diversi-
tetsbelgen. P4 mange vis er dette en
av de beste bgkene jeg har lest pd
lenge. I sin nye bok tar han for seg
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de innebygde motsetninger i det
moderne liberale samfunn, hvor en
rekke antagonistiske idealer forfek-
tes samtidig som de benektes, eller
de lgstenkes fra faktiske realiteter.
Dette forer til en rekke paradokser i
kulturen. Grunnlaget for disse, me-
ner Dalal, ble, som s& mye annet,
etablert i opplysningstiden. Her
oppstod de to paradigmene univer-
salismen og essensialismen med ny
aktualitet og innhold. Universalis-
men ved utviklingen av de revo-
lusjonere idealene frihet, likhet og
brorskap, som etter hvert forte til
bevegelser for avskaffelse av slave-
riet, sosialisme osv. Essensialismen,
gjennom spesielt Rousseaus natur-
filosofi om mennesket, som ser det
rene selv ankomme med fodselen
og siden forurenses av kulturen. Til-
bake til naturen ble slagordet.

Svein Tjelta er avtalespesialist i klinisk psykologi, gruppeanalytiker og psykoanalytisk psykotera-
peut. Leerer ved IGA Norge sitt treningsprogram. Kontaktdetaljer: Post; PB. 39, Bénes, 5849 Ber-
gen Norge. Telefoner 0047 92497127, 0047 55126014, e-post: svtjelta@online.no
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Kritikk av individualismen

Dalal fremmer en skarp kritikk av
det gjennomgaende individualisti-
ske perspektivet som fremmes i mo-
deller om samfunn og kultur. Det
er ogsd hos Dalal et utbredt tema at
det ikke er slik, at forst kom indi-
videt, som sa forstod betydningen
av gruppen, for a sikre overlevelsen.
Gruppen er den primeare biososiale
enhet hos Dalal. Derfor er det kul-
turen som utvikler genetikken i vel
sa stor grad som genetikken pavir-
ker kulturen. Tenk bare pd hvordan
bruken av ilden forandret fordey-
elsessystemet, og hvordan enkelte
sykdommer er relatert til kultur. En
del astma- og allergisykdommer ek-
sempelvis. Dette er imidlertid ikke
hans anliggende per se.

Han tar utgangspunkt i opplys-
ningstidens fokus pa de universelle
menneskeretter. I lys av disse skulle
Jorgen hattemaker og kong Salo-
mon vere like. Samtidig etablertes
sammen med liberalismen ideen
om individualismen. Dette kom
seerlig til uttrykk gjennom roman-
tikken spesielt, der fokus var pa for-
skjeller, spesielt retten til a veere an-
nerledes. Det autentiske indre selv
og den noble ville som kom med
Rousseau, ble viktig. Kompasset var
ikke lenger der ute, men der inne,
hva angar moralske betraktninger
og verdier. Med opplysningstiden
ble det universelle opphoyet, det
som er likt og felles. Med roman-
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tikken det essensielle, det som er
seregent og unikt. Dette gir oss
muligheter for & utvikle mange
perspektiver med til dels diame-
tralt motsatte utgangspunkter og
forskjellig praksis. Dalal eksempli-
fiserer dette med den humanistiske
belgen i psykologien, og en kan
gjerne tilfoye f.eks. den populere
mindfulnessbglgen. Her handler
det om a dreie fokus innover. Opp-
leve selvet, finne ro ved & oppdage
det autentiske. Samtidig vil det
folge en trygghet ved denne opp-
dagelsen som legitimerer en rekke
vesentlige verdier som a ta vare pa
seg selv, ikke ga for mye pa akkord
med selvet, finne sitt rom og sin es-
sens. Tilnerminger til terapi som
legger mer vekt pa felles referanse-
punkter via statistikk, malinger av
atferd og felles leeringskurver vil pa
den annen side legge tyngdepunk-
tet utenfor den enkelte. De vil pa-
virke ved forsgk pa a overbevise om
at en persons mdte & tenke og opp-
leve pa kan veere feil, som i kognitiv
atferdsterapi, ved referanse til stor-
relser som negative (bekymringsre-
laterte) vs. positive (tillitsbaserte)
tankemenstre. Begge tilnaerminger
vil ha det til felles at de bygger pa
verdier forankret i aksiomer om hva
mennesket er eller styres av.

Verdiforankret maktutevelse

Det er imidlertid det sosiale og kul-
turelle som er av storst interesse for
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Dalal og hvordan dette reguleres
av maktnettverk og verdiforankret
maktutgvelse. Han ser, i trdad med
Norbert Elias, her en del antago-
nistiske maktkonstellasjoner i kul-
turen. Han illustrerer disse gjen-
nom belysning av hvordan man
gjennom lover forsgker & hindre og
begrense rasisme og diskriminering
eksempelvis. Problemet som Dalal
pé en overbevisende maéte drofter
er imidlertid at lover mot rasisme
f.eks. er tuftet pa forestillingen el-
ler antagelsen om at det finnes
distinkte raser, noe som er viten-
skapelig dreyt & pastd i dag nar en
vet at 85% av DNAet i menneske-
heten er likt. Det er kun 15 % va-
riasjon mellom ulike grupper. Disse
15 prosentene blir brukt til & hevde
forskjeller som egentlig er utviklet
gjennom forskjellsbehandling av
grupper over lang tid, gjennom
ulike makt- og voldsregimer. Det er
under femti ar siden deler av USA
var apartheidstater med raselover.
“The problem of race is, simply,
that it does not exist... Yet ‘Race’
continues to be used as though it
actually described something real”
(s.69). Dalal gar derfor i rette med
multikulturalistene som mener kul-
turer ma respekteres uansett fordi
de er forankret med rasetilhgrighet.
Han gar ogsa i rette med rasistene
som ogsa benytter rasebegrepet til &
bygge maktkonstellasjoner. De for-
soker a pavirke samfunnsmessige

diskurser gjennom disse, og influ-
ere pa eksempelvis lovutformingen
i forskjellige samfunn. Han doku-
menterer overbevisende at forskjel-
lige grupper benytter rase og kul-
turargumentet for alt det er verdt i
diverse samfunnsprosesser. Eksem-
pelvis hodeplaggdebatten som vi
ser frontes av enkelte religiose grup-
per for & fa gjennomslag for at reli-
gios tilhgrighet skal respekteres (ut)
over et lands fellessymbolikk som
eksempelvis dommerkappen el-
ler politiuniformen. Noen kulturer
krever & fa benytte sitt hodeplagg
som signaliserer religios og moralsk
identitet, for eksempel sammen
med dommerkappen. I Norge er
det reist slike krav. Dette begrunnes
med religios, etnisk og gjerne kultu-
rell tilherighet, men underforstatt
ligger raseargumentet — en er sa
forskjellig og unik i sin forankring
at en ikke kan justere seg etter fel-
lesskapets krav. I Norge er det nylig
vedtatt at slike religiose hodeplagg
kan benyttes i forsvaret, turban for
eksempel. Dalal argumenterer her
godt med maktdiskursperspektivet,
og viser at det hele koker ned til en
kamp om posisjoner for forskjellige
grupper ved forskjellige maktmid-
ler, henvisning til en annen gud,
eksepsjonell dydighet, krav om a
vaere spesiell pd uforanderlige ma-
ter etc. Poenget er at dette pastaes
gjennom a vise til ytre symbolske
markerer, og det er ingen garanti
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for annet enn en ytre identitetsfo-
rankring til en spesiell etnisk, reli-
gios subkulturell gruppe. Slikt sett
er det en uniformering om grup-
pen heter Helvetes eller Himmelens
engler. Han viser at enkelte Hindu-
grupper spiser sine hellige kyr, slik
muslimene i Mostar og Libanon
spiser svinekjott. Bdde rasistene
og representantene for det multi-
kulturelle hevder retter, som de vil
lovforankre, fundert i forskjeller de
mener er grunnleggende og krever
derfor at andre skal anerkjenne og
boye seg for dem. Dala viser at dette
medforer det paradoksale at den enes
krav om anerkjennelse ofte hviler pad
kravet om den andres underkastelse.
Han anbefaler derfor et stdsted via
autentisitet, fundert i diskriminering
og anerkjennelse av forskjeller. Tkke
nedvendigvis i betydningen aksep-
tering, men diskriminativ i betyd-
ning av at de finnes (eksisterer). Ikke
i rasistisk forstand altsa, men i aner-
kjennelsen av uenighet om ting og
forskjeller i verdier, som vi ma leve
med. Retten til & kritisere den an-
dres religion, etiske praksis etc. er
det grunnleggende, og ber ikke ties
eller reguleres ved lover som Kkri-
minaliserer gruppers rett til & veere
forskjellige, safremt disse ikke age-
rer eller propaganderer pd ekstremt,
truende og destruktivt vis. Det er
imidlertid vanskelig & mangvrere i
en kultur som pretenderer 4 gi rom
for alle kulturer. Det blir bortimot

Boganmeldelser

umulig, og nar dette skal forsgkes
regulert i lov og forskrifter, med
trussel om straff, blir ifplge Da-
lal konsekvensen at vi oppndr en
slags kulturell tankeparalyse. Her kan
forvirring fort bli ganske utbredt.
Folgen kan igjen bli krav om mer
konformitet til ytre normer og ver-
dier som blir til et slags tabu en ikke
engang kan stille spersmalstegn
ved. Vi ser i Breivik-saken tenden-
sen til dette i retten der forskjellige
perspektiver og verdisyn kolliderer
rundt diagnoser og oppfatning av
tilregnelighet og sinnssykdom. Det
er ogsd lett & se hvordan forskjel-
lige maktposisjoner og perspekti-
ver utfordres og laser seg defensivt.
Eksempelvis den Rettspsykiatriske
kommisjon ved & skape forvirring
ved & gi uklare svar, og som igjen
far korreks fra retten.

Bokens innhold

Boken har tretten kapitler. I det for-
ste skriver han om tankeparalyse.
I det andre om a leve og la leve. I
det tredje om lovreguleringen av
forskjells- og likhetssamfunnet. I
det fjerde om & skape forskjellige
grupper og inkluderings- og eksklu-
deringsprosesser. I det femte om var
eksistensielle situasjon. Det sjette
om telling av diskriminering. I det
syvende tar han for seg korrumpe-
ringen av det liberale ideal og ser pa
diversitet i organisasjoner. Kapittel
atte gar lenger og tar for seg pan-
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optikonismen i samfunnet, som en
perversjon bygget pa frykt og kon-
troll. Kapittel ni tar for seg “leksiko-
npolitiet” og nytaleutvikling for a
skjule forskjeller. Ti og elleve tar for
seg diskriminering der Dalal ser pa
islam som de “nye svarte”. Kapit-
tel tolv og tretten avrunder boken

med en appell til etikken og betyd-
ningen av d uttrykke og anerkjen-
ne forskjeller. Boken ender med a
papeke de blindveier han ser vi er
havnet i uten ha noen utveier a vise
til. Absolutt en bok til dem som er
apne og ikke lider av tankeparalyse.
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8. NORDISKE GRUPPETERAPISYMPOSIUM
6. — 8. JUNI 2013 i Kgbenhavn

TEMA: DEN NORDISKE MATRIX

Er der noget der g@r Norden til noget seerligt? Er der noget, der binder os sammen, og er vi sa ens, som vi
undertiden bilder os ind?

Vi bryster os af searlige traditioner for konfliktlgsning, men ma erkende at denne tanke med mellemrum
udfordres af virkeligheden. Vi taenker, at vi er tolerante, men har meget sveert ved at integrere fremmede og
byde dem velkommen.

Vi vil gerne udforske forskelle og ligheder i Norden — i tanke, adfaerd og kultur og i udgvelse af gruppeterapi

Forelaesninger ved

Christian Bjgrnskov, associate professor, Ph.d., Aarhus Universitet “SOCIAL TILLID “ - med
udgangspunkt I vikingetiden og vore dages Norden diskuteres udviklingen og forandringen af
et samfunds grad af social tillid.

Finn Skarderud, MD, professor dr. med. “TRYGHED OG RASERI” — med udgangspunkt i Anders
Behring Breiviks voldelige tanker og handlinger og det norske samfunds reaktion diskuteres
kulturens og psykoterapiens mulighed for at erkende og forholde sig til ondskaben.

Programmet indeholder tillige paper-praesentationer, workshops, mediangrupper og storgruppe.
Arranggr: Institut for Gruppeanalyse, Kgbenhavn.

Yderligere oplysninger og kontakt:

www.igakbh-nordisksymposium.dk og info@igakbh-nordisksymposium.dk
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DISPUK

Narrative og poststrukturalistiske perspektiver

NARRATIVE SAMTALER
OG PSYKOTERAPI

DISPUK’s tvaerfaglige efteruddannelse i narrative samtaler
og psykoterapi bestar af et 1 til 5-arigt forlab.
Efteruddannelsen giver et nuanceret metodisk, praktisk,
teoretisk og filosofisk kendskab til, og faerdigheder i,
narrativ samtalearbejde og terapi.

1. ar: Basisuddannelse til narrativ samtalepraktiker
(ogsa i Oslo)

: Grunduddannelse til narrativ samtaleterapeut

Overbygningsuddannelse til narrativ psyko-

terapeut. Det samlede 5-arige forlgb giver

adgang til optagelse i psykoterapiforeningen.
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Se pa www.dispuk.dk under “Narrative efteruddannelser”

EFTERUDDANNELSE
| SUPERVISION

Narrative og poststrukturalistiske
perspektiver

Vores supervisoruddannelse er blevet revideret, saledes
udger den nu 36 dage fordelt over 2 ar.
Det er uddannelsens mal at den enkelte studerende efter
endt forlgb, selvstaendigt kan yde supervision.

Start den 5. februar 2013 i Snekkersten
Med Anne Romer & Thilde Westmark
Holdnr. 700-13

NARRATIV SAMTALEPRAKSIS | OSLO
MODUL 1

Modul 1 af 3, der tilsammen svarer til et basisar.
Narrativ Praksis er en omfattende introduktion til de
grundlaeggende principper i narrativ praksis.
Snekkersten uge 12/2013 « Holdnr. 661-13

MODUL 2
Med Anette Holmgren
Uge 22/2013 « Holdnr. 662-13

MODUL 3
Med Allan Holmgren
Uge 35/2013 « Holdnr. 663-13

NARRATIV TRAUMEBEHANDLING:
SORG, KRISE, TAB & TRAUMER - DEL 1

Ny efteruddannelse for alle som arbejder med personer
ramt af sterre eller mindre traumer og som er interesseret i
at inddrage narrative perspektiver i deres arbejde.
Formalet med uddannelsen er at introducere deltagerne til
teori, filosofi og grundprincipperne i narrativ traume-
behandling. At vise og eksemplificere disse grundprincipper
i praksis, og at give deltagerne mulighed for at tilegne sig
metoder og praksisformer, som de umiddelbart kan anvende i
eget arbejde med personer ramt af traumer.

Med Anette & Allan Holmgren
Start den 13. marts 2013 i Oslo « Holdnr. 451-13
Start den 24. februar 2013 i Snekkersten « Holdnr. 450-13

EFTERUDDANNELSE FOR MENTORER OG
STOTTE- KONTAKTPERSONER

Denne efteruddannelse introducerer de vaesentligste
begreber og tankegange, der er forbundet med narrativ
taenkning og praksis samt med post-strukturalistisk filosofi.

Det handler om at skabe meningsfuldhed i borgerens liv, at
styrke borgernes fortaellinger om eget vaerd, egne styrker,
egne initiativer, faerdigheder og handlinger, sa borgeren kan
tage ansvar for sit eget liv - og blive chauffer i sit eget Liv.

Start den 22. januar 2013 i Snekkersten
Med Troels Hammer
Holdnr. 150-13

SUPERVISIONSGRUPPE
FOR BEHANDLERE
ET NARRATIVT PERSPEKTIV

Denne supervisionsgruppe henvender sig til paedagoger,
socialradgivere, laerere, sygeplejersker, terapeuter og
andre, der arbejder med mennesker (bgrn, unge og voksne)
med problemer og som gerne vil hente inspiration til sit
arbejde i en kreativ gruppesammenhang, hvor der arbejdes
med et perspektiv inspireret fra narrativ praksis.

Start den 17. april 2013 i Arhus
Med Anne Staerk
Holdnr. 764-13

Hverdagspoetisk praksis

Efteruddannelser, kurser, samtaler, terapi, coaching, supervision & workshops
www.dispuk.dk




