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Redaktionellt

i Oppnar detta nummer med den danska psykologen Kirsten Gamst

Madsens artikel om olika former for 6verforing i gruppterapi. Med utgangs-
punkt i centrala teoretikers forstaelse av 6verforing som begrepp beskriver for-
fattaren de komplicerade och sammansatta overforingstormer och processer
som forekommer i grupper. Genom kliniska illustrationer visar forfattaren hur
psykoterapeutens forstaelse av 6verforingen kan vara till hjalp for gruppen.

Maénga psykiatriker dr ocksd verksamma som psykoterapeuter. De tre profes-
sorerna Steinar Lorentzen, David E. Orlinsky och Michael Helge Ronnestad
presenterar en studie av Norske psykiatere som psykoterapeuter och har kartlagt
gruppens bakgrunn, klinisk erfaring, utdannelse, egenterapi og tilfredshet med jobb
og tilveerelsen forgvrig.

Lennart Rambergs artikel ger oss en spdnnande tur in i teorier kring spadbar-
nets inre under den allra tidigaste tiden i livet, framforallt utifrain Meltzer och
Bion. Han jamfor det med senare tids spadbarnsforskning och framfor sina
egna hypoteser kring hur det kan se ut. Vidare lyfter forfattaren fram de med-
fodda emotionernas betydelse for vart psyke och diskuterar skammens plats i
utvecklingen och senare vart vuxna liv. Denna artikel véacker sikert manga
tankar och kan forhoppningsvis ge upphov till en fortsatt dialog.

Under de senaste aren har en allt mer tydlig tendens, bland annat i Sverige,
varit att behandling av olika psykiska problem splittras upp i si kallade “pro-
gramomraden”. Omraden definieras utifrdn snava diagnostiska kriterier/ma-
nualer; kriterier som utgdr frdn en diagnos men dar verkligheten i den psykia-
triska varden, i synnerhet den specialiserade psykiatrin, dr att det stora flertalet
patienter har mer dn en diagnos. Detta dr speciellt olyckligt for de patienter
som har behov av omfattande psykiatrisk behandling, och som néstan alltid
kdmpar med flera olika problemomraden samtidigt och darmed riskerar en
uppstyckad vard. Det dr vanligt att diagnoserna 6verlappar varandra och dess-
utom dndrar sig under behandlingens gang. Detta giller inte minst personer
som har positivt utbyte av psykoterapi. De prioriteringar som beslutsfattarna
bestimmer har inverkning pa tillgdngen till psykoterapi, och styr framtidens
psykoterapeututbildningar. Beslutsfattarna rddfor sig med en expertgrupp,
som med hinvisning till aktuell forskning skall bedéma vilka metoder som
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har vetenskaplig legitimitet utifrdn en evidensbaserad modell. Experterna har
i praktiken definierat “evidensbaserat” som synonymt med “positiv evidens
vid RCT-studier” (strukturerade studier med randomiserade kontrollgrupper)
dér studierna omfattar “rena” diagnoser och exkluderar 6vriga. Detta utesluter
all hermeneutisk psykoterapiforskning, samt kunskap baserat pa praktik och
det som vanligtvis kallas “beprovad erfarenhet”. Denna situation har skapat
stor oro hos manga psykoterapeuter och dven inom brukarorganisationerna,
en oro som har uttryckts i utldtanden fran olika referensgrupper, men som of-
tast i liten man verkar paverka de slutliga resultaten.

I detta lage finns risk att psykoterapiforskning i for stor grad styrs i riktning
RCT-studier, med konsekvens att bredd och variationen i forskning saval som
psykoterapeutisk metodik kan hotas. Det dr darfor speciellt angeldget att fora
fram alternativa metoder. I sin artikel Abduktion: en forskningsmetod for psykody-
namiska psykoterapeuter beskriver den svenska psykologen Gunnel Jacobsson
hur forskaren genom att upptacka och undersoka det ovantade kan na ny for-
stdelse och kunskap.

Till sist vill vi meddela att artikeln Rom for lek? II. Samfunnsmecessig perspektiv pa
lekens vilkdr av Marit Andersen @stberg, som var annonserad att komma i detta
nummer av Matrix istdllet kommer i ndsta nummer, som utkommer 2011.

Vi Onskar Matrix” ldsare valkomna till en resa i de olika omraden som forfat-
tarna bjuder in till, och hoppas att det kan vicka eftertanke och lust i det dag-
liga arbetet.

Alexandra Billinghurst och Hanna Sitter Randén

Redaktionellt
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Overfgring i gruppeterapi
Matrix, 2010; 4, 260-274

Kirsten Gamst Madsen

I artiklen problematiseres og diskuteres overfaring i gruppeterapi.
Der preesenteres kliniske eksempler fra en gruppe af patienter med
ikke-psykotiske lidelser, der har behov for specialiseret behandling.
Gruppen har haft flere udskiftninger af patienter inden for relativt
kort tid.

Overfaring bliver i artiklen anskuet som alment forekommende i
den terapeutiske proces, og udgangspunktet er, at begrebet overfo-
ring anvendes med modifikationer som gruppeanalytisk terminologi.
Overfering er en relevant forklaringsmodel om gruppeprocessen, og
opfattelsen er tillige, at overfaring har en potentiel helbredende funk-
tion i gruppeterapi.

| betragtningen af forstdelsen af overfaringen i gruppeprocesser og
behandlingen af grupper, inddrages bdde nyere og celdre litteratur
vedrarende overfaring og gruppeterapi.

1. Indledning

et har gjort et stort indtryk pa mig at vaere terapeut i en analytisk gruppe.
DJeg har ofte vaeret overveeldet af den intensitet og komplicerede gruppe-
dynamik, der opstdr, ndr en gruppe er sammen. Jeg har oplevet, at gruppen kan
veere konstruktiv og forandrende, ligesom den ogsa kan forfore, gdeleegge, mis-
bruge og skabe syndebukke. Jeg er iser optaget af overforingen i gruppen.
Overforing er ikke et specifikt gruppeanalytisk begreb, men overferingen danner
en ngdvendig baggrund for arbejdet med analytiske grupper. Det er dette spand-
felt, som har vakt min interesse.

Kirsten Gamst Madsen, psykolog med egen praksis i Roskilde.
E-mail: kirsten@psykolog-i-roskilde.dk
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Begrebet overforing stammer fra individualterapien. Foulkes (1984 (1964))
og Bion (1993) skriver begge, at overforing er central i gruppeterapi. De kom-
mer ikke seerligt meget ind pa, hvordan overfgring skal forstas i gruppeanaly-
sen. Mine overvejelser angér derfor, hvordan vi skal forsta overferingsbegrebet
i gruppeterapien. Man kan sperge, om det overhovedet giver mening at bruge
overforingsbegrebet i traditionel forstand i gruppeterapien. I gruppeanalysen
er det ikke alene terapeuten, der optraeder som overfgringsfigur. Alle deltager-
ne er mulige overferingsfigurer for hinanden, ligesom gruppen som helhed er
det. Har denne kompleksitet, som overfeoringen i gruppeterapi afstedkommer,
indflydelse pa overferingens fremtraedelsesform i en sadan grad, at man hel-
lere skulle anvende en anden term end overfering? Eller sagt pd en anden
made: Skulle man hellere indfere nye terminologier, sddan at vi slipper for at
redegore for, hvordan terminologier fra individualpsykologien skal forstas i
gruppeterapien?

Freud (1966) beskaftigede sig med, at der er en tendens til, at patienter age-
rer forskelligt afhangig af hvor i terapiforlgbet de er. Han anforer: “De fjendt-
lige folelser optrader i reglen senere end de keerlige” (ibid. p. 350). I en slow-
open-gruppe ligger patienternes opstart af terapien forskudt for hinanden. Der
gives derfor ikke samme mulighed som i det individuelle forlgb for at terapien
kan folge en sarlig form. Hvilken betydning har det for overferingen i grup-
pen? Kan begrebet overforing fange og beskrive gruppeprocesserne i sin nuvae-
rende form?

I artiklen undersgges forskellige teoriers operationaliserbarhed i forhold til
overforingsbegrebet. Jeg ansker at undersgge, om teorierne kan anvendes som
konkrete analyseredskaber, altsé om gruppeanalytiske teorier kan gives en
form, som lader sig behandle metodisk.

Det er min hypotese, at gruppeanalytiske teorier kan supplere hinanden, og
at en integration af forskellige teorier vil give en mere vidtgadende forstéelse af
overfgring. Desuden er det min hypotese, at opmarksomheden pa og arbejdet
med overfering vil veere et kurativt element i behandlingen.

Artiklen kommer med bud pa, hvordan overfering traditionelt er forstéet,
og hvordan begrebet kan forstas ved at analysere kliniske eksempler ud fra
gruppeanalytiske teorier. Det teoretiske udgangspunkt vil dels veere Foulkes og
Bions teorier, som begge er klassiske teorier og dels Hoppers teori, som er en
nyere teori. Foulkes, Bion og Hopper anferer alle, at kommunikationsproces-
sen er altafgorende for forstdelsen af overfgring. Udgangspunktet for at analy-
sere overfgringen vil derfor veere at analysere kommunikationsprocessen.

Overfgring i gruppeterapi
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2. Overfgring og gruppeterapi

Overforing er et klassisk begreb, som Freud (1992 (1912)) introducerede. Freud
beskriver overforing som en proces, hvor fglelser, holdninger, fantasier, erin-
dringer og forventninger relateret til de tidlige objekter overfores til nutidige
objekter i hverdagslivet. Freud betragtede primeert overferingen som en mod-
stand i den analytiske proces, samtidig med at han anerkendte dens hjalpen-
de aspekter. Ved at iagttage, forstd og hjeelpe patienten til at gennemarbejde
overfgringen, det vil sige at blive bevidst om den, erkende dens uoverensstem-
melse med den aktuelle situation og opdage de infantile kilder til den over-
forte folelse, afdeekker terapeuten de dybeste lag af patientens livserfaring.

Foulkes anvender ikke betegnelsen overforing seerligt ofte. Der er dog ikke
tvivl om, at overfering er et centralt begreb. Foulkes (1984 (1964)) definerer
overfgring som en ubevidst proces af opfattelser og holdninger, som har sin
rod i forholdet til fortidige betydningsfulde personer. Psykoterapeutiske grup-
per er overfgringsgrupper, forstdet pa den made, at deltagerne kan bruge hin-
anden og terapeuten som overferingsfigurer, pd tilsvarende méade som det
forekommer mellem patient og analytiker i psykoanalyse. Relationsmgnstrene
udvikler sig imidlertid meget mere komplekst i gruppen. Allerede her forekom-
mer definitionen lidt diffus. P4 den ene side svarer overferingen i grupper til
overfgringen i individualterapien. P4 den anden side adskiller overferingen sig
fra den individuelle proces, pd grund af kompleksiteten der folger med en
gruppe. Det er indtrykket, at Foulkes ikke i seerlig hoj grad har forsegt at for-
ankre overforing som et teoretisk gruppebegreb. Alligevel betragtede han over-
foringen som afgerende i forstdelsen af forskellige kommunikationsformer,
som opstar i gruppen. Faktisk betragtede han kommunikationsprocessen som
en negle til dynamikkerne i den terapeutiske gruppe. Han argumenterede, at
lidelsen af symptomer forsteerker trangen til kommunikation og til at relatere
sig til hinanden. Foulkes taler om 4 kommunikationsniveauer: Det konkrete
realistiske plan, hvor gruppen opfattes som et udtryk for samfundet; overfo-
ringsniveauet, hvor gruppen reprasenterer familien; det projektive niveau,
hvor gruppen er en reprasentation af tidlige indre, primaert narcissistiske ob-
jektrelationer og det primordale niveau, hvor gruppen er en reprasentation af
universelle og arketypiske forestillinger. Foulkes argumenterer, at alt hvad der
forer til bedre kommunikation, ferer til bedre social integration og dermed
mod helbredelse. Bedre kommunikation vil sige, at gruppen bevager sig fra
overfladen til dybere aspekter, altsa at gruppen fluktuerer mellem de forskelli-
ge niveauer.
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Tilsvarende Foulkes anvender Bion heller ikke termen overforing sarligt
hyppigt. Bion (1993) forholder sig dog til gruppeoverfgring, som han karakte-
riserer som en pavirkning af, hvordan gruppens holdning overfor gruppemed-
lemmet opfattes, og hvor gruppemedlemmet bevidst eller ubevidst anfaegtes af
dets forestilling om gruppen. Denne definition preciserer ikke, hvordan grup-
peoverforing adskiller sig fra overfering i individuel terapi. Bion taler om re-
gressive niveauer i grupper, som er preeget af overforinger. I enhver gruppe er
der et modsatningsforhold mellem det han kalder arbejdsgruppen og grund-
antagelsesgruppen. Arbejdsgruppen forstas som gruppens rationelle bestraebel-
ser pa at arbejde med sin mélsaetning. Grundantagelsesgruppen forstas som de
irrationelle kraefter, der undergraver gruppen i dens rationelle arbejdsbestree-
belser. Disse irrationelle kraefter er organiseret som afhangighedsgruppen, par-
dannelsesgruppen eller kamp/flugt-gruppen.

Ved at bemarke den manglende klarhed over overfgring i gruppeanalyse,
som Foulkes og Bion anlagger, kan man fa tanken, at overforing maske ikke
har samme aktualitet som i den individuelle terapi. Hopper (2006, 2007a,
2007b) har undersogt teoretiske aspekter af overfering og modoverfering, og
hans studium er udtryk for, at overfeoring stadig er fundamental i gruppeanaly-
tisk teenkning. Hopper (2003) udvikler teorien om en fjerde grundantagelse,
som han kalder usammenheng: sammenblanding/massedannelse. Gruppen
vil svinge mellem sammenblanding, som er karakteriseret ved at gruppen er
regredieret til en samling af mere eller mindre isolerede individer og masse-
dannelse, som er kendetegnet ved en kolossal ensliggorelse.

P& baggrund af ovenstaende overvejelser, vil jeg i det folgende forsege at
bruge overforingsbegrebet i gruppeterapi i praksis. Som jeg allerede har pape-
get, er der ikke klarhed over begrebet teoretisk set. Mine analyser skal forstas
som en undersggelse af, om teorierne lader sig operationalisere.

3. Analyse af kliniske eksempler

Med udgangspunkt i kliniske eksempler vil jeg i det folgende undersoge over-
foringen i en analytisk gruppe i en periode, hvor der er kommet 3 nye patien-
ter ind i gruppen i lgbet af en méaned. Ved starten af denne periode har 5 af
patienterne veeret i gruppen 6-16 maneder. I perioden, som jeg har valgt at
undersgge, har den ene nye patient veret i gruppen en mdaned, og de to andre
nye patienter har deltaget en enkelt gang. Hende, der har veret i gruppen en
maéned, er netop droppet ud. Der er derfor kun 7 patienter i gruppen pa under-
sogelsestidspunktet.

Overfgring i gruppeterapi
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Det har ikke vaeret planlagt at tage 3 nye patienter ind i gruppen i lgbet af
forholdsvis kort tid. Der har varet to planlagte afslutninger, hvor den ene af-
slutning blev tidligere end oprindeligt planlagt pa grund af graviditet. Derud-
over har der veeret et dropout. Dette bevirkede, at der var 3 ledige pladser.

De kliniske eksempler er fra 2 sessioner med 2 ugers mellemrum. Patienter-
nes navne er opdigtede. Malgruppen er patienter med ikke-psykotiske lidelser,
der har behov for specialiseret behandling. Gruppen medes 12 time om ugen,
og patienterne deltager i op til 1% ar. Gruppen er slow-open, sddan at patien-
terne starter og slutter forskudt for hinanden. For gruppestart deltager patien-
terne i en visitationssamtale. Patienterne har tavshedspligt, og de ses ikke
uden for gruppen.

3.1 Eksempel 1

De to nye patienter moder i gruppen for anden gang. I begyndelsen af sessio-
nen har to af de gamle patienter fortalt om begivenheder, hvor temaerne har
veret vrede og depression. Alle i gruppen undtagen Julie har bidraget med re-
fleksioner. Julie har veeret i gruppen i 8 maneder. Da der er omkring 20 min.
tilbage af sessionen forlader Julie gruppen. Kort efter kommer hun tilbage.
Hun greeder. En af terapeuterne sporger hende, hvad hun er ked af.

Julie: “Jeg er ked af det, fordi jeg ikke kan finde ud af at veere i gruppen,
fordi der er kommet sd& mange nye ind i den. Jeg foler mig forkert og
bliver ked af det. Sidste gang var jeg vred pa de nye. I dag er jeg ked af
det.”

Helene (ny): “Jeg er ked af at hore, at du ikke har det godt i gruppen,
fordi jeg er kommet ind i gruppen. Jeg far darlig samvittighed over at fyl-
de noget i gruppen. Jeg havde egentligt ogsa planlagt at veere mere tilbage-
holdende i begyndelsen, men jeg havde sa meget, som jeg gerne ville
bidrage med, og derfor kom jeg alligevel til at fylde en del de forste to
gange.”

Julie: “Det har ikke noget med dig at gore, at jeg er ked af det. Det han-
dler om mig selv.”

Foulkes (1984 (1964)) anforer, at der findes to former for terapeutiske inter-
ventioner, de analytiske og de stgttende. De analytiske interventioner har ka-
rakter af at vaere mere langsigtede og sigter mod en blivende forandring. De
stottende interventioner er mere en umiddelbar hjelp til lindring, opmun-
tring og stotte. I ovenstdende eksempel forseger Helene med en stgttende in-
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tervention i form af at lindre Julies smerte ved at patage sig skylden for at have
handlet fejlagtigt som ny i gruppen. Helene har tilsyneladende en forestilling
om, at nye patienter ikke ma fylde ret meget i gruppen.

Pa det konkrete realistiske plan i forhold til Foulkes’ kommunikationsformer
ser gruppemedlemmerne sig i forhold til, hvor lenge de har veret i gruppen.
P& overferingsniveauet kan situationen forstas pd den made, at Julie betragter
sig selv som storesgster i gruppen i forhold til de nye. Storesgster kan i Julies
gjne have krav pd mere opmarksomhed end de mindre sgskende. De smé so-
skende tager opmarksomheden fra foreeldrene (terapeuterne), hvilket ger Julie
vred. Julie forteeller, at hun bade oplever vrede og er ked af det over, at de nye
er kommet ind i gruppen. Méske ejer Julie pd samme tid gnsket om at lukke de
nye patienter ind i gruppen, samtidig med at hun gnsker at udelukke dem.
Disse modsatrettede folelser udger det projektive niveau.

Bion (1993) karakteriserer gruppeoverfgring som en pavirkning af, hvordan
gruppens holdning over for gruppemedlemmet opfattes, og hvor gruppemed-
lemmet bevidst eller ubevidst anfaegtes af dets forestilling om gruppen.

Bion bemeerker, at gruppedeltagere indimellem har vanskeligt ved at samar-
bejde pa et intellektuelt plan. Han bemeaerker deres tendens til at operere pa et
mere emotionelt plan, og han bemarker forekomsten af definerbare gruppe-
fenomener, som synes at aflose hinanden péd en bestemt made.

Ifglge Bion kan man forsta eksemplet pa den made, at Julie repraesenterer de
gamle i gruppen. De gamle foler sig truet af de nye patienter, og Julie forsgger
ved sin acting out (at forlade gruppen) at bekempe fjenden, som er kommet
ind i gruppen. De gamle vil opleve, at et forsvar mod angreb vil styrke gruppen
og pa den mdde sikre dens eksistensberettigelse. Julies mentalitet er praeget af
et gnske om at fa& opmeerksomhed. Hun formar ikke at tage ordet i gruppen,
men ved at forlade gruppen far hun opmaerksomhed, hvorefter hun far mulig-
hed for at dominere. Disse aspekter er netop kendetegnende for kamp/flugt-
gruppen.

Hopper (2003) beskriver sammenblanding som bredere end kamp/flugt-
gruppen. I ovenstdende eksempel kan det give mening at forstd situationen
som sammenblanding. Julie deltager ikke aktivt i ferste del af sessionen, hun
stiller sig uden for gruppen. Det kan forstds sadan, at hun afviser kontakt med
gruppen. Senere angriber hun de nye, som er i gang med at knytte sig til grup-
pen. Julie bevager sig mod isolation. Sammenblanding opstar, nar et traume
reaktiveres. For at Julie kan beskytte sig mod det tidligere traume, beskytter
hun sig i form af kontaktafvisning. Julie har tidligere fortalt, at hendes mor
ikke koncentrerede sig om hende, da hun var barn. Julies made at beskytte sig
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mod mors ligegyldighed, var at afvise mor. Dette gentages nu i gruppen. At
Julie beveeger sig mod isolation ses i det folgende. Kort efter ovenstaende situa-
tion sker folgende:

Amalie (gammel): “Jeg bliver sd vred over, at Julie bliver spurgt om,
hvordan hun har det. Jeg har lart, at man selv skal tage ordet i gruppen.
Det er en voldsom anstrengelse for mig at tage ordet, men sddan er re-
glerne. Jeg kunne ogsa godt teenke mig bare at sidde og vente, s kan jeg
veere sikker pd at blive spurgt. Men sddan er det ikke. Mélet er at blive i
stand til at tage ordet, selv om det kan veere sveert.”

3.2 Eksempel 2

Dette eksempel foregar to uger efter det forste eksempel. Folgende udveksling
sker efter en halv time: Amalie sporger, hvordan det gar med Sofies ekskaereste.
Sofie bekrafter, at forholdet mellem hende og ekskaresten er helt slut. Katja,
der er ny i gruppen, griner — hun genkender typen pa Sofies ekskaereste. Katja
har det med at falde for typer, som hun kalder psykopater. De er manipule-
rende, og man ved ikke, hvor man har dem. Katja forteeller, at hun kommer fra
et hjem med misbrug, og at hun har oplevet mange svigt og meget utryghed.

Amalie fortaeller om sin onkel, der er kvartalsdranker. Han var aldrig til at
vide, hvor man havde. Nogle gange var han ligeglad med en, andre gange var
man interessant i hans gjne.

Terapeut: “Du forteeller, at du ikke vidste, hvor du havde din onkel. Er det
pa samme made i gruppen, at I ikke ved, hvor I har hinanden?”

Helene (ny) mener ikke, at der er utryghed i gruppen. Hun synes, at
hun herer hjemme her efter kun fire gange i gruppen.

Katja (ny) mener i forste omgang heller ikke, at hun oplever utryghed i
gruppen. Efterfolgende reflekterer hun: “Men méske handler det alligevel
om utryghed, siden jeg ikke er Kklar til at bringe mine personlige proble-
mer frem endnu.”

Julie: “Jeg har flere gange givet udtryk for, at jeg ikke har det godt i
gruppen. Jeg bliver bange for Katjas attitude. Hun sidder og griner mens
Sofie fortaller sin historie. Jeg er bange for at blive til grin, jeg synes, der
er utrygt i gruppen.”

Katja: “Jeg grinede af mig selv. Jeg genkendte Sofies fortelling enormt
tydeligt fra mit eget liv, og jeg begyndte derfor at grine af mig selv.”

Julie: “Men det er, som om du er bedrevidende. Du hgrer Sofies historie,
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men du ved bedre, hvordan Sofie reagerer, nar ekskeresten henvender sig
igen.”

Katja: “Jeg ved ikke, hvordan Sofie reagerer, men jeg ved, hvordan jeg
selv flere gange har reageret.”

Julie: “Du virker bare bedrevidende pa mig, og jeg ville blive ked af det,
hvis du begyndte at grine af noget af det, som jeg sagde.”

Katja: “Man kan ikke give mig mundkurv pa, men jeg vil gerne tage
hensyn til dig og teenke mig om, for jeg reagerer pa det, du siger.”

Julie: “Jeg ensker ikke, at du skal have mundkurv pa.”

Terapeut: “Du gav udtryk for, at du var bange for Katjas attitude i grup-
pen.”

Julie: “Ja, og jeg har meget vrede mod de nye i gruppen. Men det er
sveert at vaere vred i gruppen. Grethe taler ikke, nar jeg er vred, og derfor
har jeg lagt 1dg pa min vrede. Vreden kan ikke rummes i gruppen.”

Katja: “Du laegger 1ag pa din vrede pé grund af Grethe. Jeg skal laegge lag
pa min attitude pa grund af dig. Kan du forstd, hvordan Grethe har det?”

Julie: “Ja.”

Ifglge Foulkes (1990 (1968)) er overfgring patientens mest magtfulde vidben
som modstand mod forandring. Helene beretter, at hun feler sig tryg i grup-
pen, og at hun allerede har faet udbytte af gruppen. Dette kan forstas som en
overfgringsreaktion i forhold til hendes mor. Helene har tidligere fortalt, at
hun hele sit liv har hdbet, at forholdet til mor vil blive godt. Helene har pa alle
mader forsegt at tilfredsstille sin mor, men hun er altid blevet skuffet, og hun
har folt sig afvist af sin mor. I gruppen forsoger Helene at tilfredsstille terapeu-
terne ved at rose dem. Det skal snart vise sig (3 maneder senere), at Helene
bliver skuffet og foler sig afvist af terapeuterne. En af Helenes primare kon-
fliktsituationer gentages i gruppen.

Katja og Julie tilkendegiver, at de ikke foler sig trygge i gruppen. Pa det kon-
krete realistiske plan forholder de sig til, hvordan Katjas grinen af Sofies histo-
rie skal forstas. Julie opfatter Katja som bedrevidende, og situationen kan pa
overfeoringsniveauet forstds sddan, at Julie ikke accepterer, at en “lillesgster”
ma tage opmerksomheden pa den méade, som Katja gor. Gradighed, jalousi og
misundelse er kendetegnende for overfgringsniveauet.

Det noget destruktive potentiale i dialogen vil ifglge Foulkes relateres til Ju-
lies destruktive processer i hende selv. Gennem gruppeterapi vil Julie f& mulig-
hed for at transformere hendes destruktivitet over i sundere former for aggres-
sion. Nitsun (1991) ser destruktive processer i gruppen pa en anden made.
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Han argumenterer, at alle grupper rummer en antigruppe. Med antigruppe
mener Nitsun et seet holdninger og impulser, der kan vere bevidste eller ube-
vidste, og som manifesterer sig forskelligt fra gruppe til gruppe. Disse holdnin-
ger og impulser udger en trussel mod gruppens integritet og den terapeutiske
proces. Julies mistillid til gruppen kommer til udtryk i hendes udtalelse om, at
hun ikke feler sig tryg i gruppen. Julie har en laengsel efter og en fantasi om
det perfekte forhold, hvor hun vil kunne rummes helt. Denne fantasi har Julie
udviklet for at kompensere for tidligere skuffelser i hendes emotionelle udvik-
ling. Forestillingen om gruppen star sdledes i modsatning til Julies gnsker og
forventninger. Hun ma dele terapeuterne med de andre i gruppen, og truslen
om ikke at blive rummet totalt praeger Julie. Afstanden mellem Julies gnske og
hendes oplevelse i gruppen, kommer til udtryk gennem en splitting i det gode
og det onde. Det gode reprasenteres ved at kunne rummes helt, hvilket f.eks.
kunne vere gennem individuel terapi, mens gruppen bliver det onde objekt,
som udsettes for antigruppe angreb. Denne teenkning bygger pa Kleins teori.
Ifglge Klein (1975 (1952)) projicerer barnet sin dgdsdrift og sin keerlighedsdrift
over pad moderbrystet de forste 4 maneder af sit liv. Med dedsdriften rettes der
aggressivitet mod brystet, og med keerlighedsdriften ses brystet som noget
godt og attrdveerdigt. Denne konflikt forer til, at barnet indtager en paranoid-
skizoid position i relation til sin omverden. Primitive forsvarsmekanismer som
splitting dominerer. Splitting medfgrer, at barnet holder gode og onde objek-
ter adskilt, og derfor er moderen ikke en hel person for barnet pa dette tidlige
stadium. Julies splitting mellem det gode og det onde er, hvad der svarer til det
projektive niveau i forhold til Foulkes’ kommunikationsformer.

Ovenstadende eksempel forstdet pa baggrund af Bions teori viser tegn pa en
kamp/flugt-gruppe. Der er meget angst og aggression i gruppen. Katja forsvarer
sig med en noget aggressiv attitude, da hun konfronteres med at have grinet af
Sofies historie. Julie giver selv udtryk for, at hun bade er angst og vred, og at
der ikke er plads til vrede folelser i gruppen.

Bion beskriver, at nar gruppen befinder sig i kamp/flugt-gruppen, er det som
om gruppen er samlet for at modvirke noget eller for at flygte fra det. Terapeu-
ten sporger, om gruppen har svart ved at finde ud af, hvor de har hinanden.
Den ene nye patient benaegter at det er svart at forholde sig til hinanden, og
hun forseger dermed at forhindre, at der kan kastes lys over, hvad der foregar
i gruppen. Hun har saledes et gnske om flugt. Den anden nye patient benag-
ter i forste omgang ogsa, at hun skulle opleve utryghed i gruppen, men ved
narmere eftertanke skenner hun alligevel, at hendes manglende mod til at
bringe sit eget materiale pd banen kan skyldes utryghed. Herefter folger en
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dialog mellem Katja og Julie, hvor de beskriver, hvordan de oplever hinanden.
Julie har en tanke om, at hvis hun bliver til grin i gruppen, kan det forhindre
losningen af hendes problemer. Hun har saledes en forestilling om, at hun vil
fa det bedre, hvis Katja ville @ndre sig. Samtidig ensker Julie, at der kan vere
plads til hendes egen vrede, altsd at hun vil fa det bedre, hvis Grethe ogsa vil
endre sig. Julies tanke om at man kan opna helbredelse via en gruppe er base-
ret pd, at de andre patienter endrer sig. Det er som om, Julie er i gruppen for
at bekempe de patienter, der stdr i vejen for hendes helbredelse. Julie kan ikke
fa afleb for sin vrede. Angreb pa de andre patienter er en umiddelbart tilgen-
gelig mulighed for at udtrykke hendes affekt, og angrebet imgdekommer der-
for kravet om gjeblikkelig tilfredsstillelse. Alligevel er det som om Julie godt er
Kklar over, at dette ikke forer til helbredelse. Hun udtrykker i slutningen af ek-
semplet, at hun ikke gnsker, at Katja skal have mundkurv pa. Hun dbner her-
med for opfattelsen af, at der skal veere plads til de andre patienter, sédan som
de hver iser er.

Bion redegor for, at grundantagelsesfenomener er kollektive forsvarsmeka-
nismer mod primalscenefantasier. Det der sker i gruppen kan ogsa forstas sa-
dan, at Julie kommer for ner primitive fantasier om indholdet i mors krop i
hendes forestillingsverden. Der kan vare en bekymring for, om der er malk
nok i brystet. Overforingen handler sdledes om at give og at tage. Mekanis-
merne for at hdndtere denne angst bevirker, at patienterne ikke formér at un-
dersgge gruppens dynamik.

Stokes (2003) anferer, at grundantagelserne kan bruges konstruktivt i ar-
bejdsgruppen. Hvis man i dette eksempel over for patienterne havde papeget,
at grundantagelsen kamp/flugt var dominerende, kunne det bruges kreativt til
at skabe sammenhold og vitalitet i gruppen. Stokes redegor ikke for, om en-
hver gruppe vil kunne bruge grundantagelserne konstruktivt, hvis der gares
opmerksom pa dem, eller om gruppen kan veaere af en sddan sammenseetning,
at det vanskeligt lader sig gore. Hvis vi som terapeuter i den aktuelle situation
havde interveneret anderledes, ville gruppen maske veere mere undersggende
omkring dynamikken i gruppen. Brown (1985) anlaegger et andet syn. Han
bemeerker, at Bion synes at forudsatte, at en gruppe vil vide, hvordan den skal
arbejde, hvis den gares opmarksom pa, nar den ikke arbejder. Det svarer til, at
en laerer beder eleverne om at arbejde uden at stotte og vejlede dem. Brown er
saledes kritisk over for Bions forestilling om, hvordan en gruppe bringes ind i
arbejdsgruppeprocessen.

Ovenstaende situation vil ifalge Hopper veere et eksempel pa sammenblan-
ding. Man kan forstd den manglende solidaritet og integrering patienterne
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imellem som fragmentering, og dermed at grundantagelsen sammenblanding
praeger gruppen. Nar sammenblanding er fremtreedende, er gruppen praeget af
konflikter, og der er tendens til at udtrykke tanker og folelser yderligtgdende.
Sammenblanding er udtryk for aggressive felelser. Julie bekrafter, at hun er
vred. Katja viser nonverbalt, at hun er vred, men hun undlader at omtale det.
Katja og Julie meder ikke hinanden pa en personlig mdde, men de ser hinan-
den i en stivnet form uden egentlig gensidig kontakt. Ifglge Hopper er grun-
dantagelsen et resultat af reaktivering af individuelle traumer hos patienterne.
Katja har beskrevet, at hun er vokset op i et misbrugshjem, og at hun selv er
eksmisbruger. Det er sdledes velkendt for Katja at vaere centrum for aggression.
Hun forsvarer sig mod angsten, ved at bevage sig mod isolation. Hopper
(2001) anforer, at menneskers situationer synes at gentages, fordi mennesker
forbliver ubevidste om deres frygt og dynamikkerne omkring situationen,
hvor frygten i forste omgang opstod. Katjas tidligere oplevelse af forladthed
gentages i gruppen, og hun beskytter sig selv ved kontaktafvisning. Julie har
0gsd brug for at lette presset fra sine indre konflikter. Hun s@ger at blive befriet
for den @ngstelse, som opstar i forsgget pa at rumme modstridende behov og
folelser. Katja tillegges betegnelsen bedrevidende, en egenskab som Julie ma-
ske selv har sveert ved at se i gjnene.

4. Diskussion og afsluttende bemaerkninger

Det primordale niveau i Foulkes’ kommunikationsformer beskrives som ni-
veauet, hvor der forekommer resonans. Foulkes (1990) beskriver resonans som
kommunikation uden at noget bestemt budskab er afsendt eller modtaget,
men som forekommer instinktivt. Det primordale niveau er vanskeligt at be-
stemme i de udvalgte sessioner, idet passagerne er taget ud af helheden. Allige-
vel skal de enkelte patienters reaktioner ikke ses lgsrevet fra hinanden. De er
forbundet med uudfoldede folelsesmaessige spaendinger i gruppen. Julie og
Katjas vrede, er begge temaer, der er relateret til forladthed og det at vaere offer.
Tonen, der er sldet an i gruppen, konfronterer patienterne med spergsmal om,
hvorvidt de kan bruge gruppen og i givet fald hvad, de kan bruge gruppen til.
Thygesen (2005) illustrerer det primordale niveau som to overlappende kegler
med gennemtrangelige graeenser. I kommunikationsprocessen kan skjulte tan-
ker, folelser og fantasier bringes til bevidst refleksion. Tre maneder efter de
ovenstaende beskrevne eksempler fortaeller Helene, at hun hele tiden har op-
levet, at hun har veret syndebuk i gruppen. I begyndelsen idylliserede hun
gruppen, fordi hun ikke var Klar til se pa sine egne folelser af offerrolle og for-
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ladthed. Julie og Katja bragte folelserne op i gruppen i ovenstaende eksempler,
men forst efter 3 mdneder kunne Helene tale om dem. Folelserne om offerrolle
og forladthed har saledes vakt genklang hos Helene, men forst pa et senere
tidspunkt talte hun at erkende dem.

Ovenstdende eksempler viser, at der i en periode, hvor der var udskiftning af
patienter var tegn pa grundlaeggende antagelser i form af kamp/flugt-gruppe.
Hvis andre sessioner var analyseret, kunne afhengighedsgruppen eller par-
dannelsesgruppen maske vare fremtraedende. Arbejdsgruppen vil ikke kunne
opretholdes, nar gruppen er under pres, og en grundleggende antagelse vil
dominere gruppen. Nar nye patienter kommer ind i gruppen, kommer grup-
pen under pres. Det er derfor ikke overraskende, at gruppen har vearet praeget
af grundantagelser i denne periode. Forandringen, der skete, da de nye patien-
ter kom ind i gruppen, medforte en kultur praeget af aggressiv rivalisering,
hvor gruppen var optaget af den indre fjende. Patienterne var mere optaget af
deres relation til gruppen end af deres arbejdsopgave.

Ifolge Hoppers teori har sammenblanding praeget gruppen i eksemplerne,
hvor gruppen er regredieret til en samling isolerede individer. Grundantagel-
sens usammenhang viser sig ofte blandt traumatiserede mennesker, som pa-
tienterne i narvarende gruppe netop udgeres af. Det er derfor ikke overra-
skende, at gruppen tager form af mangel pd sammenhang.

Foulkes, Bion og Hopper anforer alle, at kommunikationsprocessen er altaf-
gorende for forstdelsen af overfgring. Udgangspunktet for at analysere overfo-
ringen har derfor veret at analysere kommunikationsprocessen. Sandler et al.
(1994) henviser til Schafer, som bemeerker, at “vi vil forstd overferinger som
skabende fortiden i nutiden.” De beskrevne kliniske eksempler viser, hvordan
patienterne har skabt fortiden, mens de var i gruppen. Ved at analysere eksem-
plerne med udgangspunkt i forskellige teorier er der fremstaet forskellige for-
slag til overfgring. Teorierne har suppleret hinanden, og forstdelsen af overfg-
ringen er blevet mere mangestrenget ved at relatere forskellige teorier til
hinanden. Brown (1985) argumenterer, at det giver god mening at integrere
Foulkes og Bions teorier. Bion har tendens til at overse arbejdsgruppen. Denne
har Foulkes til gengeaeld stor opmeerksomhed pa.

Det har ikke vaeret entydigt, hvordan teorierne kunne anvendes pa de klini-
ske eksempler. Jeg har haft overvejelser over, om eksemplerne kunne forstas
som arbejdsgrupper i stedet for som grundantagelsesgrupper. Bion er ikke ser-
lig uddybende omkring processerne i arbejdsgrupper, hvorfor jeg har veret i
tvivl om identificeringen heraf. En arbejdsgruppe omfatter ifglge Bion (1993)
“udviklingen af tanker beregnet pa at blive omsat i handling”. Bion omtaler et
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eksempel, hvor handlingen angar, hvorvidt patienterne skal bruge hinandens
navne eller ej. I mine eksempler har der ikke vaeret sd tydelige handlingsorien-
terede tiltag, og derfor har jeg holdt fast ved at identificere dem som grundan-
tagelsesgrupper. Alligevel er det vanskeligt at koble entydigt fra individuelle
ytringer til en sikker identifikation af et grundantagelsesaspekt.

Heinskou (2005) henviser til Miller, som indvender, at Hoppers antagelse
om sammenblanding og massedannelse er sa rummelig, at mentaliteten vil
kunne ses i enhver gruppe. Der er snarere tale om en social ubevidst tilpasning
af konflikten mellem gruppementalitet og individualitet end en grundantagel-
sesgruppe. Hopper beskriver, at grundantagelsen sarligt gor sig geeldende
blandt traumatiserede mennesker. Mennesker kan vare traumatiserede pa
mange niveauer, men han gor ikke rede for, pa hvilket traumatisk niveau, han
mener. P4 samme made som ved Bions teori kan jeg opleve Hoppers teori indi-
stinkt, ndr det kommer til en mere konkret anvendelse. Jeg kan da ogsa gen-
kende Millers indvending om, at Hoppers teori er seerdeles rummelig. Mine
forsog pd at analysere overfgringen pd baggrund af Hoppers teori er blevet
ganske abne. Alligevel forekommer det mig, at Hoppers teori har vaeret med til
at udvide forstdelsen af overfering i de neevnte eksempler.

Jeg har i ovenstdende eksempler forsggt at frembringe erfaring om overforing
ved at analysere kliniske eksempler, men jeg er til stadighed i tvivl om, om det
er det samme vi taler om, da begrebet er s& uklart defineret. Risikoen ved at
anvende et begreb i praksis, som der ikke er enighed om i teorien, er at man
som terapeut har vanskeligt ved at fa vished om, hvorvidt forstaelsen af over-
foring er adeekvat.

Overforingen er langt mere kompleks i grupper end i den individuelle tera-
pi. Det er vanskeligt at fa denne mer-kompleksitet til at kunne omfattes af det
traditionelle overfgringsbegreb. Min overvejelse angar derfor, at sd laenge der
ikke findes en specifik begrebsafklaring pa overfering i gruppeterapi, vil der
veere usikkerhed om betydningen. Hvis overfgring gores til et gruppespecifikt
element, vil det lette forstdelsen af begrebet, og mdske vil begrebet fi en ny
opblomstring indenfor gruppeanalysen. Det er sldende, at teoretikerne er
enige om, at overforing er et centralt begreb, men de undlader alligevel at prae-
cisere begrebet. Hvis overfgring blev gjort til et gruppespecifik begreb, ville ar-
bejdet med overfering maske komme til at traede tydeligere frem i gruppen. Pa
samme made som andre gruppespecifikke begreber er afgerende for at forsta
gruppeprocessen, kan overfgring blive afklaret i forhold til gruppeterminolo-
gien, og fa den plads, som den tilkommer. Idet overfering i gruppeterapi er sa
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ubestemt beskrevet, kan det fa den konsekvens, at man i fora, hvor man forsg-
ger at uddybe forstdelsen af gruppeprocesser, snarere taler om gruppen forstaet
pa baggrund af matrix, spejling og resonans, og at man derved overser en in-
formationskilde, som kan fore til at se sammenhange, som i sidste ende kan
vaere helende for deltagerne i gruppen. Det giver naturligvis rigtig god mening
at forsta gruppeprocesser ud fra termer, der er udviklet til formalet, men vores
forstaelse af gruppeprocesser kan blive udvidet og beriget ved at tilfgje endnu
en term til det gruppeanalytiske sprog.
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Abstract

Kirsten Gamst Madsen: Transference in Group Therapy

The concept of transference in relation to group analytic psychotherapy is discussed. The
clinical examples presented are from a group of patients with non-psychotic illnesses,
who require specialised treatment. Several patients in the group have been replaced
within a relatively short time.

In the article, transference is conceived as a common phenomenon in the therapeutic
process. The point of departure is that the concept of transference can be used with
modifications as a group analytic term. Transference is a relevant explanatory model
for expressing the group process, and it is furthermore argued that transference has a
potential curing function in group therapy.To understand the transference in group pro-
cesses and the treatment of groups, contemporary as well as classical literature is used.

Key words: Group therapy, transference, communication process.
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Norske psykiatere som
psykoterapeuter

Bakgrunn, klinisk erfaring, utdannelse, egenterapi
og tilfredshet med jobb og tilvaerelsen forgvrig

Matrix, 2010; 4, 275-287

Steinar Lorentzen, David E. Orlinsky, Michael Helge Rennestad

Bakgrunn: Norsk spesialistutdannelse i psykiatri inkluderer en be-
grenset utdannelse i psykoterapi, men bare noen av psykiaterene
definerer seg som psykoterapeuter. Lite er skrevet om denne grup-
pens bakgrunn, utdannelse, egenbehandling, arbeidssituasjon og til-
fredshet med arbeidssituasjonen og tilvcerelsen foravrig. Materiale
og metode: 336 norske psykiatere som er representative for norske
psykiatere og som definerer seg som psykoterapeuter, besvarte et
omfattende sparreskjiema om personlig og profesjonelt liv. Resultater:
Som gruppe er psykoterapeutene bredt utdannet med kompetanse i
flere psykoterapeutiske retninger (individual-, gruppe-, familie/par- og
barneterapi). Psykodynamisk teori er den vanligste teoretiske tilncer-
mingen, men kognitiv terapi er i framvekst. Tre fjerdedeler har gjen-
nomgdtt minst en egenterapi, vanligst kort- og langtids psykodyna-
misk individualterapi, etterfulgt av gruppeterapi. Mange kognitive te-
rapeuter mangler egenterapi eller har gdtt i psykodynamisk orientert
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egenterapi. Fortolkning: Det er et nyttig og fruktbart mangfold blant
psykiatere i valg av teori, utdannelse og egenterapi: Alle pasienter
har ikke nytte av de samme metoder, og selv om noe evidens finnes
for sammenheng mellom psykisk lidelse og en bestemt psykotera-
pimetode, har vi ogsd uspesifikke virksomme faktorer pd tvers av
teoretisk tilncerming. Psykiatere ber i sterre grad opplyse om type
psykoterapeutiske ekspertise, til hjelp for brukerne. Psykoterapeutene
er i stor grad forngyde med sin arbeidssituasjon og tilvcerelsen for
ovrig. Det trengs langt flere terapeuter med minoritetsbakgrunn for
d mate behovene fra en stadig okende gruppe innvandrere, og denne
gruppen ber i starre grad stimuleres i form av gkonomisk stotte til
terapeututdannelse.

sykiatri bygger pa en bio-psyko-sosial forstdelsesmodell, hvor alle felter sgker
Pé gi bidrag til & forklare psykiske lid elsers etiologi og patogenese. De forskjel-
lige aspektene blir vektlagt ut fra pasientens lidelse og sosiale situasjon, men den
enkelte fagpersons preferanser, samt samfunnsmessige og politiske stromninger,
spiller ogsd inn. Spesialistutdannelsen i psykiatri i Norge bygger pa generalist-
modellen og skal sikre at psykiateren har en variert utdannelse, der alle aspekter
er ivaretatt. Innenfor de gitte rammer vil man imidlertid kunne utvikle sin egen
spesielle kompetanse, og man finner ofte at en psykiater presenterer seg som
f. eks. sosialpsykiater, biologisk orientert, eller som psykoterapeut.

En begrenset opplering i psykoterapeutisk metode har veert en del av den
norske spesialistutdannelsen i psykiatri siden 1969, og en viktig del av dette
har veert en regelmessig veiledning pa eget psykoterapeutisk arbeide, gitt av
veiledere som er godkjent etter Legeforeningens regler (Retningslinjer, 2005).
Omfanget av veiledningen er gradvis gkt fra ett til tre ar (35 timer pr. ar). Den
teoretiske bakgrunnen har tradisjonelt vaert psykoanalytisk orientert, men det
er nylig besluttet at ett &r kan brukes til veiledning i kognitiv terapi eller grup-
pepsykoterapi. Det primare mdlet med veiledningen er en gkt forstaelse for
dynamikken i lege-pasient forholdet, samt a gi et inngdende kjennskap til de
forskjellige psykoterapeutiske metoder. En mer omfattende ekspertise som
psykoterapeut kan man derimot bare tilegne seg ved & utdanne seg ved et av
de uavhengige instituttene (f. eks. Psykoanalytisk institutt, Institutt for Psyko-
terapi, Institutt for Gruppeanalyse, Institutt for Kognitiv terapi).

Egenterapi er ikke obligatorisk for & bli psykiater, men anbefales ofte for dem
som selv skal drive psykoterapi av noe omfang. Vi mangler kunnskaper om de
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psykiaterne som definerer seg som psykoterapeuter, selv om en del forhold ved
en undergruppe av disse, psykoterapiveilederne, tidligere er beskrevet (Martin-
sen & Bjerke, 2003; Lorentzen, Dahl, Ruud, & Serlie, 1991). Andre leger vet
derfor ofte ikke hva pasientene kan forvente nar de blir henvist til en psykiater
som ogsd er psykoterapeut. Enkelte allmennleger henviser til psykiatere hvis de
antar at medikasjon er ngdvendig, mens pasientene blir henvist til psykolog
dersom samtalebehandling er gnskelig. Det finnes imidlertid ogsa mange psyko-
terapeuter blant psykiaterne, og vi gnsker i denne artikkelen & beskrive den un-
dergruppen av norske psykiatere som ogsa er psykoterapeuter: Hva slags klinisk
erfaring har de? Hvor mye og hvilken type psykoterapiutdannelse har de? Gar
de i personlig terapi (egenterapi) og har de teoretiske preferanser? Hvordan er
deres arbeidsforhold og hvor forngyde er de med disse og tilveerelsen for gvrig?

Materiale og metode

Prosedyre

Studien er en del av en storre, internasjonal undersgkelse om psykoterapeuters
bakgrunn og profesjonelle utvikling (Orlinsky & Rennestad, 2005). Et omfat-
tende sporreskjema om personlige, utdannelses- og arbeidsmessige forhold ble
i 2005, sammen med anbefalelsesbrev fra formannen i Norsk psykiatrisk For-
ening, sendt ut til alle spesialister og utdannelseskandidater i barne/ungdoms-
og voksenpsykiatri registrert i Den norske Legeforening/Norsk psykiatrisk For-
ening, til sammen ca. 1500 personer. En paminnelse ble sendt til samtlige 3
maneder senere. De som ansa at psykoterapi var en sentral del av deres profe-
sjonelle identitet ble bedt om 4 svare.

Sparreskjema

The Development of Psychotherapists Common Core Questionnaire (Orlinsky
et al., 1999; DPCCQ) omfatter naermere 400 ledd fordelt pa ti avsnitt. De led-
dene som serlig er aktuelle her omhandler klinisk erfaring, utdanning i psyko-
terapi, mottatt veiledning, teoretisk orientering, egenbehandling, naveerende
psykoterapeutisk arbeide og grad av tilfredshet med arbeid og livet generelt.

Personer

Materialet bestdr av 336 personer som fylte ut hele skjemaet, hvorav 45 % var
kvinner. Gjennomsnittlig alder var 52.7 ar (SD 10.5), 81 % var gift/samboende,
12 % separert/skilt, 5% ugift og 2% enke(mann). 13 % var fedt utenfor Norge,
men bare 2.5% hadde en minoritetsstatus.

Norske psykiatere som psykoterapeuter

Matrix e 277




Matrix ® 278

Resultater
Klinisk bakgrunn

Fem prosent (14) av terapeutene hadde veert i faget < 3.5 ar, 14% (44) i 3.5-7 ar,
27% (83) 1 7-15 &r, 29% (88) i 15-25 ar og 25% (78) i 25-45 ar. 297 (88 %) var
spesialister i psykiatri, resten i spesialistutdannelse. 86 % (286) var medlemmer
av Norsk Psykiatrisk forening. Gjennomsnittlig psykoterapeutisk praksis var 17
ar (SD 10.6; spredning .8-50). Gjennomsnittlig arbeidstid som psykoterapeut
innen: offentlige degninstitusjoner 7.6 ar (SD 6.8, N = 311), offentlige dagavde-
ling/poliklinikk 6.6 ar (SD 6.2, N = 290), privatpraksis/gruppeterapi 9.6 ar (SD
7.7, N = 65) og privatpraksis/individualterapi 12 ar (SD 9.1, N = 155).

Behandlingserfaring

Alle hadde erfaring med individuell pasientbehandling, hvorav 88% hadde
stor erfaring. Av gvrige psykoterapiformer hadde 50% erfaring med par-terapi,
40% med familieterapi, mens 30% hadde en del erfaring med gruppeterapi.
Andel av terapeutene som helt manglet erfaring med par-, familie- og gruppe-
terapi var henholdsvis 20, 31 og 33 %. Omkring 20% hadde erfaring med be-
handling av barn, 20% med unge, 36% med pasienter over 65 ar, mens 70-
809% hadde mest erfaring med pasienter mellom 20-65 ar. Vel en tredel hadde
hatt fire eller flere kolleger i egenbehandling, mens to tredeler hadde veiledet
4 eller flere kolleger.

Teoretisk orientering

Betydningen (skala 0-5) av forskjellige teoretiske retninger ved starten av kar-
rieren og pa undersgkelsestidspunktet framgdr av tabell 1.

Tabell 1.
Betydning av forskjellige teorier
Som ny terapeut Na

Teori m SD n m sD n
Analytisk/psykodynamisk @ 3.7 1.2 325 3.8 1.3 325
Atferdsteori* 1.5 1.2 315 1.9 1.3 315
Kognitiv teori** 20 1.3 317 3.1 1.4 317
Humanistisk 23| 14 309 2.4 1.5 309
Systemisk 1.8 | 1.4 314 1.8 1.4 314
Annet** 25| 13 51 7 1.9 51

2 (Psyko)analytisk/psykodynamisk brukes synonymt  *p <.001 ** p <.0001
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Psykoanalytisk/psykodynamisk teori angis som den Kklart viktigste pavirk-
ningskilden bdde ved start av karrieren og pé tidspunktet for undersgkelsen.
Deretter fglger humanistisk og kognitiv teori som mest betydningsfullt pa beg-
ge tidspunkter. Mens betydningen av ‘andre teorier’ har fatt en statistisk signi-
fikant nedgang (t = -4.03, N = 51. p = .000), har bdde atferdsteori og kognitiv
teori hatt en statistisk signifikant gkning (t = 3.24, N = 315, p =.001 og t =
11.69, N =317, p =.000, paret T-test, tosidig) i lopet av terapeutenes karriere.

Egen psykoterapiutdannelse tidligere og nd

75% (N = 247) hadde gjennomgatt minst én psykoterapiutdannelse, eller
holdt pd med en da undersgkelsen ble gjort, mens noen hadde opp til fire spe-
sifiserte psykoterapiutdannelser (142 hadde to, 60 hadde tre og 25 fire). 82
(25%) hadde aldri deltatt i en systematisk psykoterapiutdannelse. Gjennom-
snittlig samlet lengde av didaktisk utdannelse og veiledning i psykoterapi var
henholdsvis 6.6 ar (SD 4.3; spredning 0-23) og 6 ar (SD 4.0; spredning 0-26.5).
Tidligere og navaerende psykoterapiutdannelser framgar av tabell 2.

Tabell 2
Tidligere og ndveerende psykoterapiutdannelse
Forste Andre Tredje Na

Utdannelse n % n % n % n %
Kort-tids individual 81 35| 21 15 1 2 18| 28
Psykoan/psykodyn P 49 21 17 12 2 3 81125
Kognitiv terapi 35 15 19 [13.5 10 17 16 25
Gruppeterapi 25 11 40 28 15 25 12 19
Familieterapi 14 6 19 [13.5 14| 23 11 1.5
Barneterapi/analyse 9 4 2 1 1 2 2 3
Annet 18 8| 24 17 17| 28 7 11
Total 231 | 100 | 142 | 100 | 60 | 100 | 64 | 100

bPsykoanalytisk og psykodynamisk brukes synonymt

Gjennomsnittlig varighet (i ar) av tre tidligere og naveerende utdannelse (SD
og N i parentes) og angitt nytteverdi (skala 0-5), var henholdsvis 3.9 (2.4, N =
214) og 4.0 (1.1, N =221), 3.6 (2.3, N =124) 0g 3.9 (1.1, N =134), 2.8 (1.6, N
=53)0g 4.0 (4.0, N=58)0g 3.0(2.3, N=50) 0og 4.4 (.9, N =61). Gjennomsnitt-
lig varighet av mottatt veiledning var 6.0 ar (4.0, N = 321). 99 terapeuter (31 %)
mottok regelmessig veiledning pa undersgkelsestiden, giennomsnittlig pa 3.5
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pasienter (SD 3.8; spredning 1-20) hver. Veiledningen skjedde vanligst i kort-
tids individualterapi (31 %), deretter fulgte gruppeterapi (18 %), kognitiv terapi
(17 %), eklektisk terapi (14 %), psykoanalyse (12 %) og annet (8 %). 56 % mot-
tok veiledningen individuelt, mens 40% mottok den i en gruppesammen-
heng.

Vi undersgkte ogsa de 88 terapeutene som ikke hadde gjennomfort egen-
terapi (se neste avsnitt) og fant at 48 (54.5%) hadde utdannelse i psykoterapi
(21 hadde to): kognitiv terapi 42 % (20), korttids terapi 31 % (15), familieterapi
8% (4) og annet 19% (9).

P& spersmalet om i hvilken grad respondentene folte at deres egen utvikling
som terapeuter hadde vart pavirket av gnsket om & forstd og lose egne proble-
mer, mente 32.4% (93) at dette slett ikke/i liten grad (trinn 0-1) var tilfelle,
44.2% (127) syntes det stemte i noen/en viss grad (trinn 2-3), mens 23.4%
(67) mente det stemte i stor/meget stor grad (trinn 4-5).

Egenterapi

Gjennomsnittlige skdre for betydningen av egenterapi for psykoterapeuter ge-
nerelt var 4.1 (1.1) (skala fra 1 = ikke gnskelig til 5 = helt essensielt, burde veere
obligatorisk). Svarene fordelte seg slik pa fglgende trinn: ikke enskelig/irrele-
vant (trinn 1-2) 2.4% (8), kan vare gnskelig, men ikke neodvendig for alle
25.4% (85), absolutt gnskelig for de fleste, men ikke noe krav 35.6% (119),
helt essensielt, bor veere obligatorisk 36.5% (122).

249 (74%) hadde gatt i egenterapi tidligere eller holdt pd med det da under-
sokelsen ble gjort. Mange hadde gjennomfert flere terapier (119 hadde to og
50 hadde tre). 87 (26 %) hadde ingen erfaring med egenterapi.

Type egenterapi(er) framgar av tabell 3.

Varigheten av terapiene var i gjennomsnitt henholdsvis 3.6 (2.3), 2.7 (1.9) og
2.8 (1.8) ar, og frekvens av timer var henholdsvis 2.4 (2.0), 1.8 (1.2) og 1.4 (1.1)
pr. uke. Angitt verdi av & ha gatt i terapi, med tanke pa det ndveerende arbeidet
(skala 0-5), var henholdsvis 4.0 (1.1), 3.9 (1.1) og 3.4 (1.2). Terapeutene anga
grunn til egenterapi ved a krysse av en eller flere av tre oppgitte grunner for &
ta en psykoterapiutdannelse. Ved forste terapi krysset 62, 55 og 43% av at de
onsket henholdsvis utdannelse, vekst og hjelp med problemer. De tilsvarende
tallene ved andre og tredje terapi var henholdsvis 47, 42 og 37 % og 58, 52 og
34 %.
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Tabell 3.
Hva slags terapi velger psykoterapeutene?

Forste Andre Tredje
Egenterapi n % n % n %
Psykoan/psykodyn 90 | 39.5 24 20 6 12
Korttids individual 67 | 29.5 15 13 5 10
Gruppeterapi 36 16 38 32 |19 38
Eklektisk terapi 12 5 10 8.5 0 0
Kognitiv 7 3 3 2.5 4 8
Par/familie 1 5 7 6 6 12
Bioenergetisk 4 1.5 5 4 1 2
Annet 12 5 17 14 9 18
Total 229 100 119 100 | 50 100

Ndvcerende praksis

Psykoterapeutisk arbeid pr. uke innen ulike arbeidssituasjoner: 28 % (88) arbei-
det i gjennomsnitt 8.8 timer (8.4; spredning 1-40) i degninstitusjoner, 49 %
(146) i 11.5 timer (9.4; spredning 1-40) i poliklinikk, 16 % (48) i 3.9 timer (4.6;
spredning 1-30) med gruppeterapi i privatpraksis og 46 % (142) arbeideti 17.3
timer (11.6; spredning 1-40) med individualterapi i privatpraksis.

Gjennomsnittlig antall saker innenfor hver terapiform: individuell terapi
16.5 (14.6, N = 307), par-terapi (antall par): .6 (1.4, N = 80), familieterapi (an-
tall familier): .4 (1.3, N = 50), gruppeterapi (antall grupper): .4 (.8, N=73). Alle
aldersgrupper av pasienter var representert, flest mellom 20 og 50 ar.

Nar det gjaldt i hvilken grad terapeutene baserte arbeidet pa bruk av diagno-
ser, brukte 4.5% (14) overhodet ikke/i liten grad diagnoser, 33 % brukte det en
del, mens 62.5% (195) brukte det mye/sveert mye.

Alvorlighetsgrad av symptomer hos de som ble behandlet i psykoterapeute-
nes praksis pa den tiden undersgkelsen fant sted, framgar av tabell 4.

Det gar fram at pasientene som far psykoterapi representerer varierende gra-
der av psykopatologi, fra de letteste symptomlidelser til psykosene.

Opplevelse av autonomi og tilfredshet i arbeidet og i tilvcerelsen generelt

Gjennomsnittlig opplevd stotte (skala 0-5) for & drive psykoterapi pa hovedar-
beidsstedet var 3.2 (1.4). Opplevd autonomi (samme skala) i valg av pasienter
var 3.8 (.9), i & bestemme antall pasienter man hadde i behandling 3.3 (1.5), i

Norske psykiatere som psykoterapeuter

Matrix 281




Matrix o 282

Tabell 4.
Oversikt over hvor mange pasienter terapeutene har i psykoterapi, fordelt pa symp-
tomtype (alvorlighetsgrad)

Antall pasienter 0 1-5 | 6-10 | 11-20 | > 20 Antall
terapeuter
Ingen/minimale sympt. 276 21 0 1 0 298
Forbigdende sympt. 222 63 | 10 1 1 297
Svake/vedvarende sympt. 120 | 127 | 34 13 3 297
Moderate sympt. 53 | 131 61 33 16 294
Alvorlige sympt. 27 | 148 | 60 43 12 290
Betydelige realitets- eller 123 | 144 | 21 6 0 294
kommunikasjonssvikt
Betydelige svikt i dosmme- 203 85 8 1 0 297
kraft
Fare for seg selv/andre 238 57 2 0 0 297

valg av teori 4.3 (.9), i fastsettelse av egen timeplan 3.6 (1.3), i & bestemme
lengde pa behandlinger 3.9 (1.2) og i arbeidsforhold forgvrig 3.3 (1.3).

Gjennomsnittlig tilfredshet med arbeidet var 3.8 (.9) (péd en skala fra O = in-
gen til 5 = sveert meget), eller oppdelt etter trinn: .9% (3) opplevde ingen/lite
tilfredshet (trinn 0-1), 30.4% (96) noe/en del (trinn 2-3) og 68.7 % (217) opp-
levde mye/sveert mye tilfredshet (trinn 4-5) med arbeidet som psykoterapeu-
ter.

Gjennomsnittlig tilfredshet med tilvaerelsen forgvrig var 3.8 (.8), eller gra-
dert: 1.5% (5) folte ingen eller lite tilfredshet med livet, 25.5% (85) opplevde
noe/en del, mens 73.0% (213) opplevde mye/sveert mye tilfredshet ved livet.

Diskusjon

Det fantes ca. 1400 godkjente spesialister i psykiatri da undersgkelsen ble gjort
(2005). Det finnes intet register over antall psykoterapeuter, men det er rimelig
a anta at de som har fylt ut et s omfattende sporreskjema (N = 336), er sterkt
engasjert i denne terapiformen og ma kunne ansees a vare representative for
de psykiaterne som driver psykoterapi av et visst omfang. Menn er litt overre-
presentert (55%), men det tilsvarer kjonnsfordelingen blant psykiaterne for
ovrig. Det er litt flere spesialister og litt hoyere gjennomsnittsalder blant psy-
koterapeutene enn de gvrige psykiatere, som tegn pd at de utgjor en seerlig er-
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faren gruppe. En del pensjonister som fortsatt arbeidet deltid, bidrar ogsa til en
hgyere gjennomsnittsalder. En sjettedel (16.4 %) er fodt utenfor Norge, sarlig
andre nordiske og europeiske land. Denne andelen tilsvarer antall utlendinger
i hele gruppen i 2005. Bare noen fa kom fra andre verdensdeler enn Europa/
Amerika. Selv om det de siste par ar har vaert mange med utenlandsk bakgrunn
blant nye godkjente psykiatere, er det tvilsomt om det finnes mer enn en
handfull psykoterapeuter fra Asia eller Afrika blant psykiaterne. Dette er uhel-
dig, ut ifra den hoye andelen av pasienter som er kommet fra disse verdensde-
lene, og aktive stimuleringstiltak ber igangsettes for a bedre forholdene.

Psykoterapeutene blant psykiatrene har en grundig utdannelse. Den mest
fremtredende teoretiske orientering er den psykodynamiske, reflektert bade i
den grad av betydning teorien blir tillagt og valg av psykoterapiutdannelse og
egenterapi. Mange har gjennomfort flere utdanninger og terapier og ma derfor
0gsa ansees & vare bredt orientert. Den psykodynamiske teoriens sentrale plass
beror delvis pa at den var den viktigste psykoterapiformen, da psykoterapi fikk
en mer formalisert posisjon i spesialistutdannelsen i psykiatri for ca. 40 ar si-
den. Psykoanalysen har ogsa i sterst grad satt navn pa viktige elementer i tera-
peut-pasient relasjonen, slik som allianse, motstand, overfering osv., og gir
derved grunnlag for forstdelse av behandlingsrelasjonen ogsa utenfor en mer
snever psykoterapeutisk referanseramme. [ underspkelsen har mange angitt at
kognitiv og atferdsterapeutisk teori er blitt viktigere i lopet av karrieren, noe
som faller sammen med en stor gkning i utdannelse av psykiatere i kognitiv
atferdsterapi, i de senere ar. Tre fjerdedeler hadde gjennomfert minst en eller
var i gang med en terapiutdannelse pa tiden for undersokelsen, og vanligste
forstevalg var individuell psykodynamisk korttids- eller langtidsterapi, etter-
fulgt av utdannelse i kognitiv terapi, gruppeterapi og familie/par-terapi. De tre
siste utdannelsene var ofte populeere som andre og/eller tredje alternativer.

Et stort flertall av respondentene mener at psykoterapeuter selv bor gér i te-
rapi, og vel en tredjedel synes det bgr vere obligatorisk, mens bare 8 (2.5%)
synes det er meningslgst. Tallene gjenspeiles i at ca. tre fjerdedeler har gjen-
nomgatt en eller flere egenterapier, noe som vurderes 4 vare nyttig for deres
arbeid. Vanligste terapiform har vert psykoanalyse eller langtids psykodyna-
misk individualterapi, etterfulgt av gruppeterapi. Som annet og tredje alterna-
tiv er gruppeterapi ogsa sterkt representert, ssmmen med psykoanalyse og
lang-tids psykodynamisk individualterapi. De fleste anga enske om utdannelse
som hovedgrunn for at de gikk i egenterapi, men enske om vekst og lgsning av
problemer var ogsa alternative begrunnelser for mange. En viss grad av kontakt
med egne problemer vil kunne vere gunstig for terapeuter som skal leve seg
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inn i andres indre verden, bdde av hensyn til empatisk evne, og for a forsta
hva den andre strever med, selvsagt forutsatt av at problemene hos vedkom-
mende terapeut ikke er overveldende. Vedvarende psykoterapeutisk arbeide
med pasienters psykiske smerte er ogsa belastende for den som deler denne, og
her vil badde egenterapi og kollegial veiledning kunne bidra til at terapeuten
bedre kan opprettholde egen balanse og livsglede, uten at empatien gar tapt.
Derfor kan det sees som positivt at denne gruppen i stor grad bade mottar og
gir kollegial veiledning, samt investerer krefter, tid og penger i egenterapi. En
fjerdedel har aldri gatt i terapi, men over halvparten av disse har tatt en syste-
matisk psykoterapiutdannelse, som oftest i kognitiv terapi eller korttids indivi-
dualterapi. De som har prioritert utdannelse i kognitiv terapi har i mindre grad
gjennomfert egenterapi, men noen har gjennomfert psykodynamisk egente-
rapi. Kognitive terapeuter arbeider oftere med fokus pa pasientenes sympto-
mer, skjema og hjemmeoppgaver, noe som sannsynligvis reduserer den emo-
sjonelle belastningen, terapeutene utsettes for.

En del som definerer seg som psykoterapeuter har hverken egenterapi eller
en fullfort formell utdannelse i psykoterapi. Dette er ikke ngdvendigvis et pro-
blem idet terapeuter i utgangspunktet kan ha mer eller mindre ‘talent’ for ar-
beidet. En del undersgkelser viser ogsa at det ikke nodvendigvis er sammen-
heng mellom terapeuters formelle utdannelse og det utbyttet pasientene har
av terapi (f. eks. Bickman, 1999). Denne deskriptive undersgkelsen kan deri-
mot ikke si noe sikkert om effekten av terapeututdannelsen.

Den sterke representasjonen av gruppeterapi bade som utdannelse og egen-
terapi, er en folge av utdanningsprogrammet som ble igangsatt via Psykotera-
piutvalget i 1984 og som har pdgétt kontinuerlig siden (Lorentzen, Herlofsen,
Karterud, & Ruud, 19935). At flere dessuten har utdannelse i barneterapi/ana-
lyse, familie/parterapi og mer eklektiske former, bekrefter at psykoterapeutene
som gruppe er bredt orientert. Alle de beskrevne terapiene er innenfor tradisjo-
nelt aksepterte former og psykiaterne kan sies & representere en ‘konservativ’
gruppe innen psykisk helsevern. Dette bekreftes ogsa av det faktum at terapeu-
tene i stor grad legger vekt pd en diagnose som grunnlag for sin behandling.

Det er en tendens til konkurranse/polarisering mellom terapiretninger, oftest
psykodynamisk og kognitiv teori. Selv om det generelt er slatt fast at psykoterapi
pa gruppeniva gir effekt ved en rekke psykiske lidelser, er det viktig & minne om
at evidensen angdende hva slags psykoterapi pasienter i forskjellige diagnostis-
ke grupper trenger, er relativt sparsom (Rgnnestad, 2008). Ut ifra dette reson-
nementet foreslo Psykoterapiutvalget i Norsk psykiatrisk Forening pa 90-tallet
at bl.a. kognitiv terapi og gruppeterapi skulle fa en mer sentral plass i spesialist-
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utdannelsen i psykiatri (Lorentzen et al.1994). Flere av forslagene fra denne
instillingen er senere formalisert gjennom regelverket. Dette var ut ifra overbe-
visningen om at vi trenger ulike terapeutiske tilneerminger: For det forste er det
sterke holdepunkter for at det finnes flere felles, (uspesifikke) virksomme fakto-
rer i alle psykoterapier. Dessuten er ikke alle terapeuter like godt egnet til 4 drive
de samme terapiene (Lorentzen, 1995), og det er ogsa holdepunkter for at pa-
sienter har ulik nytte av forskjellige terapier, uavhengig av diagnose. Kulturell/
spraklig bakgrunn er viktig ved utevelse av psykoterapi, og det er derfor bekym-
ringsfullt at undersgkelsen viste at bare 8 psykoterapeuter har minoritetsbak-
grunn, siden antall pasienter med ikke-norsk bakgrunn er stort.

Psykoterapeuter arbeider innenfor forskjellige enheter i det psykiske helse-
vern. Av hensyn til allmennleger, praktiserende spesialister og pasientene selv
ville det vaere nyttig om privatpraktiserende spesialister og distriktpsykiatriske
sentra i sterre grad informerte om de terapiene de kan tilby, og ndr det er mu-
lig: hva slags tilstander dette er til hjelp for. Det er stor misngye blant mange
allmennleger fordi man ikke far henvist pasienter videre til psykoterapi, og det
er pa forsgksbasis i Oslo opprettet en koordineringsenhet man kan henvende
seg til nar man egnsker terapi. Det har ogsa vert foreslatt a palegge privatprak-
tiserende spesialister vurderingsplikt, dvs. at de skal ta et visst antall pasienter
arlig, at de skal kunne palegges et visst arbeide i tilknytning til allmennlege-
sentre osv. (Hafstad, 2008). Egne erfaringer tilsier at problemer med & komme
i terapi ofte er sammensatte og kan skyldes sd vel ressursproblemer, systemfeil
og menneskelig svikt, som urealistiske forventninger fra brukerhold.

Nar det gjelder terapeutenes tilfredshet med jobben, fant vi at mer enn to
tredjedeler av psykoterapeutene var meget eller sveert tilfredse med sitt arbei-
de. Vi fant at en enda hgyere andel (73 %) var meget eller svaert tilfredse med
livet for gvrig. Dette er forskjellig fra Tyssen et al.’s funn (2008). De sammen-
lignet tilfredshet med livet hos 387 norske leger (ni dr etter eksamen) og en
gruppe pa 561 personer fra befolkningen forevrig. Det viste seg at 39.3% av
legene versus 53.5% av kontrollene var ekstremt/veldig tilfredse med livet.
Vére funn er mer i samsvar med Nylenna et al. (2005) som studerte tilfredshet
med jobb og livet forgvrig pd to tidspunkt (1994 og 2000) i et representativt
utvalg av 1174 norske leger. Omkring halvdelen av legene var ekstremt/veldig
tilfredse med livet. De fant ogsd en hgy og ekende tilfredshet med arbeidet
mellom de to tidspunktene. Allmennlegene og psykiaterene rapporterte mer
tilfredshet med arbeidet enn gjennomsnittet. I en senere studie konkluderte
Nylenna et al. (2010) igjen med at legene har et hoyt niva av tilfredshet bade i
jobb og livet ellers, og tilfredsheten med arbeidet viser seg a gke med alderen.
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Gruppen privatpraktiserende spesialister som inkluderer mange av vare re-
spondenter, viste seg & vare mest tilfredse med arbeidet. Til tross for at sist-
nevnte undersgkelser brukte skalaer som var noe forskjellige fra vare (7-trinns
mot vare 6-trinns), gar vare funn i samme retning som begge av Nylenna et al.’s
undersgkelser, noe som kunne tyde pa at vare funn er robuste.

Konklusjon

Mange psykiatere har en omfattende utdannelse i psykoterapi, inkludert
egenterapi. Dette representerer et positivt tilskudd til psykisk helsevern i og
utenfor institusjon. At mange psykiatere har bred psykoterapeutisk utdannel-
se, kan muligens i storre grad formidles til brukerne. Det er behov for & utvikle
bedre samarbeidsmodeller for psykoterapeuter og allmennleger. Leger med an-
nen etnisk bakgrunn enn den norske ma dessuten stimuleres til & utdanne seg
som psykoterapeuter, for eksempel i form av ekstra gkonomiske bidrag til ut-
dannelsen. En stor del av psykoterapeutene er i stor grad tilfredse med sa vel
jobb som tilveerelsen for ovrig, noe som er viktig sett i lys av de belastninger
arbeidet kan medfore.

Vi vil gjerne takke Anders Taraldset Den norske legeforening for hjelp med re-
gisteropplysninger om norske psykiatere.
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Abstract

Steinar Lorentzen, David E. Orlinsky, Michael Helge Rgnnestad: Psychotherapists
among Norwegian psychiatrists

Background: Specialization in psychiatry in Norway includes a limited training in
psychotherapy, but only some of the psychiatrists see themselves as psychotherapists.
Little is known about this group: training, personal therapy, work situation, and general
satisfaction with work and life. Material and Methods: 336 Norwegian psychiatrists,
which probably is representative for this group among the psychiatrists, answered a
comprehensive questionnaire covering personal and professional life. Results: The psy-
chotherapists have a thorough training in several therapy formats (individual, group,
family/couple, child therapy) and different theories. Psychodynamic theory is dominant,
but cognitive therapy is advancing strongly. Three fourths have completed at least
one personal therapy, most usual is short- and long-term psychodynamic individual
therapy, followed by group therapy. Many cognitive therapists lack personal therapy or
have received psychodynamic therapy. Interpretation: There is a rich variety among
psychiatrists as to choice of theory, training, and therapy. This is fruitful since patients
need different approaches, and although some evidence exist for the benefit of certain
therapy/diagnosis combinations, unspecific factors are effective across different theo-
retical approaches. Psychiatrists may to a greater extent flag their psychotherapeutic
expertise for the benefit of the users. Psychotherapists among the psychiatrists generally
experience a high level of satisfaction in their job and life situation. There is a large need
of psychotherapists with a minority background to meet the needs of a growing group of
immigrants, and economic support for training should be offered to stimulate this group.

Key words: Norwegian psychiatry, psychotherapists, psychiatrists, training, personal
psychotherapy, job and life satisfaction
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Om livet kring fodseln och
dess avspeglingar i vuxenlivet.
Skammen

Spekulationer kring preambivalens fore skammens
intrade och dess inflytande pa det vuxna livets
upplevelser i form av transcendens, inspirerade av
Meltzers beskrivning av den estetiska konflikten

Matrix, 2010; 4, 288-323

Lennart Ramberg

Bions och Meltzers forestéllningar om livet strax fore och efter fod-
seln beskrivs och stdlls mot spéddbarnsforskares férstdelse av denna
livsperiod. Spédbarnets upplevelser antas preambivalenta och utgor
grunden for speciella f6rmdgor i vuxenlivet, sdsom upplevelsen av
transcendens. Kombinationen av preambivalens och ambivalens ut-
gor en av forutsdttningarna for Meltzers estetiska konflikt.

Vid 6 mdnader uppstdr en begrénsad kognitiv formdga, som méj-
liggor ett gryende sjélvmedvetande, vilket initialt ger sig tillkénna
i form av upplevelsen av skam, dd relationen till modern bryts.
Skammen dr den grundldggande negativa interpersonella emotio-
nen och dr sd smdrtsam att vi upprdttar en narcissistisk skéld for att
skydda oss mot den.

Lennart Ramberg, Leg.ldk. specialist inom barn och ungdomspsykiatri, utbildningsanalytiker i
Svenska Psykoanalytiska Foreningen, IPA. Sandbacksgatan 1, 11621 Stockholm. E-mail: Lennart.
ramberg@telia.com Hemsida: www.lennartramberg.se
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Inledning

Jag har i en tidigare artikel (Ramberg, 2008 a,b) i denna tidskrift beskrivit Melt-
zers begrepp den estetiska konflikten'. Den dr skriven utifran en kleiniansk och
post-kleiniansk tradition. Denna senare tradition tidnker jag mig kan borja i och
med Bions 1/Learning from Experience (1962), ddr han beskriver hur den psyki-
ska apparaten med hjilp av det “tomma” begreppet alfafunktion transformerar
perceptionerna av de emotionella erfarenheter till alfa-element?® (Ibid sid. 6-7, 59)
som mojliggdr dromtiankandet (och darigenom den symboliserande processen i
stort: mitt tillagg), samt 2/ Transformations (1965), i vilken han talar om den
inre, psykologiska Sanningen utifrdn ett estetiskt vertex?; ett synsatt som vi-
dareutvecklas av Meltzer i Apprehension of Beauty (1988) och Claustrum (1992)*.

Min avsikt i denna artikel ar att soka forsta Bions (1975, 1975-79) och i syn-
nerhet Meltzers (1992, Meltzer & Harris Williams, 1988) beskrivningar av fo-
strets och barnets subjektiva upplevelser fran livet strax fore och efter fodseln
- och saledes inte upplevelser i var gangse, “vuxna” mening.

For ménga psykoanalytiker® dr deras tankegangar om livet under denna tids-

1. Den artikeln dr tdnkt att kunna anvindas i undervisning som en komplettering till
mitt Efterord i den svenska utgdvan av Psykoanalytiska processen. Den senare dr ut-
gangen pa forlaget men finns t.v. att tillga fran artikelforfattaren. Innehallet i denna
artikel holls som foredrag i Svenska Psykoanalytiska Foreningen feb. 2009.

2. Bion (1962, kap. 3.4 sid.7, kap. 18.3) skriver att alfa-elementen troligen skall ses som
motsvarigheten till elementen i Freuds (1900) latenta dromtankar. Men, Bion menar,
att hans kontaktbarridr dr “semipermeabel” (mitt uttryck) till skillnad frdn Freuds
absoluta “ragang” mellan systemen Medvetet och Omedvetet. Alfaelementen hor
namligen till den del av psykets domdn som inte medvetandet har direkt atgang till,
men som dnda till foljd av psykets binokuldra funktion, medverkar i tinkandet; det-
ta forutsatt att kontaktbarridren ar tillrackligt vdl utvecklad, dvs. att alfa-funktionen
har kunnat tillskapa tillrackligt med kvalitativt fungerande alfa-element.

Som jag ser det har Bion, liksom tidigare Ernest Jones (1916) bade sokt behalla och
vidga Freuds (1900) ursprungliga symbolbegrepp, som dr knutet till sexualiteten, for
att innefatta de emotionella erfarenheter som ar viktiga for personen i olika dldrar.
Meltzer syns mig klart ha gjort detta med utvecklingen fran Sexual States (1973) till
de senare skrifterna.

3. Transformations (1965). Sid 38.

4. Eftersom jag i denna artikel delvis diskuterar skeenden som jag beskrivit i ovansta-
ende artikel och for att denna artikel skall kunna “sta for sig sjdlv”, anvander jag en
del text fran ovan namnda artikel.

5. Kernberg (1970, sid 64-65) dr starkt kritisk till Meltzer och Bion, men kan se vérdet i
den senares skrifter. Enligt en referee har han reviderat denna asikt i senare skrifter.
Kleinianen O’Shaughnessy (2005) avfirdar Bions senare skriftstdllning som oveten-
skaplig.
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period vél spektakuldra och alltfor mycket inspirerade av romantikens uppta-
genhet av stora kinslor och dess forestdllning om att den estetiska upplevelsen
isig rymmer ett vasentligt sanningsvarde. Det senare dr ett av skdlen till att jag
vill koncentrera mig pa just dessa beskrivningar. Andra aspekter av den esteti-
ska konflikten har jag beskrivit utforligt i den artikel jag ndimnt ovan.

Jag soker darfor utréna om Bions och Meltzers tankegangar om det perina-
tala spadbarnets erfarenheter pa nagot satt kan forstas, och kanske aven synas
rimliga, med stod av kunskap frdn andra psykoanalytiska och psykoterapeuti-
ska traditioner och med stod av data frdin modern spadbarnsforskning och
neurovetenskap.

I detta sammanhang ar det viktigt att klargora att en modell eller teori som
uppkommit ur sinsemellan nagot olika begransade paradigm (Molander, 1983)
som det psykoanalytiska arbetet med spddbarn och barn (Meltzer) respektive
vuxna (Bion och Meltzer) inte omedelbart, och framfor allt inte kausalt, kan
eller behover kunna hérledas till naturvetenskapliga observationer och inte
heller till naturvetenskapens olika modeller av hjarnans funktion. En modell
visar sig vara vardefull fraimst om den fungerar och inspirerar andra inom det
begransade paradigm man verkar, sdsom psykoanalysen och psykoterapier
med ett likartat ramverk.

Den nydanande generella metapsykologiska teori om psyket och dess funk-
tion, den postkleinianska teorin, som jag menar att Bion ldgger grunden till,
och som Meltzer bl.a. med sina tankar om den estetiska konflikten bygger vi-
dare pa, anser kanske manga inte utgor psykoanalysens huvudfara. Jag liksom
ménga andra menar att framtiden kommer att visa att Bions, Meltzers (1978
och framat) och Grotsteins® (t.ex.1985, 2007, 2009; se speciellt diskussion, sid.
xiii, 1-6) arbete med den psykoanalytiska plogen plojt upp en metapsykologisk
fara som kommer att utgora en fruktbar jordman for klinisk teori och redan nu
utgor en av analysens huvudfaror.

Denna i grunden estetiska teori har implikationer inte bara for psykoanaly-
sen i stort utan for psykodynamiskt och systemteoretiskt tdnkande utanfor
denna krets. Att soka undersdoka samband och finna lankar till andra psykody-
namiska synsitt och traditioner och dven soka inspiration och kanske finna
moijliga lankar inom naturvetenskapens paradigm dr ddrfor en viktig men ock-

6. Grotstein (2009, sid. 4) beskriver Bion som en "revisionist Kleinian”. Han urskiljer
ddrmed honom fran de engelska analytiker som Kkallar sig post-kleinianer. Jag menar
att detsamma galler for Meltzer. Jag beskriver dock Bion, Meltzer och Grotstein som
de “egentliga” postkleinianerna.

27. argang nr. 4



sa grannlaga uppgift. Vidare soker jag utreda vilken betydelse det perinatala
barnets erfarenheter kan ha senare i livet, samt i synnerhet, vilka uttryck de
kan ta sig i den (subjektivt upplevda) inre vérlden.

I den andra delen av artikeln havdar jag, nagot spekulativt, att skammen
debuterar tidigare dn vad gdngse teorier gor géllande, och att darfor den geni-
tala barnsexualiteten under denna period inte dr speciellt aktiv. Jag har re-
dogjort for mitt underlag for detta pastdende i en tidigare artikel (Ramberg
2009), i vilken jag beskriver skilen till varfor Freud utelamnade emotionerna,
och da speciellt skammen, frdn sin metapsykologi.

I den beskriver jag att sexualiteten dr ett av flera grundlaggande motiva-
tionssystem som styr vara liv. De andra dr (forutom grundlaggande fysiskt bio-
logiska behov) behovet av anknytning (Bowlby, 1969) - eller bindning som dr
det ord man anvander under spadbarnstiden (Stern, 1991, sid 38) — och beho-
vet av intersubjektivt relaterande (Stern, 2004) samt emotionerna, som forstdr-
ker “kraften” av dessa behov — eller som Tomkins (1962-1992) uttrycker det, dr
nodviandiga for att dessa behov 6verhuvudtaget skall f4 ndgon motiverande
kraft. Emotionerna fungerar ocksa som sjdlvstindiga motivationssystem (ibid).
Jag framfor vidare pastdendet att smartan infor att uppleva den djupa skam-
men ar det avgorande skdlet till att bygga upp den skold som utgor den se-
kundédra narcissismens harda yta. Den senare utgor huvudskalet till varfor
overgangen fran den schizoparanoida till den depressiva positionen — Meltzers
(1967, sid. 32-43, 1988, sid.134-144, 1995, sid. 180-189, Ramberg, 1995, sid.
275-285) troskelfas — utgor det storsta hindret for att fullt ut uppleva den de-
pressiva positionen, sasom Meltzer beskriver den, eller som Bion uttrycker det,
vdga befinna sig i oscillationen mellan den schizoparanoida positionen och
den depressiva.

Efter denna inledning hoppas jag att ni kan 6verse med mina véaxlingar mel-
lan olika logiska nivder och med att jag anvander begrepp som tillsammans
inte utgor en logisk helhet pa det sitt som en enhetlig kliniskt teoretisk tradi-
tion soker gora. Allt avspeglar min kliniska och psykoanalytiska utvecklingshi-
storia.

For ldsaren vantar alltsa en fard pd en kognitiv berg-och-dalbana langs en
rals som plotsligt saknar en del fogar ... och den exposéartade framstallningen
gor att det inte dr ndgon idé att fastna for ndgon enstaka detalj av utsikten,
eftersom ndésta utsikt redan finns i synféltet. Jag hoppas i stdllet att ldsaren kan
se de Overgripande monster jag soker beskriva.
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Inledande kommentar om orden er-farenhet och upp-levelse

Ovanstdende ord med sina abstraherande prefix forutsatter i allmanhet for oss
ett med-vetande, med den betydelse som vi vanligen tillskriver detta begrepp;
namligen att vi pd ndgot plan inser att vi ar medvetna om att vi “kdnner-tan-
ker” (Ramberg, 2002).

Detta dr nagot jag vill problematisera i denna artikel: Vi har dels det faktum
att en upplevelse under en tidsperiod i utvecklingen, under en senare tidspe-
riod kan fa en sannolikt storre betydelse for personen, dn den ursprungligen
tycktes ha for bade omgivningen och personen sjdlv i fraga. Det for psykoana-
lysen prototypiska exemplet dr Freuds padpekande att for tidigt viackt sexualitet
hos barnet kan leda till ett stort problem i puberteten. Det blir en erfarenhet
som kommer ‘nachtréglich’ — ett ord Freud bara anvédnder i en fotnot, men
som likval ar ett begrepp som kom att f& stor betydelse for psykoanalysen
framover, da begreppet ofta tillats anta en mer generell innebord. Ursprungli-
gen dr det emellertid ett avgransat begrepp som implicerar att en sexuellt fdr-
gad handling av en vuxen i tidig barndom utgor grunden for en framtida pro-
blematisk eller patologisk sexuell utveckling under puberteten/adolescensen
och framgent om traumat inte bearbetas.

Upplevelser ger upphov till strukturer som i sin tur ger upphov till mer komplexa
upplevelser: Inom mainstream analysen inleder Bion en paradigmatisk
forandring av psykoanalysen, bl.a. ndr han gar frdn en linedr beskrivning av
psyket och dess utveckling till en fdltteoretisk. Han beskriver vidare att tankar
uppstar till f6ljd av emotionella erfarenheter. De kréaver i sin tur att en apparat
bildas (eller vidareutvecklas) for att kunna hantera dessa tankar sa att de kan
symboliseras — tanken s.a.s. foregar tdinkandet (jamfor Meltzer, 1986, sid 206).
Den emotionella erfarenheten dr saledes grundlaggande och till f6ljd av denna
utvecklas i det goda fallet en apparat (som jag kallat det symboliserande sjdlvet,
Ramberg, 1987, 1992) som kan symbolisera erfarenheten. Denna process ger i
sin tur upphov till en mer utvecklad psykisk apparat som kan hantera intryck
utifrdn pa ett mer utvecklat och mangfacetterat satt dn tidigare. Pa sa sitt upp-
star forutsattningar for att utveckla mer komplexa perceptioner dn tidigare som
i sin tur ger forutsattningar till en dn mer utvecklad psykisk apparat etc.

Varje tidsepok i vért liv, alltifran fosterlivet till var alderdom, har sitt utveck-
lingsbestimda mal, men har samtidigt till f6ljd av individens unika erfarenhe-
ter, och individuellt utformade sdtt att gora en erfarenhet en for individen
unik “formgivning”- pa ett annat plan: varje hjarnas utveckling och funktion
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ar unik (neuro-darwinism, Edelman, 1987). Var gar gransen mellan att ‘leva
livet’ och att uppleva det? Livet under utveckling inbegriper skeenden som dr
av sadan potentiellt omdanande karaktar att de forandrar den framtida struk-
turen i hjarnan pa ett plan, och personligheten, det symboliserande sjélvet, pa
ett annat.

Bion och Meltzer tycks asyfta en start for den emotionella erfarenheten som
kan astadkomma transformation under sent fosterliv. Det kan ¢verensstimma
ndgorlunda med observationerna att de grundliggande emotionerna (affek-
terna) dr tydligt tillstddes de forsta ménaderna (Stern,1985). Ddremot giller
det inte de negativa interpersonella affekterna vars primitiva grund jag menar ar
skam, som utgor fokus for den senare delen av artikeln, och som tycks debu-
tera forst vid ca 6 manaders alder.

Hur som! Varken den exakta tidpunkten eller den exakta fysiska orsaken till
de formodade emotionella erfarenheterna dr centrala for Bion och Meltzer. I
stallet lagger de vikten vid den emotionella erfarenheten som fostret/barnet
lever/upplever och den (proto-) mentala mening de gor av den, och hur den
vuxne finner uttryck for och/alternativt symboliskt representerar denna i sina
dromtankar.

Den emotionella upplevelsen och erfarenheten som dvergripande organisatér
av psykisk utveckling

Den post-kleinianska traditionen anser att kdnslan, den emotionella upplevel-
sen, som sddan utgor den grundlaggande organiserande principen for psykisk
utveckling (Se Meltzer, 1986). Den leder i sin tur till emotionella erfarenheter,
vilka utgor rddmnet for de alfaelement som bortom kontaktbarridren ger upp-
hov till dromtankar, som omformar eller bekrdftar det omedvetna tinkandet
(Bion, 1962) - eller annorlunda uttryckt: den emotionella erfarenheten ger upp-
hov till symbolbildningar som omformar eller forstarker aspekter av det symbo-
liserande sjdlvet (Ramberg, 2002). Det &r en principiellt viktig, i férhallande till
tidigare “mainstream-psykoanalys” paradigmatiskt atskiljande stdndpunkt, som
den intersubjektiva klinikern-teoretikern Daniel Stern (1991, sid 39) ocksa lyfter
fram: “Visst har Mahler och Klein och objektrelationsskolan fokuserat pa
kdnslan av sjdlv och annan, men huvudsakligen som en biprodukt eller nagot
sekundart till libido- eller jagutvecklingen. Dessa teoretiker ansag aldrig kdnslan
av sjdlv vara den grundlidggande organiserande principen.” Det dr ocksd en
stdindpunkt som Tomkins och manga andra affektteoretiker har, men de menar
att de darmed skjuter sexualiteten i bakgrunden som organiserande princip.
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Stern (1985) anvinder uttrycket ‘sense of self’ vilket till svenska (1991) over-
sattes med ‘kédnsla av sjdlv’. Sjalv (Ramberg, 1992) har jag dversatt det till ‘for-
nimmelse av sjdlv’. Det dr viktigt att se detta. Jag menar att Bion metapsykolo-
giskt har10st problemet kring vilka krafter som organiserar psyket —sexualitetens
utveckling, jag utvecklingen, eller kdnslorna som organisatorer — pa ett elegant
satt. Han lyfter helt enkelt upp organiserandet av psyket pa ett hogre plan.
Begreppen +/-L, H, K ar helt enkelt abstrakta vektorer som i sig inbegriper alla
de ovanstdende formerna av drivkrafter och kanske ytterligare andra.

Jag menar att Bion har stod for sin modell pd ett neuroanatomiskt plan av
bl.a. Barbas (1998) som visat att man i den orbitala prefrontala delen av hjar-
nan, i 6vergdngen mellan limbisk bark och neocortex, inte langre kan sarskilja
inflytanden frdn neocortex och det limbiska systemet fran varandra. Man kan
darfor inte sdrskilja kognition fran emotion (och sexualitet, mitt tillagg). Pa
hogre nivaer (Lurias tertidra cortex) borde samma forhallande gélla.

Upplevelser som foster

Vi vet att barnet redan i livmodern har en relation till modern via moderka-
kan béde fysiskt via navelstraingen och genom moderns blod med dess vix-
lande innehéall av hormoner och metaboliter. Meltzer (Meltzer & Harris Wil-
liams, 1988) menar att forhdllandet mellan mor och barn i livmodern véxlar
mellan att vara harmoniskt relaterande och att storas av vdldsamma och
tvdra kast.

Meltzer menar vidare att fostret under senare delen av havandeskapet har
proto-estetiska upplevelser. Livet i livmodern vicker positiva emotioner sdsom
att bli vaggad, att fa lyssna till musiken av samspelet mellan mammas r6st och
hennes hjartas rytm. Fostret kan dd svara henne med rérelser som en dansan-
de sl eller som en hundvalp som leker (Ibid. sid. 17).

Fostret har forutom sin proto-lek ocksa erfarenheter av alltifran att lugnt
umgas med och kimpa med eller mot moderkakan och navelstrangen. Det le-
der till vitt skilda emotionella (upp-) levelser av alltifran psyko-fysisk smarta,
“ndra-doden”- kdnsla, vrede till positiva kidnslor av lugn och ro och upptickar-
lusta. Allt detta maste fostret pa olika satt “proto-forestdlla sig” for att med
“livet och vettet i behdall” kunna fora sitt liv i livmodern. Meltzer stodde i bor-
jan Piontelli (1992) i sin forskning, i vilken hon med hjilp av ultraradiografi
studerade fosters rorelser i livmodern. Hon ansag sig, att utifran dessa, kunna
forutsiga grundldaggande drag i barnets framtida personlighet. Han ansag
emellertid att hennes slutsatser inte var tillrdckligt vdl grundade utifrdn det
material hon redovisade. Att han likvil forestdller sig att grundldggande erfa-
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renheter, som kan péaverka den framtida personligheten, gors under den sena-
re delen av fosterlivet ar emellertid Kklart (Se t.ex. Meltzer 1986, sid 24)’.

Fodseln dr givetvis en stor fordndring men likvédl bara en, om @n helt over-
valdigande, emotionell erfarenhet som barnet gor — om an inte i var mening
av ordet (se inledande kommentar). Den kan av barnet upplevas (Ibid och se
inledande kommentar) som alltifran att bli utdriven in i varlden, eller kanske
snarare ett nytt psykofysiskt tillstdnd, och barnet upplever da en extatisk fasci-
nation i motet med modern, eller till att bli utdriven ut ur “paradiset”, det tidi-
gare psykofysiska tillstdndet, och darfor bara kdnna aversion mot den varld
det moter (Meltzer &Harris, 1988, sid 17)8.

7. Personlig kommunikation.

8. Terapier fokuserade kring minnen av den fysiska fodelsen och for frigbrelse av emo-
tioner: Manga talar om fodslotraumat (exempelvis Rank, 1924, Grof,1985, den sene
Laing, 1981) som avgorande for den framtida personligheten. De menar, att om
man kan arbeta sig igenom detta trauma, kommer de negativa foljderna av andra
traumata ocksd att minska eller férsvinna. Freud och andra har stallt sig skeptiska till
detta pastaende. Sdkerligen tar fostret och sedermera barnet starka intryck av skeen-
det infér och under sjdlva forlossningen. Det ar emellertid viktigt att i detta sam-
manhang minnas, att ndr intrycken ar for starka, tas de inte in i barnets mind. Evo-
lutionen har dessutom tillsett att barnets mind &r specifikt mottagligt for just
moderns affektkontur och emotioner men inte hennes kropps mekaniska paverkan.
Jag menar att det kan vara ldttare att fordra psykisk smarta om den dr ett resultat av
en svar forlossning, &n om man fitt smartan for att man fotts av en mor som haft
svarigheter att uppritta en tillfredsstdallande anknytning. Detsamma géller behand-
laren, som da inte tycker sig behova hédrbargera den negativa overforingen och leva
i den kanske svarbemastrade motoverforingen, utan han kan i stdllet bli till en val-
menande, varmt stodjande, men tuff, barnmorska. Indiankulturer i Syd- och Mellan-
amerika (peyote) samt Afrika (iboguanin) har linge anvént sig av drogextrakt fran
naturen vid initieringsriter och som frigérande medel vid shamanernas behandling
av psykiska problem och kriser. Man har rapporterat goda, och ibland kontrollerade,
resultat av drogrelaterad terapi, sdésom LSD-terapi (Grof, 1975, 1985, Laing under
och efter aren pa Tavistock: se Mullan, 1995, Burston, 1996, sid 59-60), och utan
anvandning av droger med hjélp av s.k. rebirthing. Kroppsorienterad psykoterapi,
och andra kraftfulla kinslo-frigbrande terapier kan ge likartade upplevelser. Varfor
dessa ofta goda resultat pd sa kort tid? Jag menar, att har man nagra ganger i det
vuxna livet upplevt de grundlaggande emotionerna, och da givetvis ocksa de nega-
tiva, med de overgripande kdnslor av fasa och skrack, men ocksa lyckorus, som ocksa
ingar, far de tidigare borttrangda emotionerna en nyupprattad relation till det vuxna
medvetandet. De olika traumata som &r forknippade med dessa kianslor kommer da
ofta omedvetet / halvmedvetet att bearbetas och de dissocierade traumatiska min-
nesstrukturerna far dd mojlighet att integreras med det symboliserande sjédlvet. Det
finns dock nackdelar och risker med dessa terapier. Detta dr emellertid inte @mnet
for denna artikel (Se t.ex. Wrangsjo, 1987, Downing, 1996).
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Den estetiska konflikten

Barnet far, nu ute ur livmodern, uppleva gravitationens motstdnd och vad
andningens olika djup och rytmiska fordndringar gor med det. Med synen
tillkommer helt nya upplevelser av sjdlv, av vilka mdnga senare, och efter
mycket “kdnna tdnkande”, visar sig hora till &synen av modern och en ny
virld, omvirlden®. Barnet inser forst manga manader senare, gradvis och efter
mycket psykiskt arbete, skillnaden mellan sjdlv och objekt (se t.ex. Winnicott,
1969, Ramberg, 2006, sid 26-30).

Vi har val alla sett ett litet barn, kanske efter amning, under stillsam, klar
uppmarksamhet (‘alert inactivity’ Brazelton, 1984) iaktta modern, néir det, ef-
ter att det fysiskt har mott brostet och brostvartan nagra ganger, diat och kiant
tillfredsstallelse. Vi har da kanske iakttagit den begeistrade hangivenheten hos
barnet, nér det urskiljer moderns “mimiskt talande” ansikte och levande 6gon,
da hon i tillgivenhet och kanske dven hdngivenhet ammar sitt barn

Modern och barnet dar som outgrundligt skonast for varandra i borjan av
barnets liv, menar Meltzer (Se t.ex.1986, sid. 25, 1988, sid 22). Modern forsvin-
ner emellertid efter nagra veckor eller ndgon manad in i det som Meltzer kallar
“varierande grader av postpartum-depression” (Ibid. sid 26) och barnet sjdlvt
overvildigas s smaningom av den kdnslomadssiga kraften hos den estetiska
konflikten, och gér in i den paradoxalt nog tryggare schizoparanoida positio-
nen.

Den estetiska konflikten dr ett uttryck for, och resultat av, den emotionella
kdnslostorm, den passion och samtidiga bavan (apprehension), som uppstar
inom barnet — och senare i deriverad form hos oss vuxna - till f6ljd av upple-
velsen av moderns yttre skonhet, som dr konkret och gripbar, och den samti-
diga fascination och bavan infor hennes gatfulla och vixlande inre, som bar-
net inte kan gripa och darfor inte kontrollera.

Moderns besjdlade yttre och gétfulla inre vacker, enligt Meltzer, hdnforelse,
glddje, men ockséd forundran vaxlande med fruktan och bivan (Kierkegaard,
1843). Barnet kdnner ocksd misstanksamhet, vilken i vérsta fall kan overga i
avund. Det medfor att det lilla barnet i ndsta stund kan vara fangad (transfi-
xed) i hanforelse, uppleva glupande lust och en vilja att bemaéktiga eller lystet
och med raseri soka gripa henne, eller bara vara fangad av henne i bavan. Allt
detta upplever barnet i sin kropp och genom sina sinnen.

9. Jag tdanker bade pa Winnicotts (1969) diskussion om det subjektiva objektet och
Sterns (1985) omdiskuterade kritik av symbios begreppet (Se t.ex. Pine, 1990).
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Passion dr ett specifikt och distinkt svar inom det lilla barnet infor det este-
tiska objektet i den meningen att de bionska (1962) vektorerna +L (Love), +H
(Hate), +K (Knowledge) samverkar i den stunden. Det dr sdledes i det gynn-
samma fallet ett passionerat sokande efter kunskap — kdnnande-tankande-i-ett —
och darfor skort. Det kan enkelt splittras upp igen eller 6vergé i sina minusfor-
mer: trygghetssokande bekvamlighet, cynism, vulgaritet och perversion.

Upplevelsen av den egna, “vanliga” mamman, nédr hon i full ndrvaro gor det
som dr bra fOor barnet — ett sdtt att vara med barnet som vuxit fram for tiotu-
sentals ar sedan — upplever barnet som ratt och darfor ocksa vackert, skont.
Men Meltzer har ett existentiellt anslag med ett i grunden fenomenologiskt,
experientiellt synsatt. I stédllet for att uttrycka sig med abstrakta begrepp om en
fiktiv inre varld, koncentrerar han sig pa de upplevelser som han forestdller sig
att varje individ i slaktet maste genomga som foster och barn. Han tror sig da

forstd att individen under denna sekvens av tillblivelser'®

stindigt moter en
forandrad omvirld som béade dr hotfull och skriackinjagande och samtidigt
gatfull och hisnande skon - en alltigenom dynamisk varld.

Meltzer soker illustrera den estetiska konflikten genom att citera poeten
John Keats (1795-1821, 1952, ref Meltzer, 1988), som skriver att poesi och
skonhet dr intensiva upplevelser, men att doden 4r intensivare. Den dr livets
hogsta beloning och dess beskdrda del. “Beauty is truth, truth beauty”.

I kraft av livets inneboende vilja till utveckling drivs, och till {6ljd av den
omedelbara omgivningens fordndringar tvingas, barnet att limna den ideala,
den goda och tillfredsstdllande, och darfor efterlingtade, skonhetsupplevel-
sen, for att i stédllet (upp-) leva den existentiella fenomenologiska verkligheten
i stunden — Sanningen i Bions mening.

Meltzer (1986, sid. 204) undrar t.o.m. om inte nagra fall av autism kan skyl-
las pé att upplevelsen av moderns skonhet varit sa 6vervildigande att barnet
tidigt mdst skdrma av den totalt (genom processen dismantling, Meltzer, 1975,
sid 11, 24) och ddrigenom varken skada det yttre objektet eller det inre. Ett
normalt barn maste anvanda sig av sadism och kommer darvid att astadkom-
ma skada bade pd det inre objektet och uppleva att det skadar det yttre; ett
tecken pa att det befinner sig i den schizoparanoida positionen.

Utifran Sanningens, och ddarmed Skénhetens perspektiv (vertex) ar det oforut-
sagbart och darfor ovisst vilka emotioner barnet i ndsta stund kommer att upp-

10. Utifran ett neuropsykoanalytiskt synsitt: nya upplevelser medverkar till bildandet
av nya neuronala nétverk till en ny (den gamla 6vergripande) organisation, med en
forandrad morfologi.
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leva. Forutsdttningarna for att forutspa vilka upplevelser som dr goda och till-
fredsstdllande, och ddrfor skona, fordndras ju i och med att fostret utvecklas.
Dessutom byts dessa upplevelser i sin tur ut mot upplevelser av fysisk smaérta,
oforutsedda avbrott och livsfarliga attacker fran en omvarld; en omvérld som till
foljd av livslustens obdndiga kraft, stindigt ar atrdvard och samtidigt livshotan-
de och skriackinjagande och darfor alltigenom gétfull till sitt vasen.

Meltzer skriver att den estetiska konflikten kanske bast uttrycks i motet med
den gatfulla, skraimmande och farliga vita kaskelot, som dyker upp ur havet i
boken Moby Dick. Kanske minner kaskelotten oss om det uppdykande hotet
frdn den “okidnda tvillingen”, moderkakan eller den verkliga tvillingen, som
hotar att forgora oss, eller kanske det vita brost som plotsligt dyker upp i med-
vetandet och hotar att sluka oss. I vilket fall 4r batens besattning lamslagen av
bavan och fasa infér den linge omtalade, men likvdl okdnda och anonyma
vita best som kastar sig upp ur djupet mot dem, medan batens befalhavare
Ahab till priset av sitt och andras liv absolut skall fanga in den (via inkrdktan-
de projektiv identifikation).

Kénslan for, eller hellre, férnimmandet av, det begynnande sjéilvet

Meltzer (1988, sid 26-29) forlagger tidpunkten for den depressiva positionens
borjan i livmoder-livet. Den estetiska upplevelsen av forhojd lycka och for-
undran infér asynen av modern, tillsammans med den samtidigt eller snart
upplevda kinslan av fruktan och bdvan, som karaktdriserar den estetiska kon-
flikten, forldgger han till nyfoddhetsperioden och ytterligare ndgon manad
framat. Har finns alltsa, som jag tinker mig det, dels en stark pre-ambivalent
upplevelse och en likaledes stark ambivalent upplevelse.

Hur upplever och formar spadbarnet sin inre varld under de forsta tvd ma-
naderna utifrdn modern utvecklingspsykologisk teori? Vilka dr barnets forut-
sdttningar att vara i de starka positiva upplevelser och konflikter som Meltzer
beskriver?

Daniel Stern (1985/1991, sid. 51-81) menar att under den epigenetiska “ut-
vecklingsfasen”, ‘kdnslan (férnimmelsen) av ett begynnande sjdlv’, férmagan
hos barnet att fornimma att ndgot dr pa vag att ta form inom en, grundlaggs
under just denna tidsperiod. Spadbarnet f6ds med tillgang till att bdde kunna
koda och att kunna uttrycka Darwins kategoriaffekter: gladje/lycka, sorgsen-
het, fruktan, vrede, avsmak, forvaning och intresse (och forst smaningom
skam).

Spadbarnet upplever inte de yttre skeendena som separata och spridda Oar
med storningar dessemellan. En upplevelse och sedan brus och ingen ordning
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alls och kanske ovdsen och sedan ater en upplevelse. Allt det som inte verkar
vara pa vag att ta form inom barnet tas inte in, utan forsvinner utan spar i
barnets vérld. Barnet varken stors eller kinner saknad av det som inte har me-
ning i ordets absolut primitivaste bemarkelse. Detta i objektiv bemarkelse dis-
kontinuerliga forlopp tycks snarare for barnet te sig som ett kontinuerligt ‘go-
ing on being’. Detta givetvis forutsatt att barnet inte utsatts for kraftiga fysiska
storningar eller smarta sd att det stors i sin fysiska jamvikt och att darfor med-
vetandet maste uppta sig med stoérningen. Detsamma géller om barnets auto-
nomi och integritet, dess primédra narcissism, stors alltfor mycket i meningen
traumatiseras eller inkrdktas pad av moders intentioner eller kdnsloliv (imping-
ment, Winnicott, 1960b, sid. Sv. 152-153, eng. 46). En process som Winnicott
sa kvalitativt vl beskriver.

Spadbarnet tar in skeenden frdn omvéarlden medelst amodal perception. Det
innebar att det tar in information i en modalitet och kan s& utan problem
Oversdtta denna till en annan modalitet. Exempel (Meltzoff & Borton, ref
Stern, 1991, sid. 61): Vid tre veckors dlder fick ett spddbarn suga pa en napp
som hade en knottrig yta utan att det samtidigt fick se den. Déarefter lade man
nappen tillsammans med en annan napp som hade sldt struktur framfor bar-
net att se. Barnet tittade da mer efter den napp som det nyss haft i munnen.

Vidare: Barnet tar in alla skeenden i form av den intensitet (aktivering) och
det behag respektive obehag (hedonistisk ton) som skeendet viacker inom det.
Det sker i form av att det registrerar de sma svangningar och nyanser som ka-
tegoriaffekterna och de olika rorelserna vacker i barnets sensorium - de sin-
nesrorelser som “musik-filosofen” Susanne Langer (1967) beskriver som vitali-
tet och Stern (1991, sid. 67-74), inspirerad av hennes tankegdngar, benamner
vitalitetsaffekter.

Vitalitetsaffekterna kan (Ramberg, 1992) metaforiskt ses som slingervaxter
som slingrar sig runt de olika kategoriaffekter som vackts upp inom barnet,
t.ex. ndr mamma leker med det eller sysselsdtter sig med ndgot annat. Det
monster, som vitalitetsaffekterna da bildar, alternativt den vav som slingervax-
terna da ger upphov till pd husviggen, bildar enligt Stern en aktiveringskontur
i hjarnans neuronala natverk. Det uppstar en aktiveringskontur nar mamma ar
lugn och stryker, och en annan nir hon ér irriterad och stryker. Snart igenkéin-
ner barnet alla dessa aktiveringskonturer med deras olika vitalitetsaffekter, och
kan da pd en hogre niva igenkdnna mammas generaliserade, och for henne
specifika, aktiveringskontur; den alldeles sdrskilda neuronala konfiguration
som forknippas med mamma, och som nu och i all framtid skiljer ut henne
fran alla andra manniskor.

Om livet kring fodseln och dess avspeglingar i vuxenlivet. Skammen
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Mammas generella aktiveringskontur dr darfor for barnet en alldeles speciell
vaxt, kanske i form av vildvin pé en végg, eller djupbla clematis, eller en taggig
mistel. Mamma &r en vixt, en varelse, en affektiv kontur, ett temperament at-
skilt frdn alla andra.

Barnet fokuserar inte primért pad upplevelsens perceptuella kvaliteter, vilket
man skulle kunna tro. Barnet prioriterar i stdllet moderns affekter och affektut-
tryck som formedlas till barnet via hennes ansiktes mimiska rorelser (Werners
“fysionomiska perception”, ref. Stern, 1991, sid. 67) och vilka barnet inforlivar
med hjdlp av sina spegelneuroner (Rizzolatti 1998, Stern, 2004).

Pa ett neuro-biologiskt plan kan vi tinka oss att barnet inom sig borja forma
olika neuronala aktivitetsstrukturer som det i etapper kan sammanfoga till
alltmer komplexa neuronala monster.

Affektlivet har sidledes hogsta prioritet for barnet och barnet dr maximalt
motiverat att bade uppleva sjdlva processen av att nadgot dr pa vag att ta form,
liksom att inom sig forankra denna utvecklingsrorelse, liksom formen sjdlv.

Om psykiska skeenden strax efter fodseln och hur dessa relaterar till Meltzers
syn pad den estetiska konflikten

Det nyligen fodda spadbarnet ar totalt Oppet, i meningen helt utlimnat, infor
sin mor. Modern sjdlv befinner sig ofta i ett mer eller mindre kortvarigt lycko-
rus av total karlek, sdvida hon inte &dr alltfor paverkad av narkos eller lustgas,
patrangande fysisk smarta eller lider av stark psykisk inre skrack.

Forst vid senare tillfdllen antar hon det mer milda sinnestillstdind som Bion
(1962) beskriver som reverie. Jag tanker, att dessa initiala sinnestillstand ar de
subjektivt upplevda motsvarigheterna till den biologiska inpraglingsprocess
som Kkallas inprdgling (imprinting, bland annat via endokrin priming) eller
bindning (bonding). Denna styrs huvudsakligen av oxytocininséndringen
(och som aktiverar och sensiterar opioid-systemet, och ser till att frigora bade
noradrenalin och dopamin), som é&r storst under fodseln men fortsdtter, om dn
mindre kraftfullt, men i synkroniserade “oxytocin-skjutsar”, under amningen.
(Panksepp, 1998, Uvnis, 1999, Ramberg, 2000'}).

Vi vet numera relativt mycket om hjidrnans utveckling och funktion hos fo-
stret och det lilla barnet och hur starkt denna paverkas av individens interak-
tioner med omgivningen. Det dr sannolikt enbart grundliggande neuronala

11. Man har vidare funnit att uteblivet vdrkarbete till f6ljd av epiduralbedovning ger
minskad oxytocininséndring, och dirmed svagare bindning; en situation man har
sokt hjalpa upp med aktivt stod till den ammande modern (Nissen, 1996).
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ndtverk, som i framtiden kommer att ingéd i den primitiva delen av det limbi-
ska systemet och vissa subcortikala strukturer (som delar av thalamus och
striatum) som fungerar under mdnaderna kring fodseln.

Under den forsta manaden kan barnet inte alls se bilder i den mening som
vi forstar begreppet bild, utan det kan bara ta in konturer i form av ‘gestalter’.
Vid en manad har barnet en kort period da blicken och uppmarksamheten 1a-
ser sig fast vid personen som ser pa det. Mellan tredje och sjatte manaden lar
sig barnet att ndgorlunda kunna styra blicken. Varken hjarnan eller synférma-
gan ar saledes speciellt utvecklad. Forst vid tre manaders dlder kommer ju bar-
nets forsta leende och dé vid asynen av ett manniskoansikte som inte har en
rynkad, utan en sldt panna (samt tvd 6gon och ndsa. Mun kan saknas).

Det ar utifran den kunskapen givetvis absurt att tro, att vi som vuxna pa
samma satt och med samma form av syn skulle kunna minnas de erfarenheter
och dartill lankade bilder som vi hade som foster och spadbarn. Vi vet ocksa
att barnet direkt efter fédseln (och sannolikt nagot fore) har tillgang till kate-
goriaffekterna och kan utveckla aktivitetskonturer fér personer som ar bety-
delsefulla for det pa grundval av upplevda och dterkommande monster och
emotioner och vitalitetsaffekter.

Allt detta ar tillrackligt for att ett ndgra dagar gammalt spadbarn ganska pre-
cist skall kunna hdrma sin moders rost och rérelser pa ett transmodalt satt —
det vill sdga att nar mamma talar med barnet, sa ror barnet ett finger pa ett satt
som liknar, hdrmar, affektkonturen i mammas rést — och det med en {fordroj-
ning pa ett par takter (film frdn en dialog mellan modern och hennes ett par
dagar gamla barn visad av Trevarthen).

Spadbarnet kan (dter med hjalp av amodal perception och fysionomisk per-
ception) ockséd avlasa mammas kategoriaffekter, som de avspeglar sig i mam-
mas 0gon, hors av hennes rost, och upplevs via hennes hander och hennes
ansiktes mimik. Det kan darfor frdn fodseln delta i en mycket sofistikerad in-
teraffektiv dialog (Trevarthen, 1997). Allt sker sannolikt med hjilp av spadbar-
nets spegelneuron. Denna dialog dr ur mammas synpunkt halvmedveten till
omedveten.

Uttryck for preambivalens |

Bade barnet och modern har under férlossningen en extremt hog insondring
av oxytocin, som via sin neuro- modulatoriska paverkan pd hjarnans transmit-
tor-system gor hjarnan och dirmed mind mottaglig for intryck som far en be-
fast inverkan. Oxytocinet triggar ocksa insondringen av noradrenalin, vilket
leder till bade en alert och klar uppmairksamhet av skeendet, samt av dopamin
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som aktualiserar Soksystemet, som (via aktivering av nucleus accumbens) fin-
ner fram till sitt mal, med bl.a. opioid och endorfin release som resultat, och
dérfor till en upplevelse av extrem kédnsla av tillfredsstéllelse (Panksepp, 1998).

Pa en experientiell nivad befinner sig modern i en form av lyckorus men
ocksd i ett forhojt medvetandetillstdnd. Flera modrar beskriver en upplevelse
av transcendental extas (Laski, 1961), peakexperience (Maslow, 1964): “Det dr en
oerhort intensiv uppatkansla fylld av stor och djup glddje, man forlorar tid
och rum, en ny virld oppnar sig, alla avgransningar forsvinner. Man blir ett
med allt. Allt ar helt.” Liknande beskrivningar av forhojd klarhet, lycka, hel-
het, men ofta mindre intensiva, finns beskrivna av bade min och kvinnor ef-
ter orgasm, och da som en sillsynt upplevelse man kan minnas, och darfor val
atskild fran den sedvanliga orgasmens upplevelseforlopp.

Uttryck fér preambivalens Il

Barnets upplevelser vet vi inget om. Bara att de inte har upplevelser i var me-
ning av ordet. Om jag for en stund lamnar den sedvanliga psykoanalytiska
diskursen, kan jag undra om vuxnas upplevelser av mer mystisk karaktdr, av
t.ex. unio mystica, (James, 1902) kan vara en aktivering av upplevelsen av det
lilla spadbarnets bindning (anknytning) till modern - en upplevelse av mo-
derns skonhet innan barnets syn &r fullstindig.

De som upplever Guds narvaro brukar ju, efter vad jag forstatt, inte gora det
i form av en konkret syn av ndgon, utan de upplever konkret hans, eller en
ndrvaro, eller de ser ett ljus eller antydan till ett vdsen. De kan, vill, vagar eller
far inte se dess vdsen i konkret form. Det later ju rimligt att barnet i det absolut
tidigaste skedet efter fodseln just skall se modern pa det sittet. Upplevelsen
under en sddan forening, alternativt ndrvaro, och efter denna, ar affekter av
stor sinnesrorelse; djupt lugn och tillforsikt, stilla hanforelse, innerlighet, djup
gripenhet och en upplevelse av att vara som forklarad. Det dr en upplevelse
med en sjdlvklar inre evidens och bortanfor den manskliga intentionen'?. Jag
tanker mig att dessa religiost-mystiska upplevelser ofta har foregatts av inten-

12. Om man har en upplevelse av en mer konkret form, av en person eller ndgot annat
liknande, forestdller jag mig, att det dr en sekundar kognitiv bearbetning med invol-
vering av “vanliga motivationer”. Om man dessutom upplever sig fa en uppgift i
verkliga livet — en “missionsbefallning” — innebér det definitivt att vanliga motiva-
tionssystem och intentioner ar aktiva och man befinner sig da sannolikt i en situa-
tion som man inte sjalv kan harbargera utan maste anvanda sig av omgivningen,
vilket i vidrsta fall kan innebdra en process med inslag av inkrdktande projektiva
identifikationer.
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siv kontemplation och meditation och att personen darvid uppnatt ett forhojt
medvetandetillstdnd!®. Det senare skulle i sin tur kunna aktualisera tidiga sa
kallade kroppsminnen fran fodseln.

Grotstein (1985) beskriver i sin tva-spars teori (Se Ramberg, 2009) att de for-
sta och darfor de mest grundliaggande forestdllningarna, sdsom Kohuts sjdlv-
objekt och de grundldggande objekten i Kleins Omedvetna Fantasi (Phantasy),
har sin biologiska grund huvudsakligen i hoger hemisfars aktivitet. En av dessa
‘The Background Object of Primary Identifikation’ utgor, enligt honom, en
huvudsakligen omedveten fond for vanster hemisfirs re-presentationer — ana-
logt med gestaltpsykologins relation mellan bakgrund och objekt. Hoger he-
misfdr dr ju den hemisfar som utvecklas mest under den forsta tiden (Schore,
1994). Den torde darfor vara huvudansvarig for (re-) presentationen av proto-
sjdlvet och ddrfor pa ndgon niva samtidigt kunna utgora en primitiv abstrak-
tion av upplevelsen av bindning till modern.

Jag undrar om inte denna tidiga (epigenetiska) erfarenhet fran spadbarnstid
kan ha sin ndra motsvarighet i en (ontogenetisk) upplevelse av communing
(Ramberg, 1987, 2008) och da man ndgon gang upplever Bions (1965. Se disk.
Grotstein, 2007) ‘O’, existentialismens ‘Dasein’ och ‘Existenz’, botten av Kel-
mans (1971) symboliska spiral. Kanske man gor det dn Kklarare i drommen, nédr
man i dess efterdyning vaknar med upplevelsen av just klarhet och vetskap
(Foucault & Binswanger, ed. Hoeller, 1985). Man har ju da precis lamnat ett
psykiskt universum!* som i manga avseenden sannolikt dger potentialiteten
att std ndrmare sjdlvet dn vad vi gor vid de tillfdllen under dagen, nir kontakt-
barridren for korta stunder dr nadgorlunda transcendent (Rossi, 1986). Vid dessa
tillfallen befinner man sig sannolikt samtidigt bade i en mycket primitiv for-
ankring med tillgdng till extremt primitiv kognition och pé ett mycket utveck-
lat abstrakt plan. Om detta sker under ens psykoanalytiska arbete befinner
man sig i verklig, eller “djupgdende”, reverie (Bion, 1965), vilket innebar att
patienten pd ndgot plan dr 6ppen pa en djup niva och det finns foérutsattning-
ar for kvalitativa fordndringar i den psykoanalytiska processen.

13. Sankt Frances av Sales’ beskriver hur hon i den transcendentala extasen flyter in i det
Heliga och absorberas av Gud (Lasky sid 437). En mystisk upplevelse som gnostiker-
na tycks referera till och som 1500-tals kabbalisten Luria kan syfta pa vid upplevel-
sen av ‘Tikkun’, da en flisa av Kdrlet — “Gudskarlet” — atergar till sitt ursprung och pa
det sdttet bidrar till ldkningen av Gud. Familjeterapeuten Carl Whitaker beskriver i
en filmad familjeterapi session (Family Crucible) hur han skulle vilja 14ta sig d6 gen-
om att stilla g& ut i havet och foérsvinna in i det.

14. Dominans hoger hemisfir och saledes ndrmare limbiska systemet och nidrmare
Panksepps (1998) “daggdjurssjal”.
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Arthur Deikman (1966/1990) skriver om en deautomatisering av det vanliga
sekundarprocessorienterade tankandet som gor att man kan uppnd en mer
primitiv, och darfor s.k. tidigare form av tdnkande (ibid. Sid 43). Han skriver
vidare att munkar och andra kan trdna sig till att lattare uppna detta, i struktu-
rell mening, primitiva tillstdnd.

Men Deikman skriver samtidigt att den person som dr mycket erfaren i
transcendentala upplevelser t.ex. genom kontemplativ meditation, eller kon-
templation — och han namner forfattaren till Ovetandets moln (c:a 1300,
Ramberg, 2006) och Johannes av Korset som exempel hirpa — kan lyckas ga
utanom de vanliga sensoriska sex sinnena och ga bortom sin sensoriska affekt-
kognitiva domén av idéer och minnen. Namnda mystiker menar att detta ut-
gor sjalva maélet for kontemplationen/meditationen.

Han citerar vidare A. Ehrenzweig (1964, sid. 382): He proposes that mystic

“

“blankness” is due to a structural limitation: “... the true mystic orison (sv.
bon) becomes empty yet filled with intense experience ... This full emptiness
... It is the direct result of our conscious failure to grasp imagery formed on
more primitive levels of differentiation ... Owing to their incompatible shapes
(these images) cancelled each other out on the way to consciousness and so
produce in our surface experience a blank ‘abstract’ image still replete with
unconscious fantasy.”

Jag menar att Bions (1970) dictum “To be without memory and desire” be-
skriver just en sddan malsattning av att transcendera. Darmed inte sagt att jag
upplevt ndgot liknande ovanstdende beskrivning annat dn nagon gang och
Bions uppmaning har jag mer som ett riktmarke for mig sjdlv. En forutsdttning
for att uppna en sadan djupgdende reverie regelbundet ar, enligt min mening,
att man befinner sig i analytiskt lyssnande kontinuerligt, utan alltfér manga
avbrott for vanlig intentionalitet, vilket ju oftast kravs vid terapier. F& har
dessa mojligheter i dag. Det fortar emellertid inte vikten av det jag skrivit
ovan. Ndr jag har befunnit mig lyssnande till patienten i indtvand men samti-
digt icke anstrangd koncentration utifrdn namnda riktlinjer &r min erfarenhet
att det analytiska arbetet d4r som mest fruktbart.

Varfor skulle inte langvarigt psykoanalytiskt arbete, bade som analytiker och
analysand, dga likheter med de religiosa sokarnas disciplinerade rutin av kon-
templation och meditation (Se t.ex. Homburger-Erikson, 1958), och pa det
sdttet kunna forstdrka ett redan existerande, eller rentav skapa, ett likartat
grundldggande “anknytningsmonster” (men pa en annan biologisk nivéd: neu-
ronalt anknytnings-nédtverk) som spadbarnets bindning till modern kan ge
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upphov till under goda omstdndigheter'®, och som vissa mystiker sannolikt
har. En del analytiker kan ju sjdlva berdtta att de ndgon enstaka gdng och efter
lang egen-analys kunnat uppleva en djupt forankrad klarhet och kroppslig
helhet under eller efter nagon session. Psykoanalys och icke bekdnnande reli-
gios religionsutdvning ligger nog inte sa ldngt frdn varandra, som manga fore-
faller tro. Michael Eigen talar t.ex. om analysens likheter med bonen'¢ och re-
fererar darvid bl.a. till Bion, medan kleinianen O’Shaughnessy (2005) tar
kraftfullt avstdnd frdn en sddan ovetenskaplig anvandning av Bion.

Uttryck foér preambivalens 111

Barnet soker visserligen positiva svar, men det tar emot alla moderns emotio-
ner, sdsom de formedlas av hennes rost (prosodin), blick, handlag och genom
ansiktets mimik (Ekman, 2003). Modern kan visserligen soka trdnga bort emo-
tioner som dr smartsamma for henne och hon kan forneka negativa tankar,
men dessa kommer likvadl att formedlas till barnet, om dn i en form som for
barnet ar nagot forvirrande, eftersom modern samtidigt medvetet soker “inge”
barnet positiva kdnslor och tankar. Alltfor starka, “bldndande” uttryck stings
ute fran barnets mind men det giller bdde positiva och negativa kdnslout-
tryck.

Jag tanker mig att ett ndgot dldre foster eller litet barn i preambivalens lever
alla emotioner som uppstar inom det. Det har dnnu ingen inre organisation,
som kan prioritera vissa emotioner framfér andra. Det kan heller inte upp-leva
emotionerna, eftersom medvetandet inte uppstatt an (Se inledande kommen-
tar om upplevelser). Nar “kroppsminnena” av dessa levda emotioner aktualise-
ras i ett vuxnare, och darfér mer utvecklat mind, kan de upplevas som att vara
utsatt for guden Calis totalt nyckfulla behandling — att vara élskad, finnas i ett
hajgap, bli buren, torteras, upplosas. Subjektet blir till ett objekt, objektet blir
till subjekt; allt tas emot i samma forhojda tillstdnd av klarhet: “uppatkanslor”
av forvintan, gladje, skrack, fasa och “ge efter-kdnsla”. Allt tas in med samma
uppmadrksamhet; med forundran, kanske bavan och skrdck, men man deltar i
skeendet och observerar inte. Allt tas in.

15. Vilket torde forutsdtta en formaga till communing (Se Kelman, 1972, Ramberg,
1987).

16. Den svenske IFPS analytikern Jan Stensson har rekommenderat en bok om kontem-
plation av James Fowler (2004)
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Tidsperioden mellan en och sex mdnader

Lat mig inkludera ytterligare ndgra manader av det lilla barnets utveckling i
min framstidllning; narmare bestamt fram till sex-adtta manaders alder. Utifran
Meltzers synsatt gar barnet over i den schizoparanoida positionen under den-
na period, och det d&ven under optimala férhédllanden. Modern orkar inte ldng-
re ge samma narvaro och barnet sjdlvt dr upptaget med att hantera alltfor
komplexa stimuli.

Man har noggrant studerat de relations- och/eller anknytningsmonster/-mo-
deller som barnet tidigt utvecklar tillsammans med modern under de forsta
sex till dtta manaderna; anknytningsmonster (Siegel, 1999, ref. Ainsworth)
som vid ett ars alder'” dr sa vil inpriglade att de i stort bibehdlls dven upp i
vuxen alder.

Man urskiljer grovt fyra olika slags anknytningsmonster. I denna artikel vill
jag stdlla det forsta ‘Sakert/Autonomt’ i férhéllande till de tre senare, vilka alla
har olika problem i férhallande till just den direkta och oreserverade intersubjek-
tiva relationen — observera emellertid, att bara ett av monstren ar att betrakta
som patologiskt.

Det forsta anknytningsmonstret ‘Sakert/Autonomt’ tillater barnet att direkt
och organiskt (i en organisk progression) relatera till modern. Den interaffek-
tiva dialogen mellan mor och barn ndrmar sig alltmer kvalitén av Sterns inter-
subjektiva dialog, vilket innebdr att ett psykiskt arbete som inkluderat bade
negativa och positiva emotioner har krivts for att férbattra den procedurella
kompetensen i relaterandet.

Det finns anledning att tro att de allt mer komplicerade abstraktioner av
interaktioner barn-moder (RIGs, Stern, 1985) som barnet utvecklar, via “inpla-
cering” i pre-narrativa “kuvert” (Stern, 1992), senare, fran 1% ars alder och
framat, kommer att fa en 6vergripande symbolisk gestaltning. Jag menar att
symbolbildningen hos just ett sddant barn kan bli av den arten att symbolerna

17. Anknytningsmonstren kan hérledas ur resultatet av det for barn- och utvecklings-
psykologer vil kdnda experimentet Ainsworths infant strange situation, i vilket ett
ettarigt barn under en 20 minutersperiod &r sjalv med mamma, med mamma och en
frimling, ensam med fraimlingen och slutligen helt ensam (se Siegel, D.J. 1 999 sid.
73. Oversikt 6ver monstren sid 74).

Sdakert/Autonomt (Secure/autonomous — Secure). Individen védrderar anknytning
men kdnner sig samtidigt fri att vdlja nar och med vem den vill ha den med.

Avfardande (Dismissing — Avoidance). Skjuter undan anknytning. Viljer ut posi-
tiva minnen.

Sjalvupptagen (Preoccupied — Resistant or Ambivalent).

Oklar/Oorganiserad (Unresolved/Disorganized — Disorganized/Disoriented).
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kan ldnkas till varandra i en organisk progression. De kommer darfor inte att ge
upphov till en sddan art av konflikt hos barnet att processen klyvning (se vi-
dare nedan) alltid blir nddvédndig, utan barnet kan direkt och oreserverat in-
tersubjektivt relatera till modern. Till foljd av inprdglingen (den endokrina
primingen) borde det for ett sddant barn sdledes finnas relativt rika tillfallen
till korta, men val igenkdnnbara upplevelser av moderns skonhet med en till-
horande alltmer utvecklad forundran. I en sddan upplevelse finns ingen ambi-
valens.

Jag antar att abstraktioner av sddana upplevelser i den inre virlden senare,
ndr vél barnet kan symbolisera, kommer att ge upphov till ett sant sjilv (Win-
nicott, 1960a), ett centralt sjilv (Fairbairn, 1944) eller Good Me (Sullivan, 1953),
som relativt obehindrat kan sta i direkt relation till skeendet i nuet. Grovt (och
principiellt felaktigt) overtort till tidig freudiansk tradition skulle det kunna
motsvara det konfliktfria egot. Enligt Klein ar det beskrivna skeendet omaijligt
under de forsta fyra till sex manaderna (Hinshelwood, 1991), eftersom spad-
barnet under den aktuella tidsperioden befinner sig i schizoparanoid position
och darfor omedelbart klyver. Forst darefter kan barnet 6vergd i depressiv posi-
tion, varvid barnet omedelbart till f6ljd av skuldkdnslor omedvetandegor sina
(inre) attacker mot modern. Hér finns ingen tid for att uppleva den estetiska
konflikten. Meltzer (och Bion), ddremot, forutsdtter att den depressiva positio-
nen borjar under barnets tid som foster i livmodern och dessutom har karakta-
ren av att kunna oscillera mellan de badda positionerna.

De barn som har de andra forhallningssatten maste pa olika satt skydda sig
mot en direkt, och darfor oreserverat relaterande i stunden, dven om situatio-
nen bdde ar sdker och positivt intressant for barnet. De utvecklar darfor ett for
de olika anknytningsmonstren karakteristiska strategier att undvika en oreserve-
rad dppenhet i den direkta kontakten med modern (i sedvanligt psykoanalytiskt
sprakbruk ‘forsvarsmekanismer’).

Pa detta lite klichéartade och spekulativa satt soker jag illustrera mojlighe-
ten, att det dven under denna period kan finnas tillfillen till genomarbetade och
ddrfor konfliktfria, icke ambivalenta tillfillen av direkt och oreserverat intersubjek-
tivt relaterande till modern resp. fadern.

Jag tanker mig att vilja i var bemadrkelse dnnu inte har uppstatt, utan barnets
“strategier” fOor att uppna goda interaktioner med modern och att undvika
smartsamma ligger fore medvetandets uppkomst, varfér ingen medveten styr-
ning av beteendet kan ske.

Allt detta géller ocksd, om dn i Overford bemarkelse, den analytiska situatio-
nen, i vilken analytikern enligt schablonen &r den tillrackligt goda modern
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respektive fadern i patientens ¢verforing, och patienten siledes barnet'®; det
barn som forhoppningsvis far mojlighet att utveckla ett gott anknytnings-
monster som ger tillfdllen till oreserverat intersubjektivt relaterande till foral-
dern, analytikern.

Om relationen dr alltfor intensiv och vidcker alltfor starka emotioner hos bar-
net skarmar det snart av (Tomkins). Barnet anvander sig da av metoden att vinda
bort huvudet, senare att vika undan med blicken, upphora att fokusera objektet
och liknande undvikande metoder. Nér bindning borjar gé over till anknytning
och anknytningsmonstren borjar utvecklas, antar jag att de mer problematiska
monstren innebdr, att det blir mer krdvande for barnet att uppna tillfallen av in-
tersubjektivt relaterande. Det mdste da rimligtvis hantera fler upplevelser av sak-
nad och besvikelse till f6ljd av uteblivna tillfdllen for denna form av relaterande,
vilket ju utgor ett medfott behov; en besvikelse som i sin tur kan utgora hinder
for att uppna en med modern optimal positiv intersubjektiv relation.

Barnet finner emellertid snart sin form av anknytningsmonster — sin fram-
tida inre arbetsmodell (Bowlby, 1969) — med sitt unika satt att uppleva (fysisk)
anknytning och (psykisk) ndrhet med mer eller mindre klara tillfillen av inter-
subjektivt relaterande. Har ser vi en dynamisk process utvecklas, som senare
kommer att symboliseras och da resultera i den primitiva personlighetskdrna
som utvecklas under narmandefasen (Mahler et al, 1984).

Situationen dr kritisk, om barnets erfarenheter av modern och omgivningen
ar alltfor negativa: barnet vérjer sig da for att uppleva en direktkontakt med
modern och dirmed att undvika upplevelsen av den estetiska konflikten. Det
inskrdnker barnets potentiella utvecklingsutrymme. Risken torde dessutom
finnas att ocksa hjarnan utvecklas simre dn den annars skulle ha gjort (Schore,
2003).

Att upp-leva den estetiska konflikten dr mdjligt forst efter att kapaciteten att
symbolisera uppstdtt.

Stern (1991, sid. 258-263) menar, att den klyvning mellan gott och ont, som
Klein, Meltzer, Kernberg och andra menar sker mycket tidigt, inte kan uppsta
forrdn barnet kan symbolisera (dvs. frdn 1% ars alder och senare), och med
hjdlp av den formdagan kan konceptualisera den kleinianska dikotomin gott
och ont, och for den delen, tryggt och skrimmande. Overhuvud innebir dven

18. Det forutsatter givetvis att patienten upplever detta. Och det tar i allménhet ldng tid
och kraver mycket arbete bade av analytiker och patient. Men hur man arbetar sig
fram i detta avseende hor inte hit, utan dr en fraga om psykoanalytisk teknik.
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Meltzers postkleinianska synsdtt for Stern sannolikt en adultomorfisering av
spadbarnets situation; och definitivt s& vad giller dess minnen frdn den tiden.
Stern menar att det inte dr sdkert att barnet just minns positiva intensiva upp-
levelser béttre dn vardagliga. Det dar mojligt att Stern till och med skulle for-
ldgga Meltzers hela tankevdv kring spadbarnets starka upplevelser av nirheten
till modern, och darmed upplevelsen av hennes skonhet, till Meltzers egen
forestallningsvarld; att den tiden inte alls har nagon sddan betydelse for spad-
barnet. Stern skulle troligen mena, att barnet f.o.m. tvd-tre arsdlder, men san-
nolikt senare, och da utifran en samlad affektiv upplevelse av ‘sjalv med mo-
dern’, kan forma sig sddana forestdllningar om deras allra forsta moéten. Vi vet
ju att barnet vid den tiden sannolikt kan besluta sig for motsatsen: att det inte
ar vart att overhuvudtaget relatera och att det darfor konsekvent kan dra sig
undan manskligt intersubjektivt relaterande!®.

P4 ett neurovetenskapligt plan ar det rimligt att anta, att forelopare i form av
neuronala natverk, som organiserats under den perinatala perioden utifran
Edelmans (1992) neurodarwinistiska princip, torde paverka hjarnbarkens
utveckling pd ett sddant sitt, att de erfarenheter spadbarnet haft av den esteti-
ska konflikten kommer att aterverka pa den senare uppbyggnaden av hjarn-
barken. S& beskriver Allan Schore (2003, sid. 7-15) vilken oerhord vikt mo-
derns och det lilla barnets 6gonrelation har for hjdrnans utveckling, dven om
han inte fokuserar pa just spadbarnet i sin beskrivning.

Pa ett psykologiskt plan skulle det tidigt anlagda primitiva symboliserande
sjalvet (Ramberg, 1992) darfér under det andra och tredje levnadsdret kunna
ge upphov till en primitiv forestdllning om ett tinkande briost (Meltzer, 1986,
sid. 209) i form av ett kombinerat objekt av brost och brostvdrta/ogon; en forestall-
ning som till sin utformning, men kanske ej till sitt innehall skulle kunna
motsvara Freuds latenta primérprocessobjekt och Bions (1962, sid. 7) alfa-ele-
ment. En dromtanke bortom kontaktbarridren som skulle symbolisera det forsta och
ddrfor grundliggande estetiska objektet.

Det estetiska objektet upplevs ndstan alltid med ett mdtt av ambivalens

Sammanfattningsvis dr den estetiska konflikten inte en konflikt dar det géller
att sarskilja ont fran gott, eller att soka premiera det ena tillstdndet framfor det
andra. Barnet kommer i stdllet i sin interaffektiva, alternativt primart intersub-

19. Autism debuterar ibland vid 2 till 4 ars alder. Jag kan spekulativt undra om inte ett
saddant skal i nagot fall skulle kunna medverka till uppkomsten av en sddan grav
storning.

Om livet kring fodseln och dess avspeglingar i vuxenlivet. Skammen

Matrix e 309




Matrix ¢ 310

jektiva (Trevarthen), relation till modern och hennes affekter i 6gonblicket,
férmedlade genom hennes 6gons och ansiktes fordnderlighet, att pa ett oreser-
verat sdtt uppleva alla de olika emotioner som dérvid vdcks upp inom barnet. I
sin forlangning har upplevelsen av den estetiska konflikten hos den vuxne in-
neborden att vdga uppleva kvalitativt helt dtskilda emotioner samtidigt, dar
en emotion forst kan lanka sig till en idé / ett objekt och sedan till en annan,
och vice versa: att ett objekt forst lankas till en och sedan till en annan emo-
tion.

Annorlunda uttryckt; att i samma tidsfonster vaga befinna sig i den positiva
upplevelsesfar, varifran Indras dotter i Strindbergs Dromspel kan tinkas kom-
ma, och samtidigt, liksom hon, fullt ut uppleva manniskors smérta och upp-
repningstvang.

Diremot innebdr det en konflikt, och en sddan som kommer att (for) folja
oss resten av vart liv, att vi alltid och ofta till varje pris soker undvika just
denna icke omedelbart virderande upplevelse av livet — den existentiella, san-
na verkligheten i stunden. Vi soker istédllet att kontrollera var omgivning sé att
den foljer vara omedelbara behov, samtidigt som vi soker halla vart inre fritt
fran storande inifrdin kommande tankar och emotioner, av vilka upplevelsen
av skam och férodmjukelse dr de mest forhatliga. Foljaktligen Overgar jag nu
till det andra huvudavsnittet i denna artikel: att beskriva skammen som, till-
sammans med den dtfoljande medvetenheten om sjilv, for alltid kommer att fordin-
dra upplevelsen av sjilv.

Skammen — den preambivalenta varseblivningen
upphor

Introduktion

Jag tanker nu narmare beskriva begreppet skam och framstalla nadgra argument
for att upplevelsen av skam uppstér vid cirka sex manaders alder, och inte vid
18 till 24 manaders alder som Freud och de flesta andra hivdar — Klein, Lacan
och viss fransk tradition undantagna. Det ar slut pa den pre-ambivalenta tiden,
eftersom jag menar att det lilla barnet redan frdn ca 6 manaders dlder kogni-
tivt, om dn bara grovt och diffust, kan foregripa upplevelsen av annalkande
obehag (se nedan). Nu vidtar utdrivandet ur Paradiset!
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Beskrivning av begreppet skam

Utifrdn mitt synsatt, som huvudsakligen utgér frdn Tomkins® systemteoretiskt
orienterade affektteori, psykobiologen Panksepps®' (1998) evolutionart orien-
terade och neurologen Damasios* neuropsykologiska synsitt, samt Edelmans
(1989) teori om “The remembered present”, tinker jag om Freuds skam- och
Kleins skuldkdnslor och upplevelsen av blygsel, att de alla utgor aspekter av
kinsloparet skam-forddmjukelse, men att de samtidigt 4r sammanknutna med
andra emotioner och drift.

Ren skam?® visar sig utdt genom allméant forlorad vitalitet, axlarna skjuts
fram och ned, 6verkroppen tenderar att falla ihop och huvudet faller fram och
ner. Ogonen tittar nedét — en slags kollaps som skydd mot att bli sedd — nista
steg kan vara att svimma. Jag ser det som en dominans av parasympatisk pa-
verkan men med visst bibehdllet sympaticustryck (Cozolino, 2002, Nathan-
son, 1992).

Man ser emellertid ibland, men inte ofta, att det lilla barnet kan ha antydd
rodnad. 2-4 &r gamla barn och vuxna rodnar ofta vid skam (parasympaticus),
forutsatt att de senare inte skaffat sig “mask- eller maktansikten”. Hos det lilla

20. Tomkins (1962, -63,-91, -92). Egentligen teori om ‘human being’, en affekt-, script-
och kognitiv teori. Man brukar dock vanligen kalla den just affektteori. Skam- forod-
mjukelse:1963, sid 115-300. Skam forst ndr man ser en stranger: sidan 122. (The
Central Assembly: 1992, sid. 287-351) en slags central bild, image, for vad man med-
vetet/omedvetet vill uppnd, varpa olika skeenden relaterar till detta och sd smaning-
om uppnar nagot som liknar detta. Detta sker via ett feedback-system utifran termo-
statens princip; en termostat som dessutom kan kalibrera om sig sjdlv (saledes
samma analogi som Bateson anvidnder). Central Assembly bestimmer vad som blir
medvetet och medvetandet stiller om termostaten. Och det dr inte bara 6nskningar
som styr utan ocksa det man inte vill, men ocksa det som man 6ver huvud taget inte
ar motiverad till, men danda foljer med. Pa det séttet kan han i sin teori inkludera att
man standigt har pldgsamma minnen i medvetandet, vilket ju Freud hade svart att
forklara. Sjédlv tanker jag att Panksepps (1998) “daggdjurssjdl” med dess primitiva
kartor ombesorjer detta.

Francis Bacons hund, fylld av skrackfylld skam, finns att se pA Museum of Modern
Art, New York och har for mig givit ingadng till flera centrala verk av Bacon. Vdr katt,
som blev som ett barn i huset, kunde sannolikt ocksa uttrycka skam.

21. Han har ménga referenser till Damasio, medan Tomkins refereras till i den 6vergri-
pande inledningen av emotioner.

22. Damasio (1994, 1999, 2003, oversikt: sid 156) Tomkins refereras dverhuvudtaget
inte till, medan han har rikliga referenser till Panksepp.

23. Tomkins menar att man inte behdver postulera skammen som en speciell emotion,
utan att den helt enkelt ar bortfall av intresse och dérfor bara passivitet. Har tillkom-
mer dock ofta andra emotioner som sjdlvforakt.

Om livet kring fodseln och dess avspeglingar i vuxenlivet. Skammen

Matrix ® 311




Matrix e 312

6-7 méanadersbarnet finns dock en gentemot omvarlden laddad aktivitet, som
saknas hos det bleka, helt indragna, ofta fragmenterade barn, som stingt av
sitt relaterande till omgivningen dnnu tidigare.

Darwin skriver (18722, min ¢versdttning): “Att rodna dr det mest besynner-
liga och det mest ménskliga av alla (emotionella) uttryck.” Skam ér till skill-
nad fran Darwins andra kategoriaffekter lycka, sorgsenhet, fruktan, vrede, av-
smak, en interpersonell affekt, eller emotion. Den dr till skillnad fran de forra
ocksa sjdlvforstdrkande (Darwin ref. Burgess, 1839, Schore, sid. 19). Ju mer man
omedvetet dnskar det som vicker skammen, dess mer forstarks denna, och ju
mer vill man etc. Till skillnad fran kategoriaffekterna, som forsvinner eller ha-
bitueras, gar skammen saledes inte automatiskt 6ver med tiden, utan tenderar
snarare att forstdarkas och altas vidare.

Tomkins (1962-1992) som grundade den moderna affektteorin pa 60-talet
och senare Nathanson (1992), utvecklade tankegdngar om skammen (Tom-
kins, 1963), som en central och darfér organiserande affekt. Darwin, Tomkins
och naturligtvis andra framstdende forskare anser att skammen och det oftast
atfoljande sjalvforaktet, ar den svaraste kidnslan att medvetet uppleva.

Skammen &r den forsta emotionen som dr social och dr en foljd av att vi dr
flockdjur. I evolutiondr mening signalerar skam underordning och att djuret/
manniskan vill bli tagen ater i ndder av makten, om det nu dr modern, fadern,
ledarvargen, ledaren i gruppen eller en regel som gruppen vet giller, och som
den skamsne vet att han inte atlyder. For gruppen och den enskilde dr skam-
men en vardefull emotion, eftersom gruppen inte omedelbart attackerar indi-
viden, utan i stdllet for en tid invantar atlydnad och inordning i gruppen. De
flesta av oss vill undvika ett sddant utstétande beteende. Vi soker i forstone
halla oss undan och vintar oss ndgon form av korrigering. Vi kan ocksa for-
neka eller trdnga bort det vi ser.

Skam &r definitivt en kdnsla som implicerar en vilja att vara i relation till
den andre och att fa vara delaktig i gruppgemenskapen. Skammen ger dock
samtidigt en signal, visar en onskan, att bli upptiackt och accepterad av den
andre®. Om skammen kopplas till raseri mot ledaren, uppstar en svarare situa-

24. Ur Darwin (1872) “Blushing is the most peculiar and the most human of all expres-
sions.” Sid. 309. Om rodnad och skam, se sid. 309-346, 363.

25. Det kan hidnda att analytikern &r i vdgen for patienten i analysen, att han inte alls ar
den man vill 6ppna sig for, man vill bli métt av ndgon annan man inte vagar mota
eller hittills inte blivit sedd av, men hoppas pa. Patienten har ett annat jagideal. Hon
kan dédrfor som skydd mot sin egen skam anvédnda sig av det till skam-forodmjukelse
kopplade paret forakt-avsmak. Patienten har da ett oftast dolt forakt for analytikern,
och som dr viktigt att ta upp till medvetandet.
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tion bade for djuret och gruppen i 6vrigt, eftersom detta sannolikt ocksa vack-
er radsla hos djuret, med en ofdrutsigbar fortsdttning for alla berérda®. En
manniska kan standigt befinna sig i skam, men denna kan vara omedvetande-
gjord och dd vara kombinerad med sjdlvforakt, och blir da till blygsel eller
skygghet.

Som jag tidigare sagt ar affektparet skam-forodmjukelse nédra relaterat till af-
fekterna forakt-avsmak. Det senare affekt-paret dr gruppens nastan automati-
ska svar pa skam, sdvida personen eller djuret inte snabbt korrigerat sitt be-
teende genom att f6lja grupp normen. Sa ter sig ju till exempel borjan till aktiv
mobbing hos latensbarn och tonaringar.

Den sedvanliga debuten av skam

Freud skriver inte speciellt mycket om skam?’. Skam har fér honom och den
Klassiska litteraturen i Ovrigt en mer sexuell konnotation. Den upptrdder forst
vid den phalliskt narcissistiska fasen, efter 1 1/2 ar da konsskillnaden borjar
upptdckas. Det dr ocksa vid denna tid manga andra menar att kdnslan av skam
debuterar.

Det dr samtidigt den tidsperiod, ndarmandekrisen och ndrmandefasen (Kern-
berg, 1970, ref. Mahler), ndr barnet tvingas att revidera sin under 6vningsfasen
nyvunna omnipotens, eftersom beroendet av modern, kérlekens kélla och dér-
for makten, aterigen gor sig gallande. Under denna period med ideliga grans-
sdttningar utspelar sig manga intensiva konflikter mellan mor och barn, och
barnet upplever sig ofta dsidosatt, ofardigt, krankt och maktlost.

Maénga som till exempel Mahler och Kernberg (Ibid), menar att det 4r nu som
personligheten grundldggs. Stern (1991) menar detsamma men med hinvis-
ning till att barnet forst nu far formdgan att symbolisera, konceptualisera och
darigenom formar att organisera sitt psyke utifran egna varden, vilket avspeglar

Ett tag t.ex. patienten som har en far som trycker ned patientens mor genom ett
sadistiskt forakt som modern identifierat sig med. Patienten far da svarigheter att
identifiera sig med modern, eftersom hon dels inte respekterar sig sjdlv, utan har
identifierat sig med faderns forakt. I en sddan uttalat sadistisk patriarkal familj blir
det svart att som dotter identifiera sig med modern, och dirmed med analytikern i
modersoverforingen. Analytikerna & sin sida maste ta itu med foraktet utan att sjalv
hemfalla at sadism.

26. Hundar har tillgdng till skam. D& hunddgaren vl har accepterats som ledarhund,
lyder hunden hans regler efter dressyr och om hunden direfter bryter reglerna, rea-
gerar den med skam vid dsynen av ledaren.

27. Nageras (1970) tre bocker On Basic Psychoanalytic Concepts innehaller t.ex. bara en
enda referens till skam, och den éar ett citat fran Freuds (1905) Tre Essder dar kombi-
nationen skam och dckel (Tyska: Ekel, Eng. det mildare ordet disgust).
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sig i det lilla barnets attributiva primdrprocesstinkande — det som Freud oftast
asyftar nar han skriver om det omedvetna. Fransett tidtabellen (se tidigare dis-
kussion) dverensstimmer detta med Meltzers (1984) beskrivning av den emo-
tionella erfarenheten som upphovet till barnets varden att leva utifran.

Det ar ocksd nu nagra menar att barnet far féormagan att skaffa sig en socialt
anpassad ansiktsmimik, en social mask, och att barnet pa det sittet for forsta
gangen inte naturbundet tvingas till att vara “naket genomlyst” och affektivt
ogarderat relatera till fordldern, eller dn virre, for frimlingen, utan kan dolja
sig genom att uppratta ett socialt falskt sjalv (Winnicott, 1960a. Se diskussion
Modell, 1993). Snart borjar dessutom barnet att ldra sig tala. Och spraket kan
ju bdde anvéndas till att formedla den inre verkligheten och att forvranga eller
dolja denna for den ndra omgivningen.

Allan Schore (1994, 2003) som beskrivit den psykiska utvecklingen utifrdn
ett anknytnings perspektiv klargor pa ett neurovetenskapligt plan, att det ar
vid denna tid den limbiska hjarnbarken borjar inta en dverordnad kontroll
over hela det limbiska systemet.

Fran “affektiv kollaps” till kognitivt fargad men ordl6s upplevelse
av skam

Att det vid 5-7 ménaders alder sker en avgorande kvalitativ forandring inom
barnet ar tydligt for manga: Lacan? forlagger spegelstadiets borjan till sex ma-
nader och det stadiet pagar till att kapaciteten fér symbolbildningen borjar vid
ett och halvt ars dlder — den sedvanliga tiden for skammens debut.

For Lacan intrdder vid 6 manader ett medvetande hos barnet om dess ofdr-
diga situation kopplad med en alltfor krankande insikt om sitt behov av stdn-
dig hjdlp. Denna skamfyllda upplevelse av féorédmjukelse tvingar fram en om-
nipotent forestdllningsvarld hos barnet.

Klein forlagger debuten av den depressiva positionen till fyra till sex ména-
ders alder med att en kédnsla av skuld intriader; en emotion som for Tomkins
har skam som “stomme”.

28. Lacan (1949) utgar i artikeln Spegelstadiet fran det lilla barnets trangtan att vara hel.
Barnet identifierar sig darfor med sin spegelbild, en imago, och kan sa i sin omnipo-
tenta forestallningsvarld handla kompetent, och slipper dirmed erfara forédmjukel-
sen och skammen av att vara ofdrdig och beroende av andra. For att denna omnipo-
tensupplevelse inte skall forbytas i skam krdvs att modern, eller en idealmoder, finns
till hjélp pa ett sddant satt att barnet inte kranks. Har fods naturligtvis en standigt
ndrvarande och omattlig Desire efter denna ideala varelse.
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Med hénvisning till Broucek (1982; sannolikt ref. Izard sid. 370) forlagger
psykoanalytikern Else-Britt Kjellqvist®® (1993, sid 49-58, 2010, sid 16-21) skam-
mens debut till ndr spadbarnet inte far méta moderns mottagande blick utan i
stallet moter en stum eller blir aktivt avvisad med blicken, vilket i svéra fall ju
kan ske redan dagarna efter fodseln. Psykoanalytikern Johan Beck-Friis (2009,
sid 59-68) beskriver utifran Schore (2003) tidig skam under 6évningsfasen, me-
dan mer kognitivt utvecklad skam kraver ett objektivt sjidlvmedvetande — och
ddrmed ett medvetande om andras reaktioner - vilket utvecklas forst under
narmandefasen, 18-24 méanader, vilket ju 6verensstaimmer med det sedvanliga
synsdttet. Broucek (1979) sjalv?® tycks foresprdka debuten av skam till 4 mana-
ders alder, eftersom barnet redan da kan ha en forvintan om att kunna utfora
en handling, men att det darfor ocksd kan misslyckas med densamma. Denna
forvantan kraver dock, vad jag forstar, inget sjalvmedvetande, men kan givet-
vis ge upphov till obehag.

Skammen visar pa ett gryende sjalvmedvetande

Jag véljer att i detta sammanhang fokusera pa barnets gryende kognitiva formdga
till sjalvmedvetande, hur svag denna dn dar vid 6 manaders alder. Barnet kan
enligt Stern (1991, sv. sid 210-211, eng. 1985 sid 201) fore denna tidpunkt
enbart affektivt utvardera lust/olust (= eng. ‘primitive agony’; pa svenska tver-
satt till rddsla, vilket for mig delvis har annan betydelse). Som beskrivet ovan
kan barnet forst vid denna tid grovt kognitivt foregripa en kinsla av annal-
kande obehag. Skam uppstar enligt honom forst 1angt senare (Ibid. sv. 79, eng.
sid 66).

Jag vill, liksom ocksd Lacan, men utifrdn ett delvis annat perspektiv, utga
fran en debut av skam redan fran 6 méanaders alder. Jag gor det just for att da
uppstar hos barnet en gryende kognitiv formaga att uppleva en forestdende

29. Psykoanalytikerna Else-Britt Kjellqvist (2010) och Johan Beck-Friis (2009) har bada
sedan jag skickat in manus mars 2009 publicerat bocker om skam med innehdll som
i mycket dverensstimmer och kompletterar det jag skriver i denna artikel. Jag har
darfor bara diskuterat deras synsdtt pd debuten av skam som ju skiljer sig fran mitt
synsatt utifrdn det perspektiv av preambivalens jag presenterar har.

30. Broucek (1982) refererar till Izard som refererar till Tomkins (1963, sid. 185) som
menar att skam - ett avbrott av joy/excitement ddr dock onskan efter denna kéansla
drojer kvar — sannolikt d&r mojlig redan frdn 4 manaders dlder. Sjalv menar han
(Broucek, 1979), med hinvisning till experiment utférda av Papousek & Papousek
(1975), att skam uppstar till foljd av det lilla barnets upplevelse av forvintad, men
utebliven, ‘efficacy’, och att skammen kan upptrdda redan vid 4 méanader.
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kontaktforlust under en positiv forvantan som dndras till en kdnsla av kom-
mande obehag — neurofysiologiskt: under samtidig men sjunkande sympati-
cus-paverkan uppkommer en parasympatiskt betingad reaktion, vilket sam-
mantaget leder till det karaktdristiska kroppsuttrycket for skam: kroppshall-
ningen kollapsar.

Jag ser skammens debut som ett tecken pa att barnet, som hittills enbart har
haft stunder av ett mer eller mindre intensivt levande sjdlv (‘going on being’,
Winnicott, 1960b. Eng. sid 38), omvixlande med att ha mind helt urkopplat,
nu dr ndra en upp-levelse av sig som ett sjdlv. De biologiska forutsdttningarna
for ndgon primitiv form av proto-medvetande har borjat mogna fram.

Om barnet och modern i stunden befinner sig i évergdngen mellan Tre-
varthens primdra intersubjektivitet (Stern ref. 1991) och (sekundért) intersub-
jektivt relaterande (det senare utvecklas enligt Stern, ibid. 7:e till 9:e ména-
den), men modern plotsligt svinger om i sin attityd till barnet och blir kritisk
eller direkt avstandstagande gentemot det, hinner inte barnet “stinga av” sitt
vid denna tid oerhort skora intersubjektiva medvetande, utan dr psykiskt na-
ket och darfor mycket sarbart infor hennes kritiska blick, och barnet kan inte
tillrackligt snabbt undkomma “det onda 6gat”. Jag tanker har framst pé ett
barn med s.k. oorganiserad/desorienterad anknytning (grupp D. Se Siegel,
1999, sid. 107-117).

Ett annat tillfalle till skam ar, nar barnet inser att det moter en fraimmande
person. Barnet soker dd koppla bort sin uppmarksamhet och sitt intresse och
pa det sattet sluta sig for omvarlden, men kan det inte. Det gér inte helt, utan
kdnslan av forvantan av den bekanta intersubjektiva relationen till modern
finns kvar, och dirmed onskan att bli sedd. Den intersubjektiva relationen
fanns ndra, med skuggan av hur det brukar kinnas med mamma under 6m-
sesidig anknytning, men barnets ‘going on being’ har abrupt ersatts av en
“proto-insikt” om att det bade ar 6vergivet och samtidigt mots av nagot skram-
mande frimmande. Detta dr sannolikt férsta gangen barnet kdnner och upp-
lever att det finns till. Det ar forsta gangen barnet ar ett subjekt och har med-
vetande om det. Det iakttar da sig sjalv och kdnner skam.

Nir barnet upplever skam for forsta gangen blir det utdrivet ur Paradiset. Det finns
inte lingre ndgon pre-ambivalent anknytning. Det gdr inte att forneka. Barnet har
bitit av kunskapens dpple och drivs i kraft av sin egen utveckling ddrfor ut ur Paradi-
set.
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Skam, forsvaret mot skam och skammens transport och forvansk-
ning éver generationerna

Léon Wurmser (1981) har i sin bok The Mask of Shame utfért en djupgiende
och lasvird studie av skammen. Wurmser ser sig sjdlv i grunden som en rela-
tivt ortodox freudiansk analytiker och anvédnder sig av tripartitmodellen for
att beskriva inre konflikter. Han menar att den sjalv-psykologiska traditionen
inte tar itu med den inre konflikt som skammen visar pd. Den missar darfor,
menar han, att ga pa djupet med analysen av skam och sjalvforakt.

Jag kan halla med om det, i och med att skammen, som ofta 4r omedveten
for patienten, och ibland dven for analytikern, kanske inte fokuseras pd i sam-
ma utstrackning, eftersom man rdknar med att patienten under analysens
gang kommer att uppraitta ett mer “realistiskt” jag-ideal.

Jag tror visserligen att en fordndring av de inre objekten, till f6ljd av bland
annat en 6kad och forbattrad affektintoning (Stern, 1985) mellan analytiker
och patient, kan komma till stind under analysen. Men i synnerhet foraktet
och avsmaken maste fortydligas och arbetas med for att skammen skall vaga
visa sig. Det maste ske tillsammans med att direkta l6gner, férnekande och
forvanskning av materialet frdn de faktiska interaktionerna under analysses-
sionerna lyfts fram till patienten; dvs. allt som patienten gor for att undvika
en upplevelse av forgorande fundamental skam. Detsamma géller om patien-
ten fordndrar beskrivningen av de skeenden denne tidigare sagt sig uppleva i
analys rummet (och som analytiker kunnat vidimera via sin egen motdver-
foring). Allt detta ar ju den realitet som delas av bade patient och analytiker.
Om inga gemensamma referenser finns, och analytikern dr Overtygad att
skammen fornekas, maste han vaga anvianda sin egen motoverforingsupple-
velse med de risker detta kan innebéra for analysen.

Skammen dr som sagt en social emotion, ett grupptillhorighetsfenomen,
och rojer darfor en djup 6nskan om tillhorighet. Det dr darfor viktigt att uti-
frdn perspektivet det sanna och falska sjdlvet undersoka om skammen hanfor
sig till en falsk lojalitet till varden och personer som har en hog prestige eller
befinner sig hogt upp hierarkin i den inre, respektive den yttre, virlden. Eller
om skammen faktiskt dr ett tecken pa att patienten borjar erkdnna hittills for-
nekade viarden som visar pa en djup solidaritet med livets organiska krafter.

Jag tinker har pé traditionen fran Martin Bubers (1923) Jag-Du dialog, som
Boszormenyi Nagy (1973) vidareutvecklar i sin bok Invisible Loyalties. I den
boken skriver han att kdrnan till problemen i den inre vérlden utgors av djupa
lojalitetskonflikter i forhéallande till ursprungsfamiljen. Helm Stierlin (1977)
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har vidareutvecklat detta synsitt i sin delegatmodell; en modell som Haugs-
gjerd (1985) i sin tur sokt forena med Bions begrepp projektiv identifikation
for att kunna beskriva transport av psykisk smérta Over generationerna.

Forutom de olika trans-generationella forsvarssystem mot skammen som jag
beskrivit ovan anvidnder patienten givetvis alla intrapsykiska och transperso-
nella forsvar for att undvika upplevelsen av skam. Faimberg (1981) har beskri-
vit liknande tankegangar i sin bok The telescoping of generations men talar da
mer i termer av narcissism.

Skammen i den psykoanalytiska processen

I korthet menar jag, att den svaraste upplevelsen for det dldre barnet eller den
vuxne inte dr separation eller annan typ av trauma. Det dr snarare att efter att
tidigare ha genomgétt separationer, eller att blivit utsatt for ndgot annat av-
gorande trauma, att vid fullt medvetande vdga dteruppta en icke garderad rela-
tion till just den person eller det objekt som aktualiserar risken for en ny sadan
erfarenhet.

Upplevelsen av brist pa kontroll, som kan leda till upplevelser av skam,
krankthet och foérodmjukande underkastelse ar interpersonella affekter som
darfor blir centrala bade i den privata sfaren och utgor bakgrunden till manga
konflikter i samhallssfdren.

Skammen, och den till skammen nira knutna affekten foraktet, ar saledes de
grundldggande affekter som maste blottliggas och upplevas for att det
primérnarcissistiska saret, skadorna pa “Roms forsta stadsmur”, skall kunna
repareras. Den priméra narcissismen ar ju den forst upprdttade psykiska auto-
nomistrukturen som den forsta inversionen soker angripa (Freud, 1905, 1914.
Se Ramberg, 2009). Forsvaret mot upplevelsen av skam i den psykoanalytiska
processen utgor huvudskalet till varfor 6vergdngen frdn den schizoparanoida
till den depressiva positionen — Meltzers troskelfas — utgor det storsta hindret
for att fullt ut uppleva den depressiva positionen, sdsom Meltzer beskriver
den; eller som Bion uttrycker det, vdga befinna sig i oscillationen mellan den
schizoparanoida positionen och den depressiva. Jag har beskrivit den psyko-
analytiska processen under troskelfasen tidigare i Matrix (n:o 3, 2008), varfor
jag hédnvisar ldsaren dit.
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Avslutning

Jag har i denna artikel sokt ge min forstaelse av Bions och Meltzers forestall-
ningar och beskrivningar om livet strax fore och efter fodseln och jamfort dem
med var tids kunskap om spddbarnets och det lilla barnets uppviaxtbetingelser,
speglad framfor allt genom Sterns skrifter. Jag har vidare spekulerat i om dessa
erfarenheter kan ha foljder i det psykologiska livet hos den vuxne.

Jag har beskrivit tre typer av erfarenheten som jag harleder frdn upplevelsen
av preambivalens: Férutom de minnen av s.k. transcendental extas vid sitt el-
ler sina forsta moten med det nyfodda barnet, om vilket mdnga mdodrar kan
berétta, har jag beskrivit upplevelser av anknytning i form av omedelbar och
total transcendens, motsvarande mystikernas unio mystica, som for tanken
till ndrvaron av Grotsteins Background Object. Jag har ockséd beskrivit att den
fulla upplevelsen av den estetiska konflikten kan te sig som att “dansa med
Cali”, i meningen att alla emotioner, hur motstridiga de dn ar, kan existera
samtidigt i stunden.

Jag pastér att barnsexualiteten har en senare debut dn vad Freud postulerar.
Vidare att sexualiteten bara dr en av flera motivationskrafter som styr vara liv:
Forutom fysiologiska behov dr behoven av anknytning, sexualitet och inter-
personellt relaterande viktigast. Emotionerna, och frimst det interpersonella
affektparet skam-forodmjukelse med det komplementdra paret forakt-dckel/
avsmak dr minst lika avgorande som namnda behov for hur vi upplever, och
till foljd déarav, lever vara liv.

Med var forsta upplevelse av skam foljer insikten om att vi finns till. Jag
menar, tillsammans med Klein och Lacan, att vart sjadlvmedvetande, om &n
bara i gryende form, uppstédr vid ca 6 ménaders dlder. Vidare menar jag att ri-
sken for att uppleva grundlaggande skam utgor ett avgdrande skal till att byg-
ga den narcissistiska forskansning som latt kan omsluta kdrnan av vart sjalv.

Jag avslutar s denna artikel med en forhoppning att lasaren har haft 6verse-
ende med mitt globala anslag, min preferens for spekulativa tankegangar och
med min ndgot pretentidsa anspraksfullhet. Men att han samtidigt ar varse
faran for missvisande forenklingar och ett reduktionistiskt synsdtt, som inte
tillrackligt respekterar vare sig det sedvanliga naturvetenskapliga paradigmet
eller den Kkliniska erfarenhet och den diskurs som fors inom psykoanalysen
och med denna befryndade terapi- och tanketraditioner.
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Abstract

Lennart Ramberg: Life around birth and reflections thereof in adulthood. Shame.
Speculations around preambivalence before the emergence of shame and its in-
fluence on experiences in adult life in the form of transcendence, inspired from
Meltzer’s description of the aesthetic conflict
Bion’s and Meltzer’s thoughts about perinatal life is described and compared with scienti-
fic studies of infants. Perinatal life is presupposed to be preambivalent. This might ac-
count for special qualities in adult life such as experiencing transcendence, and in combi-
nation with ambivalence, a prerequisite for the experience of Meltzer’s aesthetic conflict.
At 6 months of age some rudiments of cognition appears with accompanying vestiges
of selfconsciousness, which in turn results in shame when closeness to mother is disrupted.
Shame, the fundamental negative interpersonal emotion, is so painful to experience that
a narcissistic shield is built around our primary narcissistic core to shelter us.

Keywords: Bion, Meltzer, aesthetic conflict, transcendence, shame
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Abduktion: en forskningsmetod
for psykodynamiska
psykoterapeuter

Matrix, 2010; 4, 324-337

Gunnel Jacobsson

Forfattaren visar att forskningsbegreppet abduktion foljer logiken i
den psykodynamiska psykoterapins tdnkande och s6kande. | foérsta
hand for att visa pd ett begrepp inom forskningen som kan vara an-
vandbart for psykodynamiska psykoterapeuter som vill anvinda delar
av sin kompetens i forskning. Abduktion dr det sdtt som vardagslivets
kunskapsbyggande sker pd, att stanna vid det ovintade. Det ger
spontanitet och intuition en plats i forskningsprocessen. Abduktion
rymmer kunskapsfilosofiska teorier om mdnniskan, verkligheten och
relationen dem emellan, men d&r ocksa en forskningsmetod som byg-
ger pd att upptdcka det ovéintade, stimma av det mot befintlig
kunskap, skapa ny forstdelse som sedan prévas genom nya iakt-
tagelser i en levande och stdndigt pdgdende process. Forskare och
psykoterapeuter bér tréna upp sina sinnen for att lyssna efter det som
en smula avviker ifrdn det férvintade, vilket blir en del av ett fér-
hdllningssditt. Ett férhdliningssdtt kan beskrivas som generaliserade
tekniker som integrerade i den professionella identiteten styr sdttet
att vara och beméta patient respektive forskningsfrdéga med. Med en
abduktiv ansats anvdnds forskarens redan existerande kunskap och
referensramar for att finna teoretiska monster eller djupstrukturer,
vilket avlastar denne frdn att vara neutral frdn forférestdllningar.

Gunnel Jacobsson, leg psykolog, psykoanalytiker, fil.dr, verksam som psykolog och universitetslek-
tor vid psykologiska institutionen, Stockholms universitet samt i privat praktik, Karlavdgen 40,
114 49 Stockholm. gunnel.jacobsson@psychology.su.se
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Inledning

Som klinisk psykolog har jag under manga ar arbetat med patienter inom psy-
kiatrisk verksamhet. Oavsett graden av symtombelastning har patienterna pa
olika sdtt beskrivit en instdngdhet i sig sjdlva, i hur relationella monster inte
gar att bryta och hur repetitiva egna satt att vara ar oavsett alla nyarsloften.
Hur mycket man dn vill gora pa nagot annat sitt sa dar det som om det sker
upprepningar i livet som man inte styr éver och som man inte kommer ut ur.
Erfarenheten av detta dr ockséd for manga drivkraften till att soka professionell
hjalp.

I samspelet med en annan méanniska i en psykoterapi kan nya fragor stillas,
nya perspektiv hittas som gor att patienten bade kan bli férbluffad och nyfi-
ken. En forutsattning ar att en psykoterapeutisk allians kan skapas med patien-
ten och att psykoterapeuten kan sitta sig in i patientens perspektiv for att pa
djupet kunna forsta var hon befinner sig. Bland andra Killingmo (1999) beto-
nar vikten av att fainga patienters sjdlvuppfattning som oftast finns pa omed-
veten niva. Manga sjdlvuppfattningar ar stabila och har karaktdren av inre
myter som patienten har konstruerat som 16sningar pa inre konflikter eller for
att ta hand om erfarenheter som inte har gatt att bearbeta och komma over.
Myter kan spinnas runt forestdllningar som till exempel att vara utanfor eller
overldgsen. De ligger dar som existentiella grundantaganden. En del av det
terapeutiska arbetet ar att tillsammans soka efter omedvetna personliga myter
och forestdllningar. Rent tekniskt kan det ske genom att patienten gors upp-
marksam pé halvsagda, men ofta otdnkta, grundantaganden i sina egna berat-
telser. Det kan handla om en avbruten mening, en tillsynes omotiverad gri-
mas, en repetitiv inledning pa meningar, som jag vet inte, nej men.

Men att forsta och se ur patientens perspektiv ar bara ett forsta steg, om dan
ett viktigt sddant. Nar psykoterapeuten sedan uppmairksammar patienten pa
detta sa bjuds patienten in for att ta terapeutens perspektiv, att se vad som blir
synligt f6r ndgon annan. [ den stunden skapas forutsattningar for forandringar,
patienten kan undra, vad handlar det hir om?! Och ett fortsatt gemensamt re-
flekterande dr nu mojligt.

Nir jag, efter manga ar som psykoterapeut, paborjade en forskarutbildning
var naturligtvis metodval en central frdga. Ibland framstar metodfragor som
endimensionellt uppdelade i den ena eller andra sorten. Det kan handla om
kvalitativ eller kvantitativ ansats, en uppdelning som ménga idag ar 6verens
om dr en forenkling eftersom det finns kvantitativa moment i kvalitativt forsk-
ning respektive kvalitativa moment i kvantitativ forskning (Allwood, 2007).
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En annan dikotomi kan vara om metoden styrs av den naturvetenskapliga
forskningens regler och har som ideal skapande av experimentella studier eller
om den styrs av humanvetenskapens forutsattningar. For mig kdndes det vik-
tigt att hitta en metod som ungefar foljde logiken i det psykoterapeutiska
tankandet och sokandet.

Efter att ha ldst in mig pa det vetenskapsteoretiska omradet kunde jag marka
att utbudet av humanvetenskapliga metoder trots mina forforestdllningar ba-
serade pa de experimentella studiernas oerhort centrala plats i litteraturen och
samhallsdiskussionen var rikligare dn jag forstatt. Med tanke pad den dominans
som naturvetenskapliga forskningsmetoder har ar det en rikedom att uppticka
alternativa metoder som béttre kan lampa sig for studier av till exempel langre
psykoterapier i naturalistiska studier.

Sanningen om verkligheten dr mangtydig och vad som ska understkas har
betydelse for val av metod. Jag forstod ocksd vikten av att metodvalet maste
styras bade av forskarens laggning och av forskningsomrddets karaktar. For
mig innebar det ocksa en ldttnad att i valet inom de humanvetenskapliga me-
toderna fa alternativ till en abstrakt, filosofisk tradition som, enligt min me-
ning, alltfér mycket bortsag fran den konkreta verkligheten, som att ett bord
ibland finns mer dn i betraktarens 6ga.

Bland de metoder som anvidnds inom humanvetenskapen kan namnas:
Symbolisk interaktionism, ddr gemensamma uppsdttningar av betydelse-
barande symboler fokuseras. Dessa har utvecklats for att ge mening at méan-
niskors handlande och spelar roll for hur méanniskor interagerar. Kvasiexperi-
mentella studier dir man manipulerar den oberoende variabeln i en grupp
man vill studera. En metod som fatt stor betydelse under senare ar dr grundad
teori ddar man pé induktiv vdg genererar teori. Att analysera viktiga teman i
idealtyper dr ytterligare en mojlighet. Den narrativa traditionen som fokuserar
pé berdttandets inneboende episoder med specifik tidsstruktur dr en annan
betydelsefull metod. Men dnda saknade jag en metod som byggde pé vardags-
livets fornuft, sa att saga.

Jag borjade tinka pd hur det kliniska kunskapandet ser ut, hur svart det ar
for patienter att ga utanfor sitt eget satt att tinka och handla, och att ett nytt
perspektiv som vdcker undran och nyfikenhet tycks vara sjdlva forutsattningen
for ny kunskap. Den metod som jag funnit ligga ndrmast vardagslivets och det
Kkliniska livets metodik dr Peirce (1990) begrepp abduktion. I det f6ljande kom-
mer det abduktiva begreppets tillimplighet att diskuteras. Vidare kommer ett
resonemang om hur begreppen teori, metod och teknik férhaller sig till varan-
dra, med abduktionsbegreppet stdende i centrum.
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Forskningens metod; en teknisk och teoretisk fraga

Valet av vetenskaplig metod handlar alltsd om mer 4n sjdlva tekniken for data-
bearbetning. Det kan dessutom vara av vikt att skilja pa begreppen teknik, det
praktiska genomforandet, och metod, tanken bakom tekniken — teknik pé ett
metaplan. Inom till exempel psykoanalysen sker stindiga diskussioner mellan
den franska psykoanalysen och psykoanalysen i ovriga Europa kring teknik
och metodfragor. Dessa diskussioners odandlighet ar till stor del avhdngig av en
begreppsforvirring dir den franska psykoanalysens metod motsvarar det en-
gelska teknikbegreppet. Inom forskarsamhaillet innehaller en metodredovis-
ning béde det praktiska overvdgandet och tankarna bakom valet.

Genom att beskriva tekniken som ett operationellt genomforande av en me-
tod pa ett metaplan, forflyttas metoden narmare teorin och tekniken narmare
verkligheten, 4ven om nagon absolut uppdelning inte later sig goras. Metoden
kommer huvudsakligen att omfatta synen pd hur kunskapsprocessen dger
rum. Tekniken utfér undersékandet och ger i sin tur upphov till ny teori. Tek-
niken blir darigenom det redskap genom vilket verkligheten nas.

Metod <——> Teori

Teknik Iﬁ

Verklighet

Fig. 1. Teknik och metod

Det perspektiv genom vilket verkligheten fokuseras bestims av vilken teori
och metod forskaren respektive psykoterapeuten viljer. Valen far konsekven-
ser for frigor om tekniskt genomforande, utférarens roll och synen pa verk-
ligheten. Observerbara data ar mangtydiga och redan i processen att upp-
fatta dessa krdvs en tolkning av vad som ses (Gullestad & Killingmo, 2006).
Redan i ett forsta urvals- och beslutssteg spelar medvetna sdvdl som omed-
vetna val in. Tidigare kunskaper, kultur och blinda flackar har betydelse for
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det satt som bade forskaren och psykoterapeuten ser pa och reflekterar over
data.

Att sanningen om verkligheten dr mangtydig avspeglas i samtida reso-
nemang om begreppet. Sanningsbegreppet dr komplext och fragan ar oftast
inte om regler ar falska eller sanna utan ndr de géller. Frdgan om vilken grad av
overensstimmelse en teori har med verkligheten dr i sig inte kvantifierbar,
utan skulle snarare kunna stdllas som vilket anvindningsomrade och vilka
begrinsningar det finns inom det undersdkta omrddet. Aven om nagot inte
gar att verifiera sa innebar inte det nodvandigtvist att det gar att falsifiera och
det endimensionella sanningsbegreppet blir ofta ett allt for enkelt verktyg. Al-
vesson & Skoldberg (1994) beskriver ett trilateralt sanningsbegrepp som om-
fattar a) Sanning som korrespondens mellan teori och verklighet, b) Sanning
som praktisk anvandning eller moijlig tillimplighet samt ¢) Sanning som dju-
pare mening, det vill sdga vad den betyder.

Mening Korrespondens

Anvéandning

Fig. 2 Det trilaterala sanningsbegreppet, Alvesson & Skdldberg.

Sanningsbegreppet Mening star for en tolkning av meningen som skiljer sig
frdn den omedelbart givna. Det sanningsbegreppet har med meningsinnehal-
let att gora och svarar pa frdgan “vad betyder det?” De andra tva sanningskri-
terierna har med yttre korrespondens att gora och handlar om anvindning
och fruktbarhet. Fragan vid Korrespondens ar “vad motsvarar detta?” och vid
Anvindning “hur kan det anvandas?” Det sistndmnda kriteriet handlar ocksa
om nyttan. De flesta teorier innehdller alla tre sanningsbegrepp och é&r ab-
straktioner som forekommer mer eller mindre uppblandade, ofta med olika
viktning av begreppen.

Nodviandigheten att problematisera sanningsbegreppet har att gora med det
faktum att det, i allt tinkande, uppstar en distans mellan verkligheten i sig
och kunskapen om den. En syn &r att verkligheten i sig dr ondbar, vilket kan
leda till teorier som exkluderar verkligheten (Heidegger, 1927). En annan tra-
dition ar semiotiken som utgar fran att verkligheten visserligen inte ar nabar i
sig, men kan kommuniceras genom tecken, motsvarande hur tekniken kom-
municerar verkligheten (fig. 1).
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Abduktion

En vetenskapsfilosofisk modell som bygger pa semiotik och pragmatism &r
Peirce teori om abduktion, nedskrivna kring forra sekelskiftet och utgivet i
bokform pa svenska 1990. C. S. Peirce har kommit att framstd som abduk-
tionens fader och fortfarande, mer dn hundra ar senare, framstar Peirce teore-
tiska tankegdngar som aktuella och de har i liten utstrackning fornyats av
senare teoretiker. En av Peirce utgdngspunkter dr en del av Aristoteles teorier
om kunskapsprocessen vilken bygger pa att kunskapssokande startar med en
forvanad kdnsla som foljs tills en rimlig forklaring finns. I National-
encyklopedin beskrivs abduktion:

...en syllogism vars Oversats dr sann och vars undersats och slutsats dr mer eller
mindre sannolika.

Vidare:

...den bendmning C.S. Peirce anvinde om den kreativa formuleringen av nya
hypoteser vid forklaring av fakta som i initialskedet ter sig egendomliga (till
exempel det egendomliga faktum att det finns fossiler av fiskar ldangt upp pad
land) men som sedan kan hdrledas deduktivt ur den nyformulerade hypotesen
(att havet en gdang gick sd langt upp pa land).

Fortfarande refereras saledes termen abduktion till Peirce. Peirce liv var ett liv i
marginalen av det datida forskarsamhallet. Han var i det ndrmaste utestangd
frdn den akademiska varlden och levde pd en avsides lantegendom sina sista
24 levnadsar. Han fortsatte att teoretisera och skriva om pragmatism och ab-
duktion under ett langt yrkesverksamt liv, men endast en bok publicerades
under hans livstid. Jag tror att han kunde vara sd produktiv, trots att han levde
sa undandragen det samtida forskarsamhallet, genom att hans teorier hade en
stark Korrespondens mellan teori och verklighet. De var i den meningen san-
na. Genom att de dessutom hade en relativt liten aterverkan pa de datida
forskningssamtalen kunde de leva utanfor tidsandan, i en relativ tidloshet.
Detta kan bidra till att teorierna fortfarande idag ar relativt ofoérdndrade och
aktuella.

Termen Abduktion rymmer kunskapsfilosofiska teorier om méanniskan, verk-
ligheten och relationen dem emellan. Begreppen dr ocksd formulerade meto-
der for hur kunskap skapas, samt vetenskapligt forhallningssatt och en semi-
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notisk teknik for att kommunicera med det verkliga, att ett bord ar ett bord
och inte bara ndgot i betraktarens 6ga.

Abduktion som teori

Hur ser teorin om kunskap ut sett med abduktiva 6gon? Till vardags sker hos
alla mianniskor en mental process av meningsskapande, vi orienterar oss i vara
liv genom att utveckla privata teorier (Werbart & Levander, 2000) eller narra-
tiv (Polkinghorne, 1988) som fangar in kdnslan i ett ssmmanhang, vilket kan
ske saval i medvetna som omedvetna mentala processer. Polkinghorne beskri-
ver att dessa narrativ fangar upp en verkan som retroaktivt ges en orsak. Peirce
(1990) talar om villkor for varseblivning och menar att det vi inte vet fyller vi
i. Nagot som man ocksa kunde beskriva som att vi skapar vara berdttelser och
fyller ut det okdnda genom egna privata teorier om det vi varseblir genom en
drift att 6versdtta till bekanta strukturer.

Att pa sa sitt inordna nya hdndelser i gamla erfarenheter dr ndgot som for-
hindrar 6verraskning och det ovintade. Vi kan ocksd gora en jamforelse till
patienter som soker psykoterapi som vill, men inte formar komma ur gamla
hjulspar, med en kédnsla av att vara instdngda i sig sjdlva. Som uttrycks av en
patient som:

Jag kinner mig instingd i mig sjilv och ldst i ett liv jag inte styr over och inte
vill vara i.

Samtidigt dr det just ndr man later sig 6verraskas som ny kunskap utvecklas,
menar Peirce och menar att forskaren maste uppova sin formaga att stanna vid
och uppmarksamma det ovantade, vilket, i tillagg, ju ocksa galler f6r psyko-
terapeuten som uppmarksammar avbrutna meningar, tillsynes omotiverade
grimaser och andra for patienten omedvetna budskap.

All kunskap kommer fran nya iakttagelser som jamfors med den kunskap vi
har, och iakttagelsen metaboliseras genom tankeprocesser (Polkinghorne,
1985). Pa sa sdtt skapas nya teorier; det som ¢verraskat oss kommer fran det vi
iakttagit och sedan tar en forstaelseprocess vid i form av ett tankearbete. For-
skaren har darfor en stindig dialog med naturen sdger Peirce, bara iakttagelser
racker inte, inte heller bara tankeverksamhet. Att stindigt upptidcka det ovin-
tade, stimma av det mot befintlig kunskap, skapa ny forstaelse som sedan pro-
vas genom nya iakttagelser dr en levande process som ar stindigt pagdende. Av
det skidlet bor en forskare vara lika upptagen av att upptidcka som av att rattfar-
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diga. Fragorna som vacks driver forskaren att forstd pa nytt och revidera gam-
mal kunskap, och kunskapen genereras i forskaren med hjalp av dennes fore-
stallnings- och bearbetningsformaga.

Peirce menar att forskaren intuitivt kdnner pa sig nar en hypotes ar riktig,
sedan provas fyndet mot verkligheten. Han betonar forskarens blixtrande in-
sikt vilken ger spontanitet och intuition en plats i forskningsprocessen. Peirce
menar att verkligheten ar nabar och oumbdrlig for den vetenskapliga proces-
sen. Det dr just i fornimmelser sdsom i 6verraskningen och i motet med det
oviantat observerade och i den intuitiva insikten i tankeprocessen som motet
med verkligheten sker. Den efterféljande hypotesprovningen dr en kunskaps-
process som i och med detta avldgsnar sig fran verkligheten, men som sedan
sOker sig tillbaka i en pagadende pendelrorelse. P4 motsvarande satt kan den
erfarna psykoterapeuten anvanda sin intuition och “veta” ndr nagot ar viktigt.
Fran min erfarenhet som psykoterapeut och handledare skulle jag beskriva
den insikten som en ¢kad mental intensitet i terapeuten, som inte later sig
beskrivas i ord. Den starka kdnslomaéssiga insikten kan sedan omvandlas till ett
kommunicerat tinkande som alltid maste fortsatta att soka sig tillbaka till en
kinslomassig upplevelse.

Abduktion som metod

Abduktion ar varseblivningens logik. Genom nya iakttagelser som forstas eller
inte forstds skapas processer som leder till teoretiska ny- och omskapningar.
Det sker en stiandig rorelse mellan teori och empiri, ddr empirins ovédntade yt-
tringar (relativt den radande kunskapen) sdrskilt fokuseras. Dessa ovantade yt-
tringar teoretiseras genom ett formulerande av hypotetiska svar som ger for-
stelse at empirin (Qvarsell, 1994). Abduktion kan betraktas som metoden for
frageformulerandet (ibid.).

Forskningsprocessen strdvar mot sanningen, men sanningen ar aldrig uni-
versell eller for evigt. I den stund vi formulerar teorier avlagsnar vi oss fran
verkligheten och skapar utsagor pa ett metaplan som gor ansprak pa att kor-
respondera med verkligheten, men aldrig 4r den samma som den. Anda 4r
fortfarande malet att soka kunskap om verkligheten. P4 motsvarande satt kan
en patient strdva efter att bli forstadd, men aldrig till fullo kunna uppna det
(Winnicott, 1963), i den stund nagot formuleras avlidgsnar formuleringarna sig
frdn den psykiska upplevelsen, men denna langtan efter att bli forstddd ar
samtidigt drivkraften i att vilja relatera, att fortsdtta att berdtta sin berittelse
for ndgon annan.
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Genom den abduktiva processen kan det omedvetnas svartydda kansloyttringar
uppmadrksammas och tolkas i en pdgdende pendelrorelse. Att minska glappet
mellan det omedvetna och det medvetna, mellan natur och kultur, dr den prag-
matiska vetenskapens syfte. Naturen blir med abduktionens hjalp kultur.

For att fanga in verkligheten, teorin och det som kommuniceras mellan dem
anvander sig Peirce av begreppen “firstness”, “secondness” och “thirdness”
(fig. 3). “Firstness” dr verkligheten i sig, naturen, som dr oberoende av allting
annat och nagot som kan férnimmas men aldrig bendmnas och fortfarande
forbli “firstness”. Upplevelser av denna “firstness” dr kdnsloupplevelser och
omedelbara sinnesintryck. Inom en psykoterapeutisk referensram ligger detta
néra beskrivningen av det omedvetna.

“Secondness” uppstar i relation mellan verkligheten i sig och betraktaren.
Intrycken fran “firstness” individualiseras och preciseras till det bestimda in-
tryck som utgor upplevelsen av verkligheten. I den relation som uppstar mellan
verkligheten och upplevelsen skapas erfarenheten av ett objekt, nagon eller
ndgot, utanfor det egna sjdlvet. Subjektet relaterar intrycket till ndgot annat.
“Secondness” dr begreppet for varat sdsom relaterat till eller reagerande péd na-
got annat.

Kunskapen, tinkandet och formandet av en identitet krdver en tredje ka-
tegori, “thirdness” som utgors av forestdllningen om relationen mellan subjekt
och objekt och som bestdmmer dess innebord. Lotberg (2001) beskriver detta som
de redskap, forforestillningar, kunskaper och féordomar, med vilka verkligheten
ar mojlig att iaktta. “Thirdness” ar begreppet for det forhallningssatt varigen-
om ett forsta och ett andra bringas i relation till varandra. Detta kan ocksa for-
stds som att “thirdness” ar de narrativ manniskan infogar sina intryck i.

Forskarens och psykoterapeutens stravan dr att forsoka ga utom “thirdness”
i syfte att soka “secondness” och “firstness” och darmed 6ka den kunskap som
inte kan uttryckas annat dn i “thirdness”. Detta sker genom att ta tillvara de
upplevelser av 6verraskning som kan uppsta nar kunskapen “thirdness” inte
omfattar de sinnesintryck som erfars i “secondness”. Kidnslan av “Ahal” eller
“Val” formedlar nadgot som inte ryms i det till den stunden befintliga “third-
ness”. Detta lyfter fram kédnslans betydelse som en avgodrande seismograf.
Kédnslan fdngas sedan upp av ett sokande efter mening. Hos forskaren sker
detta med systematiskt provande av teorier, som ndr de uppnar giltighet dar-
med infogas tills vidare i “thirdness”. P4 motsvarande satt kommunicerar psy-
koterapeuten och patienten insikterna, som om de &r relevanta, infogas i pa-
tientens “thirdness”. Denna infogande process kan forstds som nagot som ar
standigt verksamt, men tyst och omarkbart si lange de uppfangade intrycken
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bekriftas av de hypoteser som existerar. Den tysta meningsbevarande pro-
cessen avbryts forst av ett brutalt och hogljutt abduktivt “Val?!”

Thirdness infogande  Teori

Secondness Iﬁ

abduktiv rorelse

Firstness

Fig. 3. Firstness, secondness och thirdness

Processen av abduktion, uppmairksammandet av det ovdntade, skapande av
mening och infogandet av nya hdndelser i befintliga meningsstrukturer ar ror-
lig. Infogandet sker till dess att dess giltighet den inte formar bringa forstaelse
till de intryck som erfars i “secondness”.

Abduktion som teknik

En sokning pd Internet visar att termen abduktion férekommer som teknik
inom ett stort anvandningsomrade. Begreppet anvands till exempel inom na-
tionalekonomin, i fallstudier, vid lyriktolkning, i arbetslivsforskning, i expert-
system som artificiell intelligens, vid organisationsfoérdndringar, inom miljo-
forskning, vid diagnostisering, vid forsvarshogskolans forskning och vid
utredningar av olyckstillbud av olika slag. Abduktion dr det sdtt som vardagsli-
vets kunskapsbyggande sker pa (Kirkeby, 1990). Men ofta som vuxen, i takt
med att erfarenheter véxer, tar de infogande processerna allt storre plats, det
finns trots allt kunskap och forestdllningar som forklarar mycket av de vi
moter. Av “skdrma av” nya intryck blir hos den vuxna ocksa ett sitt att hands-
kas med det globala samhillets outsinliga informationsflode (Giddens,2001;
Jacobsson 2005). Den oftrstdllda nyfikenheten kommer, av flera skil, inte
langre till uttryck lika ofta.

P& motsvarande sdtt som det psykodynamiska forhallningssattet dr avgoran-
de for det psykoterapeutiska arbetet, ar det abduktiva forhdllningssattet av-
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gorande i forskningen. Ett forhallningssatt skiljer sig fran, och dr mer dn, av-
gransade specifika tekniker. Det kan beskrivas som generaliserade tekniker som
integrerade i den professionella identiteten styr sdttet att vara och bemoéta pa-
tient respektive forskningsfraga med. Att trdna upp sina sinnen for att lyssna
efter det oviantade, det som en smula avviker ifran det forvintade, men som
man som vuxen lart sig bortse fran, blir viktigt for bdde den psykodynamiska
psykoterapeuten och den abduktive forskaren. Det dr ocksa viktigt att inte vika
undan for kidnslan av banalitet i patientsituationen eller vid forskningsfynd,
utan istéllet forsoka tdnka vidare kring det. Som exempel kan ges terapeuten
som standigt far ga emot det socialt kontra-intuitiva genom att inte hélla med
i det halvsagda, utan istdllet siger “hur menar du?” eller “berdtta mer” och
standigt utforska tillsynes sjalvklarheter. I min egen forskning spred sig rodna-
dens skam 6ver mina kinder nir jag kom fram till att unga kvinnor “ar” och
unga man “gor”. Min intuitiva impuls var att titta at ett annat hall, men det
jag gjorde var att hitta frdgetecknet, att undra hur det kommer sig, for att se-
dan kunna utforska vidare (Jacobsson, 2005). Forhallningssdttet dr att ta de
egna kdnslorna pa allvar och som utgangspunkt for ett fortsatt systematiskt
undersokande. Exakt hur den systematiken ser ut dr beroende av forsknings-
omrade och -frdga och hor till det forskningstypiska som kraver en god forskar-
utbildning utdver den psykoterapeutiska kompetensen. Det konstanta i tekni-
ken, och som dr en nytta frdn den psykoterapeutiska erfarenheten, ar
forhallningssattet.

Tekniken gar alltsd ut pa att ett Overraskande intryck tolkas med ett hypote-
tiskt overgripande monster, som om det vore riktigt, forklarar intrycket. Tolk-
ningen verifieras sedan om nya iakttagelser styrker tolkningen. Tekniken utgdr
fran empiriska fakta, det iakttagna, men man tar dven hansyn till forskarens
teoretiska forestdllningar. Man kan aldrig generera teori genom att bara kon-
densera empiri (Bunge 1967 ur A&S 1994), det maste till ytterligare nagot.
Med en abduktiv ansats anvands forskarens redan existerande kunskap och
referensramar for att finna teoretiska monster eller djupstrukturer som, om de
vore giltiga, skulle begripliggora de ytstrukturerna som iakttas. Detta avlastar
forskaren pa ett befriande satt fran ideal att vara neutral fran forforestallningar,
for att istdllet kunna anvinda sina erfarenheter.

De underliggande monster som lyfts fram kan sedan ge upphov till nya teo-
rier som ytterligare kan fordjupa forstadelsen och den processen i sig dr bade
det som for teorierna framdt och det som verifierar slutsatserna. Nar Peirce re-
sonerar om hur en hypotes stélls upp ar han pragmatisk. Hypotesen ska vara
lattprovad eller ha 6verlevt flera andra hypoteser. Den ska inte vara langsokt,
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ligga ndra de tidigare erfarenheter man har och ha relevans. Det dr en fordel
om man kan bryta ner ett problem i delproblem och provar de olika bestdnds-
delarna. Likasa vidljer man den hypotesen som har bast bredd, vilket innebar
att den forklarar flest fakta. Hypotesen galler till dess man moter nagot (nytt)
overraskande som inte forstds genom den befintliga kunskapen.

Avslutningsvis

Jag har velat peka pd beroringspunkter mellan den psykodynamiska psykote-
rapin och forskningsbegreppet abduktion. I férsta hand for att visa pa ett be-
grepp inom forskningen som kan vara anvandbart for psykodynamiska psyko-
terapeuter som vill anvidnda delar av sin kompetens i forskningen. Det dr ett
sdtt att beskriva viktiga allmdanmanskliga fenomen i vardagen som nyfikenhet
och driften att gora det obegripliga begripligt. Just det gor abduktionsbegrep-
pet till ett utmarkt forskningsverktyg for psykoterapeuter som vill anvinda
sina erfarenheter av att samla kunskap fran psykoterapi.

Ett skal till att termen abduktion férekommer inom sa skilda omrdden éar att
det inte ar omradesanknutet eller ens bara forskningsanknutet. Och ocksa det
psykodynamiska terapiarbetet kan beskrivas i abduktiva termer. Inom den psy-
kodynamiska teorin kan ett fortsatt tinkande med utgadngspunkt frdn abduk-
tion béra frukt. Sa kan till exempel begrepp som den psykoterapeutiska intui-
tionen med abduktionens hjilp utforskas vidare och ges tydligare teoretisk
forstdelse. Innan jag satter punkt skulle jag vilja atervianda till att Pierce ham-
tade inspiration fran Aristoteles. Olika teorier anvander olika metoder och tek-
niker i sitt arbete, det géller sdval inom forskning som inom det psykoterapeu-
tiska verksamhetsfaltet. S& har till exempel det sokratiska samtalet anvants av
de kognitiva beteendeterapierna.

Det sokratiska samtalet bygger pd att genom samtal logiskt starka det fornuf-
tiga tinkandet. Om du inser att B foljer pa A och samtidigt kan forstd att B
f6ljs av C, sa maste du hélla med om att C inte dr ndgot annat dn en forlang-
ning av A, trots att du kdnner skriack infor det. Men den skridckkdnslan dr inte
det samma som den tanke som du kldr kidnslan med. Istdllet ska du komma
ihag att C hor ihop med A genom B. Sa skulle det sokratiska samtalet kunna
illustreras. Podngen dr att fornuftet ska besegra den irrelevanta kinslan.

I kontrast till det sokratiska samtalet kan stéllas det aristoteliska samtalet
som dr den typ av samtal som den psykodynamiska psykoterapin for. Kdnslan
tas pa storsta allvar och en undran stélls infér det obegripliga. Du dr radd for A
och tror att C ska komma, vad kan motivera den skracken? I det fortsatta sam-
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talet kanske patienten fa en blixtrande insikt att C ar ett halvt synligt O som
stdr mellan B och A, vilket leder at ett annat hall. Podngen ir att kdnslan 6pp-
nar upp for nya tankar som skapar béttre samstimmighet mellan det till synes
obegripliga.

Sanningen om verkligheten dr mangtydig. Med ett trilateralt sannings-
begrepp skulle kunna hévdas att alla terapiformer soker 6kad korrespondens
mellan tanke och verklighet, medan det skiljer sig at i vilken utstrickning san-
ning som praktisk anvidndning eller sanning som djupare mening betonas. I
olika sammanhang passar olika modeller. Det viktiga for den psykodynamiska
terapins utodvare dr att hitta forskningsredskap och modeller som passar och
att vinna respekt for det. I den strdvan tdnker jag att den abduktiva modellen
kan vara anvandbar.
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Abstract

Gunnel Jacobsson: Abduction: A Research Method for Psychodynamic Psycho-
therapists

The author discusses a method of research close to the method of psychodynamic psycho-
therapy. Grounds for creating knowledge within the psychotherapeutic field are curiosity
and intuitive sensitivity. The method of research best fitted to the psychotherapeutic
method, as well as the natural method of every day life to create knowledge, is Peirce
concept Abduction. The concept can apply on different levels. It contains epistemological
theories about humans, the reality and the relation in between. It is also a research met-
hod based on the discovery of the unexpected, checking against existent knowledge, and
creating new understanding, which then is tried out by new observations in a creative
and continuous process. It is important to differ between technique, the practical doing,
and method, the thought behind the technique — technique on a Meta level. Scientists
and psychotherapists are trained to listen for the unexpected, which will be part of a
professional approach. An approach could be described as generalized techniques in-
tegrated into the professional identity that guides in the meeting with the patients and
the research questions. With an abductive viewpoint researcher uses already existing
knowledge and frames of reference in order to find theoretical patterns or deep structures.

Key words: abduction, Peirce, psychodynamic psychotherapy, curiosity, research, method

Abduktion: en forskningsmetod fér psykodynamiska psykoterapeuter
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DISPUK

Narrative og poststrukturalistiske perspektiver

1-arig suppleringsuddannelse
LIVSFILOSOFI

At taenke bedre for at tale bedre

for at leve bedre
Med filosof, ph.d. Anders Fogh Jensen

Uddannelsen er opdelt i seks selvstaendige moduler a to
dage. Pa de farste tre moduler dekonstruerer vi
”mennesket”, pa de sidste tre moduler bygger vi begrebet
”mennesket” op igen. Uddannelsen vil vaere en blanding af
oplaeg, evelser og traening i at forholde sig
filosofisk igennem samtalen. Undertiden vil der ogsa
veere mulighed for konsultationer i plenum med bade et
laeringsmaessigt og et bevidningsmaessigt aspekt.
Snekkersten 6 x 2 dage start i 2011 « Kursusnr. 740-11

STORT SEMINAR MED TODD MAY, USA

Hvad handler poststrukturalisme egentlig om?
Hvordan kan vi forsta os selv ud fra de
poststrukturalistiske perspektiver?

Hvad er pointerne hos Foucault, Deleuze,
Derrida, Lyotard & Nietzsche?

Todd May er en fantastisk levende og engageret
underviser, som kan formidle ellers sveert tilgaengeligt
stof pa en ligetil og enkel made.

Kursuscenter Magleas, Hasterkgb 20.-21. juni 2011
Kursusnr. 818-11

NARRATIVE PRAKSISDAGE | DISPUK

DISPUK i Arhus &bner derene for deltagelse i narrative
samtaler (terapi, supervision, coaching o. lign.) fire
eftermiddage i foraret 2011. Der vil vaere mulighed for
at overvaere dagens samtale og drgfte det bagefter.
Med Allan Holmgren m.fl.

Kursusnr. 857-11

MICHAEL WHITE EFTERMIDDAGE

Allan Holmgren vil praktisere narrativ terapi og interviewe
klienter en raekke mandage/tirsdage fra januar 2011 i
Snekkersten, hvor man kan overveaere interviewet og
drgfte sessionen bagefter.

Kursusnr. 846-11

TRAUMEBEHANDLING |
NARRATIV TERAPI

Med Allan Holmgren & Anne Romer

Introduktion til centrale aspekter i den narrative metafor

relateret til narrativt traumearbejde:

® At ga fraindre tilstande til intentionelle tilstande

® At arbejde med "det fravaerende men implicitte”
som grundfigur

®  Magt- og modmagtsbegrebet i subjektiveringsprocesser
- inspirationen fra den franske idéhistoriker og
psykolog Michel Foucault

® Introduktion til begrebet "fornemmelse af sig selv”
inspireret af den australske psykiater Russell Meares

2 dage i foraret 2011 « Kursusnr. 824-11

NARRATIV PRAKSIS
Modul 1

Modul 1 er bade for deltagere med noget kendskab
til narrativ praksis, som gnsker bedre forstaelse af de
grundlaeggende metoder og principper og for deltagere
uden forkendskab til narrativ praksis.

Narrativ Praksis, modul 1, er det farste af 3 moduler, som
tilsammen svarer til et basisar.

Med Anette Holmgren

Snekkersten den 6.-10. juni 2011

Kursusnr. 651-11

ALLE KAN TALE OM TRAUMER:
TRAUMEBEHANDLING |
NARRATIV TERAPI
Med Anette & Allan Holmgren
For behandlere, som arbejder med personer ramt af starre
eller mindre traumer som f.eks. overfald, seksuelle
overgreb, mobning, dedsfald, skilsmisser, ulykker, reverier
eller andre staerke oplevelser, som personerne kan have
svaert ved at komme sig over.

Oslo den 1.-2. september 2011

Kursusnr. 826-11

Hverdagspoetisk praksis

Samtaler, terapi, coaching, supervision, workshops, kurser & efteruddannelser
www.dispuk.dk




Psykologi-direkte - et gratis
tilbud til dig, som har brug for ny viden
inden for det psykologiske omrade

psykologi-direkte opdaterer dig med information
om nye udgivelser fra Dansk psykologisk Forlag via
vores e-mail-service

psykologi-direkte byder pa gode tilbud pa boger
fra Dansk psykologisk Forlag — bade helt nye titler
og andre bager, som har mange lzeseres interesse

psykologi-direkte inviterer til relevante foredrag,
ga-hjem moder og lignende, hvor fagfolk bringer
nyt indenfor psykologien

psykologi-direkte gor det lettere og billigere at kabe
boger fra Dansk psykologisk Forlag. Du far begerne

leveret med posten uden udgifter til ekspedition og

porto (i Danmark]. Alle forlagets titler kan bestilles

pa hjemmesiden.

Tilmeld dig pa
www.psykologi-direkte.dk

og fa straks glaede af de mange fordele

KONGEVEIJEN 155 « 2830 VIRUM e TLF. 3538 1655

1 DANSK PSYKOLOGISK FORLAG
} FAX 3538 1665 « INFO@DPF.DK « WWW.DPF.DK




