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Redaktionell kommentar

etta tidskriftsnummer innehaller dels tre artiklar av den forra aret bort-
D gangne Olov Dahlin, dels en andra artikel, av Randi Sviland i samarbete
med Malfrid Rdheim och Kari Martinsen (se Matrix 2009: 2) om sprak, psyko-
terapi och fysioterapi med utgdngspunkt i Braatoys teorier om sprak, i sin tur
inspirerade av Logstrups sansefilosofi (= pa svenska: filosofi om fornimmelse
och varseblivning). Sen beréttar Helle Enggaard och Eva Gudmand-Hgyer om
sina erfarenheter och reflekterar 6ver hur de kan paverka framtida klinisk prak-
sis i “Socialfobi Kliniske erfaringer och refleksioner fra et pilotprojekt”. I num-
ret presenterar Steinar Lorentzen slutligen en recension av boken “Milieu-
therapy” with children som har Hans Kornerup som editor.

Olov Dahlin, psykoanalytiker och gruppanalytiker var en foljd av ar svensk
redaktionsmedlem for Matrix. Efter hans bortgdng i september 2009, efter lang
tids kamp med tumorsjukdom, var det manga som talade om hans betydelse
som inspirator till nordiskt samarbete mellan gruppterapeuter och som en av
idégivarna till den svenska utbildningen i gruppanalys. Var nuvarande redak-
tionsgrupp beslot att trycka, och trycka om, ndgra texter av honom. De vi
valde &r de tre som finns i detta nummer av tidskriften. Alla ar efterdt bearbe-
tade foredrag Olov holl vid tre sdrskilda tillfdllen med sin karakteristiska
blandning av vida kunskaper i facklitteraturen, sin 6éverblick — och sina ibland
tamligen retsamma provokationer.

Den forsta texten No man is an Iland bygger pa ett foredrag under den allra
forsta Nordiska Gruppterapikonferensen som holls 1991 péd Schaeffergarden i
Kopenhamn. Den diskuterar samarbete, speciellt mellan klinik, forskning och
utbildning med tonvikt pa utvarderingsforskning. Den kan sigas foregripa de
i dag (inte minst i Sverige) heta debatterna om evidensbaserad psykoterapi.
Olov var for 6vrigt ursprungligen upphovsman till idén om att anordna nordi-
ska konferenser mellan gruppterapeuter, hallna pa vara nordiska sprak. Den
idén lanserade han under IAGP’s internationella konferens om gruppterapi i
Amsterdam 1989, éret for jarnridans begynnande upplosning.

Den andra artikeln Vad dr det for klister som hdller samman grupper? bygger pa
hans plenarforeldsning sexton dr senare under den 6:e Nordiska Gruppterapi-
konferensen, som holls i Stockholm 2007 (ndrmaste foregangare till den som
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holls i maj i ar i Stavanger). Har ar det Olovs grundldggande teorier om grup-
per och gruppterapi, och hur de utvecklats genom aren, som kommer till tals.
Och hur gruppterapi och utbildning i gruppanalys forhéller sig till akademiska
krav och férdomar om psykodynamiska teorier. Bdda de nu namnda texterna
har tidigare publicerats i tryck som fotnoter i dem anger.

Den tredje artikeln Vad sjong Beatles om 1968? publiceras nu, postumt, for
forsta gangen. Den ar en bredare oversikt, med ett hogst personligt anslag, over
den politiska och kulturella utvecklingen under de gangna fyrtio aren efter
1968, det ryktbara aret vars omvélvningar i Vasteuropa firades och diskuterades
under 2008, bland annat i London (for ovrigt i Institute of Group Analysis’ loka-
ler, om dn inte i dess regi). Har framtrader Olovs tdnkande om vérlden och sam-
tiden i stort i all sin beldsenhet, med sina ofta djupa och originella utblickar —
och ibland hans nagot 6verraskande, om &n relativa, ensidighet i enskilda delar.

Olov Dahlin gillade en karakteristik av sig sjdlv han fatt hora som en “Tank-
sjalv-psykoanalytiker” — en som formar andra tinka vidare, halla med eller
opponera mot vad han formulerat, tolkat och presenterat. Han dlskade dialo-
ger och diskussioner 6ver allt annat - vilket vi menar dessa tre exempel frdn
olika tidpunkter i hans liv kan vl illustrera. Vi ber f4 6nska ldasarna en an-
gendm och stimulerande lasning — mojligen ocksé att bli frestade till att ga i
svaromal. Diskussionsinldgg valkomnas, som alltid, varmt i Matrix.

Sviland, Rdheim og Martinsen gennemgar i sin anden artikel — Sprdk — ut-
trykk for inntrykk — forholdet mellem Logstrup og Braatey, deres opfattelse af at
tale ud samt af variation og nuancer i det sproglige udtryk. De to var samtidige, i
hvilket omfang de matte have haft kontakt eller kendskab til hinandens teenk-
ning i levende live fremgdr ikke her. Det forekommer berigende at sammen-
stille deres arbejder, som det sker, omend det stiller store krav til leeseren. For-
staelsen kan formentlig lettes og uddybes ved kendskab til de omtalte veerker.
Lasning af Logstrup har veeret et led i uddannelsen for en generation i Dan-
mark (i Arhus?), ligesom Braatays De Nervgse Sinn har stéet i reolen og er blevet
anbefalet af supervisor. Artiklen er opdelt i to afsnit, der igen er strukturerede
saledes, at man forst far en gennemgang af Leogstrups tanker, derneest af
Braatoys og endelig forfatternes fortolkning. Denne opbygning bevirker, at
leeseren far en chance for at fa gentaget nogle synspunkter og gradvist (igen)
komme ind i Logstrups tankeverden perspektiveret af Braatay.

I forste del “A snakke ut i talens dpenhet” gennemgas Logstrup under over-
skrifterne: Logstrup — sprak som grunnvilkar; Sprakets sanselige stemthet og
talens dpenhet; Tydning; Tale- suverene livsytring; Talens dpenhet og respekt
for det urprlige; Kretsende tankefolelser.
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Det hedder bl.a. “Vare handlinger styres ikke bare av dynamiske og suverene
livsytringer. I avmakt kan vi bore oss ned i innesluttethetens bevegelser i det
Logstrup kalte “kredsende tankefelelser”. De kan fa oss til & kretse om oss selv,
sa vi fanger oss selv i folelser som forneaermelse, sjalusi og misunnelse. Altopp-
slukende kan de suge var oppmerksombhet til seg, sd vi ikke Kklarer & tenke pa
noe annet.”

Herefter perspektiveres med Braateys synspunkter i Braatgy — om sprak som
uttrykk for kroppslig erfaring. ‘Ord som nyanserte opplysninger om organis-
mens tilstand; Tilbakeholdelse; A vere pa talefot. Braatays tanker om sprog er
primeert knyttet til en klinisk forstaelse af nervese lidelser og samtalens betyd-
ning i behandlingen. Ord og sanseindtryk udlgser reaktioner og prager sprog,
kropsholdning og indstilling. Han belyste den muskulare siden af affekt regu-
lering som dynamikken mellem holdning og bevagelse.

Forfatterne samler under overskriften Braatey i lys af Lagstrup: Sprdk som
tydning i kroppslig behandling “Legstrup viser til det gjensidige i talens apen-
het. A utlevere seg selv fordrer at den andre tar imot pa en slik mate at man
ikke blottstiller seg. Braatey understreket at den som behandler ma vare villig
til & folge pasientens sprak, for at pasienten skulle kunne snakke fritt. Det kre-
ver ogsd erbedighet for pasienten som menneske og vilje til at besvare folel-
ser.”

I anden del “Mangfold og nyanser i sprdklig uttrykk” gennemgas Logstrup un-
der overskrifterne Lggstrup om sprogskatten; Det uttrykksfulde spriket; Ordets be-
tydningsvifte; Det innfallsrike spridket. Derefter Bratgy: Sprdk — betydningsvarisjon
og presisjon: Sproklige fordommer; Dobbeltbetydning og meningsvariasjon; Uttrykks-
nyanser. inden forfatternes Drgftning.

Blandt meget andet omtales, hvorledes Braatoy kritiserede en praksis, hvor
en behandling blev besluttet pa grundlag af journalnotat foretaget af en anden
person, uden eget kendskab til patientens eget nuancerende udryk. Det pa-
tienten siger har bade indhold og form og kommer til udtryk gennem valg af
ord og i maden det bliver sagt pa, hvilket har betydning for forstidelsen af de
sagte. Symptomchecklister, selvrapporteringsskemaer og manualiseret journal-
skrivning ligger stadig ude i fremtiden, her er det mgdet med patienten og
evnen til at lytte til patienten og sig selv, der sattes i centrum.

Afsluttende hedder det: “Nervese lidelser er resultat av livserfaringer som er
seregne for det enkelte individ og behandling fordrer derfor et nyanserende,
rikt og presist sprdk. ... Med dagligsprakets hjelp kan vi forsgke & klargjore det
vi ser, horer og fornemmer av pasientens egenbevegelse, og & tyde de differen-
sierte opplysningene som kommer til uttrykk i pasienten pust, lyd og valg av

27. argang nr. 2



ord. Da ma vi, som Legstrup presiserte, verne om sprakskatten, der ordenes
potensielle betydninger ligger oppbevart. Vi md ta oss i vare sd ikke spraket
okkuperes av definisjoner og entydige begreper, men vi ma ogsa vare pa vakt
overfor kulturelt overleverte fordommer som hindrer forstaelse.”

Helle Enggaard og Eva Gudmand-Hgyer beskriver sine erfaringer og reflekte-
rer over, hvilken betydning de kan have for fremtidig klinisk praksis i Social-
fobi. Kliniske erfaringer og refleksioner fra et pilotprojekt.

Gennem et projekt, hvor patienter med socialfobi behandles i gruppe efter
kognitive og adfardsterapeutiske principper, beskrives, hvorledes tvangsmaes-
sig kredsen om selvnedgerende tanker kan relateres til skemaer forbundet med
destruktive eller fravaerende mellemmenneskelige relationer. Disse skemaer
kan ogsa veere forbundet med kaotisk eller diffus selvfolelse, oplevelsen af
mindreveerd, ensomhed, angst og angstelse, som ikke af sig selv udslukkes ved
eksponering. (Mon det er dette, Logstrup ville kalde kredsende tankefolelser?)

For at kunne forholde sig til disse skemaer, ma terapien foles som tryg med
hensyn til oplevelsen af accept, tid og rum til at beveege sig mod mere adben-
hed og dermed ogsa sarbarhed. (Sviland, Rdheim og Martinsen skriver om den
terapeutiske situation: “En behandler ma skape en situasjon der pasienten fo-
ler seg trygg. Skal en lykkes i dette kreves det varhet for pasientens emfint-
lighet og sarbarhet.”)

Det viser sig ved evaluering af projektet vaesentligt at skelne mellem den re-
aktion, der sker i forbindelse med udfordring af angsten pd symptomplan og i
relation til skemata og selvoplevelse. Forstnaeevnte vaekker katastrofetanker og
konkret trang til undgaelse, hvor sidstneevnte angst er relateret til bade selvop-
fattelse og relation til andre. Ved den forste synes den kognitive omstrukture-
ring, eksponeringen og forandringen at vere central, ved den anden derimod
accept, validering og relation. Det konkluderes, at terapien ogsa ma rettes mod
en validering og forstdelse af eget felelsesunivers i en empatisk og undersg-
gende dialog, der skaber grundlag for nye mader at opleve og opfatte sig selv
pa.

God forngjelse med at udforske ligheder og forskelle i teenkning og terapiret-
ninger — og mellem de nordiske sprog.

Goran Ahlin og Tove Mathiesen
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“No man is an lland, Intire of Itselfe”

Om terapeuters samarbete, nagra paminnelser*

Matrix, 2010; 2, 108-113

Olov Dahlin

1880 hade Josef Breuer pdbdrjat sin behandling av “Anna O”. 1896
brot Freud med Breuer. 1897 avskrev han forférelseteorin som en
generell forklaring till neuroser. Freud skapade i visentliga stycken
psykoanalysens grunder och inforde sjdlva begreppet psykoanalys
under 1880-talet. Det dr rimligt att pdstd att psykoanalytisk psy-
koterapi, och dit hér gruppsykoterapin, 1991 dr ett kunskaps- och
erfarenhetsomrdde, som existerat mer én hundra dr.

sykoanalytisk behandling och psykoanalys som vetenskap var fran begyn-
Pnelsen forenade som de tva sidorna av samma mynt, vilket inte minst be-
rodde pa att denna forening sker inom en enskild person, i analytikerns pri-
vata varld, genom hans tankande. Analysens foretradare forsokte att forsta hur
Freud gjorde denna férening, hur Freud tdankte, genom att fraga efter hans
asikter medan han dnnu levde och noga studera hans skrifter efter hans dod.
Freud 4r ett gott exempel pa hur svart det dr att binda samman fenomen och
teori. Han reviderade vid flera tillfdllen sina teorier i forsok att forsta sig sjalv
och tdnka riktigare och undvika motségelser i sina resonemang. Under hundra
ar har vetenskaperna och den virld av tankande och forestdllningar som vi
lever i hunnit férdandras atskilligt.
Analytikerns egen utveckling i livscykeln, som en ménniska i interaktion
med andra méanniskor (patienterna inte att forglomma), forandrar ocksd de
teoretiska perspektiven. I en personlig, trettio ars Oversikt av sin analytiska

* Bearbetat foredrag vid 1. Nordiska Gruppterapeutiska Symposiet, Kopenhamn, maj
1991, tryckt i konferensrapporten Samhorighet — Selvstendighet 1992 som utgavs i
samarbete med tidskriften Matrix.

Olov Dahlin (1934-2009), psykoanalytiker och gruppanalytiker, var en av de ursprungliga Idrar-
na i den svenska gruppanalytiska utbildningen, initiativtagare till de nordiska grupppsykoterapeu-
tiska symposierna och mdngdrig medlem av redaktionen fér Matrix.
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karridr beskrev John Lindon (1991) under rubriken “Does Technique Require
Theory?” hur hans teknik forst hade varit styrd av klassisk freudiansk teori,
sedan kleiniansk, sedan objektrelationsteoretisk och slutligen sjalvpsykologisk
ad modum Kohut. Hans arbete med patienter hade fort honom fran den ena
teoretiska psykoanalytiska skolan till den andra. For en del av dem, som har en
tillrackligt stark stdllning i det psykoanalytiska etablissementet, kan det bety-
da att de offentliggor avvikande synpunkter.

Otto Kernberg ar en sddan auktoritet, vilket han bland annat visat i en upp-
sats om de psykoanalytiska instituten (Kernberg 1986). Han inledde uppsatsen
med “Psykoanalytisk utbildning dr alltfor ofta omgiven av en atmosfir av indoktri-
nering...” och beskrev fyra olika grundlaggande forhallningssatt (man kan tian-
ka de tre forsta som paralleller till Bions Basic Assumptions, BA):

1. Prdstseminariet (tro, Overtygelse — BA Dependency)

2. Hantverksgillet (tekniken, hantverket — BA Fight-flight)

3. Konstakademin (den unika prestationen, det kreativa métet, den inspi-

rerande madstaren — BA Pairing)

4. Universitetet (vetenskap, forskning). Kernberg vill foresprdka universi-

tetsalternativet (som skulle kunna motsvara Bions Work Group, standigt
infiltrerad och hotad av BA).

Som en motsats till Kernbergs ambitioner skulle Rollo Mays syn pa psykoana-
lys kunna anforas. Vid en konferens i Stockholm 1984 hdvdade han att psyko-
analysen har en uppgift att forvalta andlighet i en sekulariserad tid, att mota
manniskors andliga behov och hjdlpa dem att utveckla sig i denna dimension:
“Psykoanalysen fyller det vakuum, som uppstdr ndr religionen dér ut”.

For att ange min egen position kan jag citera filosofen Ernst Cassirers asikt att
Aristoteles hade fel, nar han pastod att madnniskan var det rationella djuret.
Minniskan dr, menade Cassirer, det symboliserande djuret. Psykoanalytisk psy-
koterapi ar den process, som intresserar sig for den symboliska framstdllningen
av alla de konflikter, som dr en oumbdrlig konsekvens av att leva ett liv i ett
sambhalle. Vi kan pa goda grunder gora gillande att en oférmdga till symbolisk
framstdllning leder till kommunikationsstorningar saval utat som inat, vilket
inskranker livskvaliteter och inkraktar pa halsan. Dock aterstar att klargora vad
vi avser med livskvalitet och hélsa. Kernberg och Rollo May representerar ana-
lytiker, som ifrdga om detta drar at olika hall, var och en med sina goda skal.

Kernberg representerar en psykoanalytisk psykoterapi, som manga av oss
skriver under pad genom att kvittera ut avloningen, och som &r beroende for
sin existens av sin anknytning till medicinen och dess definitioner av livskva-
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litet och hélsa: pengar och status tilldelas av dem som administrerar medi-
cinsk forskning och behandling. De har i storre utstrickning borjat krdva be-
slutsunderlag i form av redogorelser for erfarenhet av psykoterapi: for vilka
storningar? hur lidnge? med vilka resultat? och med vilken form av psykoterapi? Den
hundra dr gamla vetenskapen har inte kunnat ge dem, som kravt beslutsun-
derlag, nagra klara besked.

Psykoanalytiker och psykoterapeuter har haft en bendgenhet att inte latsas
om sitt ekonomiska beroende av en tredje part, som betalat, ddrfor att man
forestdller sig att det handlar om en behandling av ohélsa i medicinsk mening.
Genom utvirderingsforskningen har den tredje parten under senare ar gang
pa gang presenterat sig for oss — som en fordringsdgare med frdgan “Vad har jag
fatt for mina pengar?”

Psykoanalysen och den psykoanalytiska psykoterapin, gruppanalysen och
gruppterapin stills infor att med forskning demonstrera sin potens, om man vill
behdlla en del av den medicinskt-psykiatriska marknaden. Den ideologiska ar-
gumenteringen dr efter hundra dr utsliten.

Psykoanalysen har pa ett anmarkningsvart siatt kunnat leva sitt eget liv — pa
gott och ont - och ratt framgdngsrikt kunnat hidvda sig som primus inter pa-
res, som Freud uttryckte det i en uppsats 1933. Med ratt fa undantag i Europa
har psykoanalys och psykoanalytisk psykoterapi inte slagit rot pa de universi-
tetsinstitutioner, som dgnat sig at psykologisk forskning. Forklaringar brukar
hédnvisa till att psykoanalysen inte skulle vara en riktig, det vill sdga positivi-
stisk vetenskap. Jag menar att det ar rimligt att tinka sig ett Omsesidigt miss-
troende. Forskningen vid det moderna universitetet har ansprak pa en frihet
att utveckla tankegdngar och fragestdllningar utan att deras berdttigande
provas av hierarkiskt 6verordnade organ. Man har inom den Internationella
Psykoanalytiska Foreningen med hédnvisning till sin centrala position i psyko-
analysens idéhistoria gjort ansprak pa att fa avgora vad som ar psykoanalys,
och pé liknande sétt har andra terapiskolor forsokt att utéva kontroll 6ver sina
kédraste teorier och skydda dem mot ett otillborligt utnyttjande av dem, som
inte a priori erkdnt teoriernas giltighet och godkénts av skolan.

Den psykoanalytiska processens privata karaktdr dr svar att bortse fran. Det
ar hermeneutikerns argument mot att annan forskning inom psykoanalys och
psykoterapi dn den hermeneutiska skulle vara meningsfull eftersom det pri-
vata endast kan goras offentligt genom tolkning. Aven om processen i prakti-
ken utspelar sig mellan tva personer dr det oftast endast analytikerns, psykote-

27. argang nr. 2



rapeutens redogorelse vi far. Vi moter ett tinkande om ndgon annans sjalsliga
processer i form av analytikerns tankar, nédvandigtvis formade, pro eller kon-
tra, efter andra psykoanalytikers tankar. I linje med det framstar ocksa Bions
och Ezriels modeller for gruppsykoterapi som en mot alla och alla mot en. I
psykoanalysens forestdllningsviarld dr “grundfiguren” dyaden.

Nir Foulkes 1948 presenterade sitt perspektiv pd gruppen springde han det pri-
vatas ramar. Han gav gruppdeltagarnas tolkningar och tinkande en visentlig
plats i sokandet efter kunskap. Den kunskap han intresserade sig for var en
kunskap som gjorde fordndring mdjlig, som gjorde det mdjligt att fordndra sig i
forhdllande till sig sjilv och till andra mdnniskor.

En dorr till en forskning, som inte ar innesluten i den hermeneutiska cirkeln
utan ockséd bygger pd delad erfarenhet, 6ppnades. Utvecklingen av elektroniska
apparater for registrering har gjort det mojligt att f6lja processer, som rimligen
ar mer eller mindre goda spar av vad som sker i psykoterapier och gruppterapier.

Under, vad jag vill kalla den skolastiska fasen, har psykoanalysen utvecklat
en rikedom av idéer, teorier och hypoteser, som pa det metapsykologiska pla-
net varit svara att forena till ett onskvart motsigelsefritt system. Motsattningar
i skolastiken har inneburit bildandet av nya skolor. (Begreppet skolastik syftar
just pa tankesystem, vars grundregler bestdims av en skola och som utvecklar
sin kunskap genom dialektik och syllogismer. Under hogmedeltiden var Ari-
stoteles, antikens materialist och, méarkligt nog inte Platon, antikens idealist,
den store auktoriteten. Aristoteles fortjanst var att han “uppfunnit” logiken
och havdat det logiska resonemangets beviskraft).

Nar Herbert Rosenfeld trottnade pa invandningar i diskussionen av en analys
han presenterade, kunde han sdga: “Jag var ddr” for att ange att dar gick gransen
mot det sedan ohjilpligt subjektiva underlaget. Man nar till en viss punkt av
samforstdnd ddr det inte gar att komma ldngre med rent resonerande.

Begreppsord och tankegdngar har exporterats och importerats 6ver granserna
mellan olika former av psykoterapier. Gruppanalys och gruppterapi har varit
stora importorer av psykoanalytiskt tankegods. Varje analytiker och varje tera-
peut forefaller att i praktiken ha gjort sitt personliga val och urval av teorier.
Man har till och med kunnat visa att de har en mer eller mindre omedveten
bendgenhet att gora justeringar i sin teori i relationen till varje sdrskild patient
(se t.ex. Kdchele 1988, Lindon 1991, citerad ovan). I det skolastiska systemets
varld ar detta en forsyndelse mot skolan, ndgot som man foredrar att gora i det
fordolda, och hdar kommer processens privata karaktdr val till pass.

“No man is an lland, Intire of Itselfe”
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Att avsloja sig i situationer ddr yrkesmassig prestige och narcissistiska inve-
steringar forefaller att std pad spel har i hundra ar endast kunnat ske med stor
forsiktighet. Eftersom man bade i fantasi och verklighet riskerade att utsattas
for klander for att inte tanka pa ratt satt. (Vdl kdand ar Glovers anonyma enkat
1937, som besvarades av 24 analytiker i den Brittiska féreningen, som avsldjade
att flera av dem inte riktigt praktiserade, som de larde ut).

Man tillhor som psykoterapeut en skola och skolan dr hierarkiskt uppbyggd.
Forestdllningar om fiender utanfor skolan, drar sndva, paranoida granser kring
skolan. Man kan flyttas upp i hierarkin, men man gér aldrig ut, slutar aldrig i
skolan. Detta har inneburit att analytiker och terapeuter haft svdrt att skapa samar-
betsgrupper med ett dppet klimat och att erbjuda insyn i arbetet med patienter. Trots
att materialet som presenteras pad nagot sitt antas komma fran patienten (vil-
ket det inte alls gor, eftersom det kommer ur terapeuten) kommer patienten i
bakgrunden eftersom det dr analytikerns tdinkande enligt skolans regler, som
laggs fram for granskning. Det fOljer pa manga satt Mastersangarnas regler:
“Habt Ihr zum “Singer” euch aufgeschwungen / und der Meister Tone richtig gesun-
gen / fiigtet ihr selbst nun Reim und Wort / dass Sie genau an Stell und Ort / passten
zu eines Meisters-Ton / dann triigt ihr den Dichterpreis davon.[Har ni svingat er upp
till att bli Sdngare/ och ritt sjungit Mdstar Tonerna / fogar ni sjilva nu ord och rim /
sd att de passa en Mdstares ton / da far ni Skaldepriset ddrur] ( Wagner: Mastersan-
garna i Niirnberg, akt 1, scen 2).

En angeldgen uppgift for forskning inom det psykoterapeutiska omrddet dr att
komma nédrmare patienten och att samtidigt studera analytikern och skolan.
Det betyder att dtminstone tre personer (patient, terapeut och forskare) dr in-
blandade i processen. En grupp borjar att framtriida.

Jag lamnade Rollo May efter att ha anvint honom som Kernbergs motsats. Jag
tror inte att ndgon form av psykoterapi, fast man under de senaste artiondena
alltmer borjat intressera sig for ont och gott, livets borjan och slut, ar nagon
ersattning for religionen. Jag tror att psykoterapeuter maste forsoka finna nya
former for samarbete for att psykoterapi skall hitta sin sjdlvklara plats i sam-
hillets infrastrukturer. Metoder for att studera terapiprocessen och for utvar-
dering maste utvecklas och i storre utstrackning, dn vad som ér fallet nu, knyt-
as till psykoterapeutiska verksamheter. Vi maste analysera och realitetsprova
de paranoida fantasier, som annars tvingar oss till isolering i skolor och till en
fragmentering av psykoterapin och psykoanalysen. Vi mudste vdga dppet visa
varandra vad vi gor, inte bara hur fldckfritt vi tinker, och ldmna befdstningarna av
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metapsykologi. I vdrt sokande efter sanning mdste vi ta den risken att en granskning
av spdren av vad vi gor kan visa att vi inte uppndr sda mycket som vi hoppats.

Den pionjartid &dr slut da forskaridealet var den djupt tinkande och origi-
nelle solitiren med Sigmund Freud som forebild. Det finns en rikedom av tan-
kar och erfarenheter, som vintar pa att provas, inte endast mot varandra inom
skolsystemet, vid “maéstersangartavlingar”, utan ocksd mot samhallets verk-
lighet. Psykoterapi maste efter mer 4n hundra ar kunna legitimera sig genom
en forskning, som forsoker att tydliggora bade det enskilda fallet och den en-
skilde psykoterapeuten. Forutsdttning for en forskning i dag dr samarbete. John
Donnes ord: “No Man is an Iland, Intire of Itselfe ” har en metafysisk syftning
(som det var tankt i hans 17:e meditation) men kan dven ges en hogst praktisk
innebord. Ingen kan lingre ensam behirska ett vetenskapligt omradde utan ar
nodvandigtvis beroende av andras medverkan. “Forskaren” dr i dag en grupp.

Jag ville med detta foredrag vid det 1. Nordiska Gruppsykoterapeutiska Sym-
posiet paminna om betydelsen av samarbete:

A.vad géller traning, praktisk erfarenhet och utbildning for att forskning

om en utveckling av gruppsykoterapi skall kunna ske, och

B. vad sedan giller denna forskning och utveckling, samarbete for ett utbyte

av tankar, metoder och, aterigen, en beskrivning av erfarenhet.
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Abstract

Olov Dahlin: “No man is an lland, Intire of Itselfe”

The article is based on a paper given at the first Nordic Group therapeutic symposia in
Copenhagen in 1991. The development of a collaboration between clinical practice, re-
search and education is discussed, stressing the need for collaboration and critical research
on the effect of psychotherapy before the debate about evidence based psychotherapy.

Key words: Psychoanalysis, group analysis, group therapy, education, research, coop-
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Vad ar det for klister som haller
samman grupper?

En idéhistorisk skiss*

Matrix, 2010; 2, 114-122
Olov Dahlin

Mdnniskor lever tillsammans och i grupper, som inte alltid ér synliga,
eftersom de ingdr i en social ordning, som uppfattas som sjdlvklar. Fér
den enskilda mdnniskan, individen, dr tillblivelse och 6verlevnad bero-
ende av grupptillnérighet och ddrmed tilldelad identitet och bekrdiftelse.
Individ betyder den odelbara, vilket kan tolkas som gruppens minsta del.

Sa ldngt en trosbekdnnelse — som jag naturligtvis undrar om ni delar.

e vasterlandska samhallsbildningarna var fram till 1600-talet stela hierar-

kiska strukturer vars hdrskare kimpade med varandra och mot kyrkans
krav pa 6verhoghet. Nagot klister var inte aktuellt. Stenblock var inkilat med
stenblock. Den rddande ordningen forklarades som den naturliga ordning som
Gud bestamt. [Alla gruppbildningar var operativa (dndamalsenliga) och inord-
nade under olika beteckningar i samhaéllsordningens makt- och ekonomistruk-
tur.] Stater eller nationer, i den mening vi idag lagger i de orden, existerade inte
under medeltiden. I sprickorna mellan sekuldr makt och kyrka borjade under
rendssansen naturvetenskapen och tekniken spira. [Det betydde bland annat att
allt battre kartor kunde ritas och territoriers granser kunde stakas ut. Kartan var
en nymodighet pa femtonhundratalet. Kungadomen, riken, definierades inte
langre som forbund av vasaller och deras vasaller utan som territorier och de
manniskor som bodde dér. En stat borjade vixa fram kring kungen.]

* Uppsatsen dr en bearbetad version av Olov Dahlins inledningsanforande till den 6:e
Nordiska Gruppterapikonferensen som holls i Stockholm 2007. Den har tidigare pub-
licerats i RPC’s tidskrift Insikten och trycks nu omigen med vanligt tillstdnd fran tid-
skriften.
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Gud forstods i bildade kretsar alltmer abstrakt som skaparen av Naturens ord-
ning, en lagbunden ordning, som kunde utforskas. Att HAN personligen skulle
ingripa i det dagliga livet trodde man inte.

Den engelske filosofen Thomas Hobbes formulerade i mitten av 1600-talet
en samhallsteori, vars kdrna var, att manniskorna, om det inte funnes ndgon
suverdn, skulle leva i ett naturtillstdnd, dar alla skulle bekdmpa varandra.
Bakgrunden var det blodiga inbordeskriget pa de brittiska 6arna. Fornuftet
bjuder manniskorna att ingd ett samhallskontrakt med varandra och utse
den starkaste och klokaste till suverdn ledare for att inte stindigt leva i fruk-
tan for varandra. Hobbes foreslog att det [klister] som haller samman grup-
per utgar frdn en fruktan for allas krig mot alla. Det framtvingar ett samhalls-
kontrakt. Detta dr tankegangar i linje med upplysningens rationella syn pa
mainniska och samhille. De dterkommer i Freuds tdnkande om grupper. De
har d4nnu i dag en aktualitet i ménga teorier om grupper i form av forestall-
ningar om operativa rationella grupper som kdmpar med irrationella krafter
inom och utanfor sig till exempel i form av Wilfred Bions Basic Assumption
Group.

En alternativ rubrik till vad jag har att sdga skulle kunna ha varit Nietzsches
utrop: “Nér Gud ar dod bryter vansinnet ut!” I Descartes filosofi och hans dua-
listiska varldsbild ingar Gud i kalkylen som skaparen av Naturen och de regel-
bundna naturlagarna. Det géllde for vasterlandsk filosofi till och med Imma-
nuel Kant men &dven efter honom. Kant hade fastlagt det rena fornuftets
granser, vilket motsvarade vetenskapernas domdn. Albert Einstein ogillade
som bekant kvantfysiken med hanvisning till att Gud inte skulle tolerera sada-
na motsdgelser som den inrymmer.

Den tyske filosofen G. W. F. Hegel tog under 1800-talets forsta artionden ett
vasentligt steg bort fran Descartes “jag tanker” till “vi tanker (tror) och jag ar
en del av oss”. “Jag” kan inte Overskrida “vi”. Hegel borjade 1dgga ett nytt fun-
dament for 1900-talets epistemologi och ontologi, som ocksa ¢verskred de
granser som Kant satt. I Hegels vérld var det sa att “inte ens Gud kan vara den
han ar och vila i en ofdrmedlad sjdlvidentitet” — identitet dr inget man for-
fogar 6ver sjdlv, utan nagot som vaxer fram genom en komplex och konflikt-
fylld relation med andra. Den gruppanalytiska rorelsens grundare S. H. Foul-
kes, sociologen Norbert Elias och gestaltpsykologen Kurt Lewin dr exempel pa
gruppforskare som byggde teorier pa en grund Hegel lagt.

Det ar forst efter sekelskiftet 1800/1900 som gruppen gor entré som ett be-
grepp som syftar pa ett begransat antal manniskor. 1800-talet var upptaget av
den gruppformation som motsvarar ord som massa, pobel, mdnskohopar. Freuds
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uppsats frdn 1921 har titeln Massenpsychologie und Ich-Analyse. Han anvande
sdllan det tyska ordet die Gruppe. Freud hédnvisade i uppsatsen till Le Bon,
McDougall och Trotter.

Gustave Le Bon var en fransk ldkare, som, med sin bakgrund av medicinsk
auktoritet, skrev en ldng rad populédrvetenskapliga uppsatser och bécker om
amnen, som lag i tiden vid slutet av 1800-talet. Hans bok Psychologie des foules
som gavs ut 1895 blev en bestseller.

Forstamajparader drog sedan 1890 genom Europas huvudstdder. De utpeka-
de utsugarna och fortryckarna, aristokratin och den besuttna borgerligheten
kdnde sig hotade. I Freuds 6gon hade dessa demonstrerande, skrinande mén-
niskor inte utvecklat ndgot civiliserande 6verjag, som kunde hdlla dem tillba-
ka fran att folja ledarens suggestioner. Religion och socialism hade i hans 6gon
mycket gemensamt. Visteuropa var politiskt instabilt och oroligt. Le Bon lade
pussel med for det mesta andrahandsinformation. Han hade en tids- och klass-
praglad bild av vad som borde bli resultatet. Han péstod att manniskor i mas-
san forlorar sin formaga att tanka klart och sjédlvstandigt, att de overvaldigas
av primitiva kdnslor, som blixtsnabbt smittar av sig och att de i massan styrs
av suggestioner, som deras ledare formulerar. Det handlade forst som sist om
makten i en social situation. Han riktade sig, som en sentida Machiavelli, till
sin tids statsmén. En intresserad ldsare var Adolf Hitler.

Nobelpristagaren i litteratur 1981, Elias Canetti, publicerade 1960 Masse und
Macht, en bok pd mer d4n 500 sidor. Han har beréttat hur han skrivit pa boken
sedan han den 16 juli 1927 drogs in i, och drogs med i det upplopp i Wien
varvid justitiepalatset stormades och brdndes. “Den hir klart upplysta, forfar-
liga dagen fick jag en sann bild av vad det dr som i form av massa uppfyller virt
sekel. Jag fick det i s& hog grad att jag bade tvangsmassigt och frivilligt ater-
vande till att betrakta den.” Det omstortande var att slukad av massan inte
kdnna igen sig sjdlv. Upplevelsen av att vara en sjédlvstindig individ gick forlo-
rad i massan. Varken Freud eller Le Bon ndmns av Canetti, som bygger sin
framstéllning pa mer dn 300 referenser, de flesta till kulturantropologi. Canet-
tis grundantagande dr att “det finns inget som ménniskan fruktar mer dn att
vidroras av nadgot okdnt. [---] man vill kinna igen det eller &tminstone kunna
sdtta in det i ett sammanhang”. I massformationen vands denna dngest i sin
motsats. [Canetti gor en skillnad mellan massa och flock. Flocken kan inte
vdxa. Det dr ett begransat antal manniskor, som lever isolerade frdn andra till
exempel som kringstrévande jagare. Han beskriver olika massformationer och
flockar mot en social och materiell (ekonomisk, geofysisk) bakgrund ddr sym-
boler och symbolhandlingar tilldggs stor betydelse.]
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Freuds framstédllning av urhjorden, sonerna som dddade faderstyrannen och
som i en nattvard inkorporerande hans kott och blod som en rituell grund for
samhallskontraktet hade kring sekelskiftet manga liknande forebilder. Det gal-
ler ocksa intresset for totemriter och tabuforeskrifter. Man tyckte sig har finna
primitiva metaforer som kunde transponeras sa att de blev meningsbdrande
metaforer for samhallsfenomen i Vasterlandet och under det tjugonde é&r-
hundradet. Allt detta 1dg i tiden. Freud gav 1913 ut en psykoanalytisk version,
Totem und Tabu, i vilken han lyfte fram oidipusdramat och skulden.

Freud hanvisade ocksa till William McDougalls bok The Group Mind. Ordet
“group” star fortfarande for stora kollektiv eller massformationer, till och med
nationer. Ordet “mind” saknar motsvarighet i svenskan (liksom i tyskan). Moj-
ligen skulle mentalitet kunna vara en rimlig Oversidttning i detta samman-
hang. Dess svenska titel blev Gruppens sjdlsliv med undertiteln Utkast till en
kollektiv psykologi med sdrskild hinsyn till nationernas sjdlsliv.

Alf Ahlberg skrev inledning och 6versatte. Han skrev: “Psykologin har hittills
i huvudsak sysslat med det mdnskliga sjilslivet sasom en isolerad foreteelse hos var-
je individ. Men den kunskap om ménniskan, som darigenom vinnes, dr ensidig
och ofullstandig. Ty ingen mdnsklig individ, icke ens eremiten i 6knen, dr en sddan
isolerad foreteelse, som kan fOrstds enbart ur sig sjidlv. Med tusen och dter tusen
finspunna trddar 4r manniskan bunden vid sina likar, icke blott de nu levande
utan faderna i ooverskadliga led, vid den grupp, den familj, det parti, den sam-
haillsklass, den nation, den kultur hon tillhér.” Ahlberg beskrev den enskilda
manniskan som ett inslag i en vdv, i en matrix, som i allt vdsentligt Foulkes
skulle beskriva ca 25 ar senare.

McDougall inleder sin bok med en genomgang av olika forklaringar, som pé
den tiden var aktuella, av de krafter som samlar och styr en massa. Han gor,
som den franske sociologen Gabriel Tarde gjort 25 ar tidigare, en skillnad mel-
lan & ena sidan spontant skapade och & den andra inom samhdllet organise-
rade massor som kyrkan, staten, armén, universitetet, partiet osv. I Freuds
framstdllning blir det kyrkan och armén som lyfts fram.

G. Marconi borjade 1895 experimentera med tradlos telegrafi och resultaten
tilldrog sig mycket stor uppmaérksamhet. 1909 belénades han med Nobelpri-
set. Det fanns tankar i tiden att mdnniskor kunde st i telepatisk forbindelse
med varandra pd ndgot d& d4nnu inte klarlagt satt som var analogt med den
tradlosa telegrafin. McDougall ligger den hypotesen at sidan som alltfor spe-
kulativ och inte bevisad. Det fanns forestdllningar om att redan encelliga orga-
nismer var programmerade pa nagot satt som karaktdriserar just ett biologiskt
vasen och som skilde det fran dod materia, som till exempel en sten. Man spe-
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kulerade i livsinstinkter. Den process som formar massan skulle kunna vara li-
vets drift mot storre komplexitet. Freud dgnade atskilliga sidor av uppsatsen
Bortom lustprincipen (1919-1920) at vad han kallade “ofta langsokta spekulatio-
ner” i denna genre. McDougall lagger dven dessa vitalistiska hypoteser at si-
dan.

McDougall konstaterar att mdnniskor maste befinna sig inom syn och hor-
hall for att drabbas av massans smitta. Social kommunikation i form av sprak
och gester mdste vara vad, som bdr smittan frdn den ena individen till den
andra i manniskomassan. Kollektiva omedvetna forestdllningar tar pa det sat-
tet plotsligt gestalt i ett socialt sammanhang.

Freud hade bestimt sig 1921: Det md vara tilldtet att invinda mot denna upp-
fattning [syftande pd att det skulle finnas en sdrskild drift som inte kan hiirle-
das frdan nagot annat, Freud anvinder faktiskt engelska ord: herd instinct, group
mind] att vi finner det svart att tillerkdnna antalsmomentet en sd stor betydelse,
att det ensamt skulle kunna vicka en ny drift i det mdnskliga sjdlslivet, som
inte har varit verksam under andra forhdllanden. Dirmed stingde Freud dorren
for teorier om grupper inom psykoanalysen.

Ledarskap intresserade honom daremot. Magnetisdren fortsatte att fascinera
honom. Det som uppgavs vara teorier om grupper visar sig vid ndrmare gransk-
ning vara teorier om ledare och ledda. Freud var elitistisk och individualistisk,
vilket kom att pragla psykoanalysen. Han idealiserade ocksa naturvetenskapen
vilket satte tydliga spar i hans nya vetenskap. Individualism hade sedan slutet
av 1800-talet av flera socialfilosofer tankts inskrdnka solidaritet och medborgar-
ansvar. 1835 skrev Alexis de Tocqueville efter en resa i US: “individualismen
(som han stott pa den daér) dr en lugn och mogen kédnsla som gor varje enskild
samhdillsmedlem bendgen att skilja sig frdn den stora massan av ménniskor
och dra sig undan med familj och vénner.”

Den sjukdom som karaktdriserar kulturmédnniskan finns, enligt Freud, i det
manskliga psyket. Saledes inom individen. Det dr dir den maéste upptackas,
diagnostiseras och botas. Spanningen mellan frihet och trygghet internaliseras
och konfronterar sedan individen “inifran” - i form av den kamp mellan
“6verjaget” och “detet” som fors pa “jagets” slagfdlt. “Jaget” d4r dominerande
Gruppens dimension, “viet” reduceras till en betydelselds krympling. Psyko-
analytiker fann i begrepp som primitiv angest, objektrelationer, projektion,
introjektion och projektiv introjektion verktyg varmed de ansdg sig ocksa kun-
na forklara gruppfenomen.
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Andra virldskriget aktualiserade en fornyelse av ledarskapet inom armén. I
Storbritannien kom Wilfred Bion, ldkare och psykoanalytiker, att spela en
viktig roll. Han publicerade néagra uppsatser som smaningom efter krigets
slut samlades i en bok med rubriken “Experiences in Groups” som blev en
bestseller. Till dessa uppsatser och den teori Bion dar utvecklade hinvisade
manga forfattare och forskare fran 60-talet fram till 90-talet. Bion sjdlv blev
alltmer reserverad till hur han tolkades och anvindes. Human relation rorel-
sen (efter Kurt Lewin) i USA och the Tavistock Institute i Europa erbjod den
nya tidens ledare att uppleva spdnningar och konflikter i for detta sdrskilda
andamal skapade konferensorganisationer, i USA kallade laboratorier. Det var
héftiga upplevelser for ménga. Bions teorier populariserades i dessa samman-
hang. Dessa konferenser riktade sig till ledare inom organisationer och fore-
tag. Det flot in pengar, till skillnad fran vad som var fallet med gruppstudier
inom andra omraden, som till exempel kulturantropologi och klinisk grupp-
psykoterapi.

Men kom man ldngre dn till ledarskapet, den klibbiga flugtdngaren? Finan-
sieringens betydelse blev alltmer uppenbar. Pengar har en klibbig sida.

Under 1900-talets forsta tva artionden borjade terapigrupper och gruppte-
rapi dyka upp pa olika héll. I Wien organiserade Jacob Moreno vad han kallade
psykodrama och han riktade sig bl.a. till socialt urspdrade méanniskor, som
genom denna gruppterapi skulle finna sig sjdlva. P4 manga satt fortsatte han
magnetisortraditionen. Han framtrddde som en karismatisk ledare och dtog sig
ocksa att regissera gruppen for att pa sd satt hjalpa handlingens personer att
uppna katarsis.

Trigant Burrow hade gdtt i en Kort analys hos Carl Jung. Han var en av de psy-
kiatrer som grundade den psykoanalytiska rirelsen i USA, men han ldmnade
psykoanalysen eftersom han fann analysen alltfor sndvt inriktad pad individen.
Burrow blev mer och mer intresserad av grupper. Han hittade pa ordet grupp-
analys men dndrade rubriken pd sin metod till phyloanalys. Phylo stdr for
slikte eller stam. Han dr den fOrste att skapa ett begrepp “gruppen som en hel-
het”. Han skrev flera brev till Freud om sin verksamhet, sina tankar och sina
erfarenheter. Freud svarade undvikande. Han beskrev Burrow for sina europeis-
ka kollegor som en pratmakare.

Joseph Pratt fran Boston ndmns som en av de forsta gruppterapeuterna. Han

var en invdrtesmedicinare som lade mairke till att de patienter som gick i hans
pedagogiska klasser for tuberkulossjuka madde battre dn de som inte deltog.

Vad é&r det for klister som haller samman grupper?

Matrix ® 119




Matrix e 120

Visserligen var dessa klasser=grupper tdnkta att upplysa patienterna om sjuk-
domens sannolika férlopp och betydelsen av hygien och goda vanor, men det
visade sig vara en otillracklig forklaring. Han tankte sig att det var ndgot i sam-
varon i klasserna som ledde till denna skillnad. Han skrev om det och hans
uppsatser lastes. Det fanns och finns en nordamerikansk gruppterapitradition,
som vilar pad pragmatik och fenomenologi. William James, John Dewey,
George Herbert Mead var pedagoger, filosofer och sociologer som pa olika satt
alltid sdg individen som en del av grupp och samhalle, svarbegriplig eller obe-
griplig utan denna sociala bakgrund, som Trigant Burrow pastatt i polemik
med psykoanalysen.

James Anthony foreslog i en diskussion pd ett gruppanalytiskt symposium
for manga ar sedan att det formodligen finns lika manga gruppteorier som det
finns gruppterapeuter. Han hade tillsammans med Foulkes skrivit boken Group
Psychotherapy — the Psychoanalytic Approach. Den var under 60-talet en av de i
Europa mest lista bockerna om gruppterapeutisk praxis och teori. Vad han
foreslog far ses mot bakgrunden av bokens undertitel. Det pdgick inom psyko-
analysen bittra krig rorande den Korrekta vetenskapliga teorin. Teorierna var
helt upptagna av psykologiskt individtankande. Anthony aktualiserar att en
kdrna i Foulkes gruppfilosofi var: 1. att alla grupper dr unika och 2. omojliga
att reducera till ett generaliserbart schema av interaktioner mellan gruppens
deltagare samt att 3. ingen grupp ar tinkbar utan det ssmmanhang den ingér
i. Alldeles helt klara stdllningstaganden gor inte Foulkes i praktiken. Han hal-
kar ofta in i rollen som doktor och psykoanalytiker dven nar han forklarar att
analysen skall 6verlatas till gruppen. Han var alltfor insyltad i en psykoanaly-
tisk kultur for att oreserverat bejaka sitt fenomenologiska perspektiv. Gir man
till hans kortare och senare uppsatser finner man att han ofta muttrar i skdgget
betraffande psykoanalysens absurda sprak och metaforik.

Psykoterapi och gruppsykoterapi syftade ofta under forsta hilften av
1900-talet till nagot som kallades insikt. Man tdnkte sig att patienterna skulle
forsta — inse — hur de i forhédllandet till visentliga personer, mamma, pappa,
syskon, under barndomen hade alagt sig inskrankningar och symtom, i besyn-
nerliga kompromisser, som gatt ut over livskvaliteten. Wilhelm Reich gjorde
pa 30-talet forsok att intressera “vanligt folk” att soka sig en befrielse fran sina
symtom och frigora sig sexuellt. Resultatet var blygsamt. Vanligt folk var kon-
kret tdankande i termer av mat for dagen, pengar till hyra, ett jobb osv. Detta
var 30-tal. Idag hor man sédllan ordet insikt ndmnas.

Under 50- och 60-talen véxte en stark politisk rorelse fram som hdmtade
inspiration fran olika hall men dven fran psykoterapeutiska kéllor. Man argu-
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menterade att det var samhallet som maste forandras — inte manniskorna. Det
var inte insikt de behovde. Det var mojligheter, utrymme och respekt som de
saknade. Psykoterapi likstdlldes med dressyr. Samhallet fordndrades i en allt
snabbare takt i riktning mot den nya kapitalismen. Den kultur som véxte ur
denna kapitalism satte fokus pa den individuella lyckan och framstéllde den
som oberoende av omgivningen eller kollektivet. Den uppfattade inte lojalitet
och erfarenhet som tillgdngar, utan snarare belastningar. Allt fler stdlldes utan-
for arbetsliv och gemenskap. Blev till intet gjorda. Bakgrunden var framvixten
av en nyliberal marknadsekonomi, en medial teknisk explosion som un-
dandrog sig kontroll, en kommersialisering av universiteten och kunskap som
kop- och séljprodukter.

Mot slutet av 60-talet kom sa studentupproren av vilka det forefaller som
det inte ens blev kvar en tumme. Marknaden tog over och vi i Visterlandet
blev konsumenter, var och en av oss ansvarig for sitt framgéangsrika forverkli-
gande - och ingen ansvarig for de mindre framgangsrikas misslyckanden, sa
vida inte misslyckandet kunde ges en psykiatrisk diagnos mot vilken en medi-
cinskt godkdnd behandlingsmetod fanns, varvid experter pa naturvetenskap-
lig grund kunde inskrida. Psykiatrin hade utpldnat antipsykiatrin och sopat
bort de existentiella frdgor som var antipsykiatrins kdrna. Psykoanalys gick
endast att sdlja till maffiabossar i TV-serier.

Vi kan nog - genom att se oss omkring i salen med utgdngspunkt hos oss
sjdlva — inse att det skett ndgon form av dissociation. Grupper, gruppmetodik
och gruppteori har splittrats mellan & ena sidan psykiatrins medicinska tan-
kande och & den andra den kunskapsteori och reflexiva tradition som utveck-
lats inom sociologi, socialantropologi, management, pedagogik.

Metod och teori forefaller att fa en allt kortare livslingd och inkludera allt
farre perspektiv i nyare forskning. Det kritiska perspektivet forsvinner. Varfor
ifrdgasdtta den produkt man vill sdlja? Nar man kan ga rakt pa sak och rdakna.

Det lim som fogat samman méanniskor, sa langt vi kinner manniskornas hi-
storia, dr natverket av beroenden. Dessa dr saval materiella som sjélsliga. I ett
samhille dér var och en forvintas vara sin egen lyckas smed blir det problema-
tiskt. En deltagare i ett seminarium dér vi diskuterade vad det dr for klister,
som haller ihop grupper, papekade att det finns s minga smarta lim idag. Ar
det s&?

Vad é&r det for klister som haller samman grupper?
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Abstract

Olov Dahlin: What sort of glue holds groups together?
The article is based on a plenary lecture given at the sixth Nordic Group therapeutic
symposia in Stockholm in 2007. It describes the development of thinking about what

makes humans form groups and how they stay together, starting from Thomas Hobbes
and ending with James Anthony.

Key words: Group psychotherapy, Group mind, psychology of the mass, psychoanalysis,
network
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Vad sjong Beatles om 19687

Matrix, 2010; 2, 123-131
Olov Dahlin’

Som titeln antyder kommer min dterblick pd vdaren 1968 — hur den
sdg ut i Sverige och vad den betydde for mig — att vara impressio-
nistisk och personlig. Jag har anvént en sdng, Revolution, som The
Beatles sldppte hosten 1968, som en kommentar till min text. Den
bérjar:

You say you want a revolution
Well, you know

We all want to change the world
You tell me that it’s revolution

eorge Orwell publicerade 1949 romanen Nittonhundradttiofyra, en historia
Gom hur Storbritannien 1984 hade blivit en diktatur dar Storebror kontrol-
lerade allt och alla. Ar 1978 konstaterade Anthony Burgess torrt i foretalet till
sin bok Nittonhundradttiofem att den kontrollerade staten i manga avseenden
redan hade etablerats ndr Orwell publicerade sin roman. Fast Storebrors kontroll
hade inte utvecklats pa det “gammaldags vis” som Orwell utmalat. Marshall
McLuhan gav ut sin The Gutenberg Galaxy ar 1962 och Understanding Media: the
Extensions of Man 1964. Media var viktiga for information och desinformation,
for propaganda och for forforelse. Och staten var inte en diktatur utan ett smart
foretag i ndra samspel med storforetagsamheten. Staten hade forlorat mycket
av sin makt 6ver offentlig opinionsbildning till privata intressegrupper. Vii den
Vistliga Vidrlden skulle tdmjas till att vara konsumenter.
1968 gav en svensk poet, Sonja Akesson, ut en diktsamling med titeln Pris.

1 Redigerad version av ett féredrag Olov Dahlin holl i maj 2008 p& en konferens i
London till hdgkomst av de politiska hdndelserna i Vasteuropa maj 1968. Texten &r
oversatt frdn engelska till svenska av Goran Ahlin. Den é&r inte tidigare publicerad.
Den trycks nu med vianligt tillstdnd frdn Inger Dahlin.
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Poesin i den byggde enligt henne pa slogans fran annonser och reklamsnuttar
och fraser frdn korta artiklar i populdra veckotidningar till 99,9 %. Aven jag
hade skrivit ndgra blad poesi av det slaget och jag kan minnas blandningen av
forakt och hjdlploshet jag kdnde nér jag skrev dem. Jag har forsokt dversatta
négra av Akessons dikter till engelska for detta foredrag [ Overs. anm.: som ju
holls pa engelska] men jag fann det omoijligt eftersom jag inte kdnner det po-
puldra talspraksuttrycken, de slitna vardagsfraserna eller de utarmade metafo-
rerna som var i omlopp i Storbritannien vid den tiden. Marknaden holl pa att
svdlja oss och vi Marknaden — med god aptit.

Marknaden kontrollerade spraket genom sin makt 6ver media. P& satt och
vis talade vi alla Nysprdk (New-speak med Orwells uttryck) skapat i USA och vi
ogillade USA som vi sdg vaxte till ett nytt imperium. Vi ogillade kriget i Viet-
nam och vi ogillade amerikansk (och sydafrikansk) rasism. De flesta av oss var
studenter pd hogskolor eller universitet, unga intellektuella, konstnirer och
forfattare. Det fanns oro bland unga méanniskor med bakgrund i arbetarklas-
sen. De hade gatt igenom den obligatoriska grundskolan, men dérefter ...? De
bildade mer eller mindre spontana grupper dar de lyssnade till den nya musi-
ken, till exempel the Beatles popmusik:

Well, you know

We all want to change the world

But when you talk about destruction

Don’t you know that you can count me out?

Navil, jag var 33 &r, skild och omgift i ett nytt dktenskap med tvd sma barn
och ett hus att renovera. Jag arbetade som socialldkare med ansvar foér omra-
den i sodra Stockholm, inklusive de fattigaste omradena, bebodda av uppskatt-
ningsvis 400 000 manniskor. Detta motsvarade i hog grad upptagningsomra-
det for det mentalsjukhus jag hade varit anstélld i under sex ars tid. Jag var en
missiondr for terapeutiskt samhiille, for socialt grupparbete med grannar och for
de sociala rotterna till psykisk sjukdom. Men jag var etablerad chef, handle-
dare, ldrare och inte en av dem, revolutiondrerna. Jag var borgare. Jag var
bortrdknad. Jag var tveksam till vald och forstorelse. Jag var kdnd for att ha
vanstersympatier men jag var inte populdr bland svenska socialdemokrater
som hade varit vid makten i aratal och som hade blivit politiska byrakrater
som manipulerade det sociala systemet i samklang med den nya kapitalismen
- en god idé fran deras synpunkt eftersom den tillférsakrade dem sjdlva en
valskapt 16n (liksom at mig, inte att forglommal), arbete for de flesta svenska
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arbetare, feta fortjanster at svenska foretagare och skattepengar at Valfardssta-
ten. Jag bemottes med misstro frdn bade hoger och vénster.

The Beatles:

You say you got a real solution
Well, you know

We’d all love to see the plan
You ask me for a contribution
Well, you know

We’re doing what we can

Jurgen Habermas pastod att studentupproren 1967 och 1968, atminstone i
Tyskland, resulterade i politisering pa nytt av problem som byrakraterna hade
hanterat snarare som 16pande administrativa frdgor. Han hoppades pa en dia-
log i fraga om planen. Min erfarenhet var att mina forsok att starta en dialog
fungerade bara ifall media backade upp mig. Om inte fick jag ofta svaret: Nd-
vil, du vet att vi gor vad vi kan!

Media var mycket viktiga for 68-rorelsen, men media blev ocksa en snabbt
vaxande penningskapande maskin i ett samhille i omvandling. McLuhan,
Fromm, Szaz, Goffman, Laing for att bara ndmna négra fa bland ménga viktiga
kritiska roster publicerades i billiga pocketbocker i enorma upplagor. Detta var
business och inte vélgérenhet. Pocketboken uppfanns péa 50-talet och gjorde
ett enormt intryck.

TV var svart-vit och inte sdrskilt sofistikerad pd den tiden men ny teknik
gjorde det mojligt att gora direktutsdndningar néstan i realtid fran alla delar av
varlden till exempel fran Vietnamkriget. Varlden med sin brutalitet och sitt
elande gjorde intag i vara hem.

Filmerna var annu ndgot sarskilt. Man maéste g till en biograf for att se film
och det kom en flod av europeiska filmer som skildrade sociala problem, queer
problem, kvinnofrigorelse, rasproblem: Fassbinder, Pasolini, Godard till exem-
pel. P& 1970-talet andrades det till att Hollywood-producerade filmer tog 6ver
konsumenternas uppskattning. Det verkade som om sociala problem blivit ur-
trakiga (vad kunde man gora at dem?) och inte lingre attraherade manga
askadare forutom i nagra fd filmer som till exempel Gokboet och A Clockwork
Orange. Mentalsjukhusen, dir Overskoterskan hirskade, hade alla rivits vid
den tiden, inte pa grund av respekt for ménskliga rattigheter utan darfor att de
var alldeles for kostsamma. Darhuset var redan historia. Min gissning ar att: de
var action-filmer som erbjod konsumenter god underhallning och ett bekvamt
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avstand till den sjuka varld de avbildade.

Jag hade tur pd sa vis att ndgra liberala dagstidningar hade antecknat mig
som en psykiater man kunde tala med dven i frdga om anti-psykiatri. Det var
en balansakt for mig eftersom jag hela tiden forsokte forbli inom etablisse-
manget for att kunna paverka vad som hédnde dar. Att ge upp en dialog var
alltid ett nederlag! Mera om forbindelsen mellan pressen/media och aktivi-
sterna foljer nedan.

1967 holls Russel-tribunalen i Stockholm. Jean-Paul Sartre var ordférande.
Slagordet: USA ut ur Vietnam! var mycket starkt. I februari 1968 gick Olof Pal-
me, da utbildningsminister, arm i arm med den Nordvietnamesiska ambas-
sadoren i taten for en demonstration. USA hemkallade sin ambassador for na-
gra manader. Upplopp stoppade Davis Cup-matchen i tennis mellan Sverige
och Rhodesia fran att spelas i Sverige i maj. (Matchen spelades pa en privat
centrecourt i Frankrike).

The Beatles:
But if you want money for people that hate
All I can tell you is brother you have to wait.

Habermas och the Beatles dr 6verens om detta — men hur kan man fanga upp-
marksamhet utan vald? Det viaxte en djup besvikelse med Onkel Sam, en besvi-
kelse som slog over i avsky och hat. De demonstrerande studenterna omvand-
lades till en mobb som stred med poliserna nér poliserna anvande tvangsmedel
for att skydda amerikansk personal och egendom fran bombardemang med
agg och tomater. Att demonstrera blev en ritual och mdnga av mina vinner
som demonstrerade berdttade for mig hur de sag fram emot att forlora sig i
massan och transformeras av raseriet.

En av hjdltarna i denna strid var en ung kvinnlig likare som gick psykoana-
lytisk utbildning. Hon bet en polisman. Som man kunde vénta sig sag rubri-
kerna dagen efter ut: Ung kvinnlig lakare bet polis. Jag tror att det psyko-
analytiska utbildningsinstitutet fick en latt huvudvéark, men trettio ar senare ar
hon en av de fa svenska psykoanalytiker som fick professors titel. Hon skrev en
avhandling mycket inspirerad av Lacan. Man skulle kunna tro att hon tidigt
hade upptackt validiteten i Lacans papekande att det omedvetna ar politiskt.
Jag tror att 68-protesterna mot USA:s krig i Vietnam, mot USA:s krankning av
manskliga rattigheter, mot USA:s krankningar av internationella konventioner
om krigforing var pldgsamma hédndelser for den amerikanska regeringen, men
att Vietnams seger i “det amerikanska kriget” var en konsekvens av de ekono-
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miska bérdorna och av forlusterna i stupade under kriget. Jag foreslar att de
demonstrerande ungdomarna forsokte ridda sin egen vardighet och sin tilltro
till ett rattvist demokratiskt samhalle. Kan det vara sd att deras aktioner inte
influerade historiens gang sarskilt mycket?

De medeladlders mdn som reparerade vdrt hus var inte intresserade vare sig
av politik eller av universitetsreformer. Vi bodde i huset medan de reparerade
det sa vi hade manga tillfallen till att samtala. De skimtade ibland med vad
som tilldrog sig i demonstrationerna. De var definitivt inte intresserade. Det
var inte deras business. Eftersom detta dr en essayistisk text vagar jag skriva att
de var representativa for den svenska arbetarklassen. Habermas kallade 68-r6-
relsen for “eine Scheinrevolution” — en skenrevolution, darfor att den inte var
astadkommen av nodstdlldhet, utarmning eller orattvisor. Kan det vara sa att
industriarbetarna, den konventionella arbetarklassen, dnnu inte kdnde sig ho-
tade av de nya forandringarna, av de maktforskjutningar som snabbt dgde rum
i de vistliga samhallena?

Studenterna som utbildade sig till manschettyrken protesterade och hand-
lade. De var forutbestdmda till att bli en ny klass i ett vixande informations-
samhalle. De kidnde sig manipulerade och hotade. Det skulle inte finnas ut-
rymme for ndgon dialog. Den marxistiska ideologin ldt sd tom nu, och ibland
16jevdckande. Den kunde inte tillimpas som den var utformad, den stimde
helt enkelt inte. Studenterna bildade grupper och ldste Engels, Marx, Lenin,
Luxemburg och Lukas for att finna argument men 1800-talets imperialistiska
vastvdrld hade omvandlats till en annorlunda 1900-tals global varld. Fa an-
vande ordet global 1968.

I maj 1968 ockuperade universitetsstuderande i Stockholm studentkarens
karhus i protest mot ett forslag fran utbildningsdepartementet, ett forslag som
begransade studenternas utrymme for att skapa personliga laroplaner. Univer-
sitetsledningar kamouflerade inte langre att kunskap och forskning hade blivit
varor i affarstransaktioner. Ekstein och Wallerstein borjade sin text i 1971 ars
upplaga av boken The Teaching and Learning of Psychotherapy med att hdnvisa
till Immanuel Kants Fakulteternas kamp frdn 1798 dar Kant beskrev — frdn ett
partisan-perspektiv — den langa och intensiva kampen mellan de hogre och de
lagre fakulteterna i hans tids tyska universitetssystem. De hogre fakulteterna
skulle leverera en dmbetsmannaklass, en “Beamtenklasse”, av teologer, jurister
och ldkare genom vilkas utbildningar statens maktstrukturer skulle forstarkas.
Ekstein och Wallerstein forsokte argumentera for att sddan statsmakt inte
langre existerade tvahundra ar senare. Tillgdng och efterfrdgan behdrskar det
demokratiska systemet i dag. Olof Palme talade till de 400 ockupanterna i stu-

Vad sjong Beatles om 19687

Matrix e 127




Matrix ® 128

denterna karhus i Stockholm. Han understrok att en anpassning till Markna-
den ligger i alla medborgares intresse. Han argumenterade for att ockupanter-
na var elitister som inte respekterade verklighet och demokrati.

Studenterna lyckades fa det nya universitetssystemet uppskjutet ett tag men
Handeln och Industrin triumferade i det 1dnga loppet. En av mina bekanta, en
verkstédllande direktor for Ericsson, ett foretag som drog avsevdarda mangder
kapital till Sverige, sade ett par ar senare, fast fortfarande relevant for 1968, i
en konversation vid ett middagsbord “Om regeringen inte respekterar verk-
ligheten maste den betala rakningen for kostnaderna (arbetsloshet, minskade
skatteintdkter for Valfardsstaten, och utflyttning utomlands av foretag). Erics-
son behovde ingenjorer och hogteknologisk forskning pa universitetsniva. De
var beredda att investera mycket i detta. Men de kunde inte utforma universi-
tetssystemet. Det var politikernas ansvar.

The Beatles:

You say you'll change a constitution
Well, you know

We all want to change your head
You tell me it’s the institution

Well, you know

You better free your mind instead

Jag gjorde det. Jag borjade i min psykoanalys 1969, men jag limnade aldrig
mitt sociala perspektiv vilket vinde mig till att vara en politisk oliktdnkare i
den till IPA-anknutna Svenska Psykoanalytiska Foreningen.

But if you go carrying pictures of Chairman Mao
You ain’t going to make it with anyone anyhow

Jag gick inte och bar omkring pa bilder av Sigmund Freud. Jag forsokte i min
analys forstd mina tillkortakommanden med det som jag varit med om de
senaste aren. Jag forstod mig sjalv battre men min analys hjdlpte mig inte sar-
skilt mycket att fa grepp om omvélvningarna 1968. Jag blev kvar med mitt
intresse for grupper. 1974 motte jag Foulkes. Enligt min mening representera-
de han andan i den tidiga Frankfurt-skolan, trots att han aldrig var medlem av
Institutet for Social Forskning och inte heller var Marxist. Han hade valdigt

27. argang nr. 2



mycket gemensamt med sin vdn, sociologen Norbert Elias. Gruppen omfatta-
de individen och individen omfattade gruppen. Ingendera kunde reda sig utan
den andra.

Rorelsen som ledde till studentrevolten ar 1968 grundade sig enligt min
uppfattning pd manga smad och stora grupper som paverkade varandra 6ver en
stor del av vérlden, vissa i fysisk direktkontakt, andra enbart genom Omsesi-
digt utbyte av information. Efter den valdsamma kulmen under 1968 upplo-
stes denna samverkan gradvis under det foljande decenniet. Woodstockfesti-
valen 1969 var den stOrsta sammankomsten — nagonsin. Platsen Woodstock
blev under fyra dagar en anti-kulturell mini-stat. Nara 400 000 “hippies” kom
samman. Enligt Frank Zappa hade hippiernas anti-kultur redan i mitten av
1967 blivit forytligad och kommersialiserad. Ar 1968 gav Zappa och hans
band, The Mothers of Invention, ut albumet We are only in it for the Money.
Varken Zappa eller Beatles (eller Bob Dylan) kom till Woodstockfestivalen.
Zappa foraktade hippies (och Beatles) vaggsdnger. Som han sag det var hippies
hogdragna och avldgsna fran varlden.

Frank Zappa:

Ever wonder why your daughter looked so sad?
It’s such a drag to love a plastic Mom and Dad
Mama! Mama!

Your child was killed in the park today

Shot by the cops as she quietly lay

By the side of the creeps she knew

They killed her too.

1969 skrev Herbert Marcuse i An Essay on Liberation att 68-rOrelsen hade varit
en “kamp mot byrakratins administratorer — men att marknaden hade kopt
revolutionen — utom pa Cuba och i Kina”(!). Jag tycker att han var en smula
naiv och inte sag att vi kopte marknaden darfor att vi gillade den (eller hade
blivit forforda till att gilla den) och att vi hade uppndtt en mangd dndringar av
anvanda vdrderingar. Nya horisonter 6ppnade sig under 1960-talet. Men vi
blev ocksa sjdlvcentrerade, i massan ensamma konsumenter som stodde oss pa
vad Beatles forsdkrade oss i Revolution:

Don’t you know it’s going to be all right?
All right, all right
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Nar jag reflekterar 6ver vad som hdnde under de dren har jag funnit stor hjalp
av Michael Hardts och Antonio Negris begrepp Multitude. De ser pa vad som
kunde vara dynamiken i extremt stora grupper som ett ndtverk, nu under det
tjugoforsta arhundradet inklusive Internet, webben. Multituden skiljer sig en-
ligt dem frdn Massan och fran Folket. Kommunikationen i Multituden ror sig
langs manga vagar och i manga dimensioner - i ett natverk. Den dr inte kon-
fliktfri. I vissa knutpunkter dyker nya idéer och nya vdrderingar upp och kan
ta Over for en tid.

Jag tanker att 68-rorelsen kan ha varit en tidig manifestation av en Multitud.
Teorier om grupper, till exempel Freuds teori och manga politiska teorier har
varit, och dr fortfarande, i grunden nya upplagor av Leviathan — or The Matter,
Forme and Power of a Common Wealth Ecclesiastical and Civil som skrevs av
Thomas Hobbes i mitten av 1500-talet. Kampen for suverdnitet och kontroll
genom vdld och dominans som finns i centrum av Hobbes teori — “Krig ar
Fred” - kanske inte kan tillimpas pa en globaliserad varld dar manschettarbe-
te, idéproduktion, kunskap, kommunikations- och relationsformer gar bortom
granserna for konventionell ekonomi grundad pd privat egendom. Den for-
nuftsbaserade mekaniska politiska filosofin har passerat sitt bast-fore-datum.

Hardt och Negri tror att daven karleken ar en kraft som formar politiska be-
slut — eller skulle kunna vara det.

The Beatles:

Because the world is round it turns me on
Because the world is round — Ah — love is old
Love is new

Love is all. Love is you.

(Because. August 1969)

Forfattarens anmarkningar till texten: Specifika litteraturreferenser till texten
vore pretentitsa. Jag har radgjort med Olof Palme-arkivet. Jag har kontrollerat
vad jag minns med tidningars arsbocker 6ver vad som hdande 1968. Professor
Kjell Ostbergs bok 1968 — niir allting var i rorelse har varit en viktig killa att
stoda mig pa. Vad avser Habermas kan jag hdnvisa till Internet. Hans stand-
punkt dr vdl kdnd. Jag refererar inte med specifika sidhdnvisningar till Michael
Hardts och Antonio Negris bok The Multitude. Det som &r viktigt nar det géller
dem dr deras tro pa att manniskor kan handla av kdrlek och inte enbart av ag-
gressivitet med avsikt att kdimpa sig fram till att bli Den Hogste Ledaren.
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Abstract

Olov Dahlin: What did the Beatles sing about in 19687

This paper is now published for the first time. It is a personal overview on the political
and cultural developments during the next forty years until 2008. Here Olov Dahlin’s
thinking is unfolded, demonstrating his knowledge and his deep and original outlooks.

Key words: Group psychotherapy, psychology of the mass, The People, The Multitude
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Sprak — uttrykk for inntrykk

Matrix, 2010; 2, 132-156

Randi Sviland, Malfrid Raheim og Kari Martinsen

| dette essayet undersekes Braateys' tanker om sprdk i lys av
Lagstrups? sansefilosofiske perspektiv pd sprdket. Lagstrup arbeidet
med distinksjoner, som er d sette en forskjell, dvs. & beskrive det for-
skjellige i det tilsynelatende like. Braatey forsokte i teori og praksis d
overkomme fordommer som skiller ad det som harer sammen, som
kropp og psyke, og d klargjore dobbeltheter i sprdaket som har sam-
menvevde betydninger, men som likevel ma holdes fra hverandre. Pd
hvert sitt vis pdpekte begge begrensninger ved et definerende entydig
sprdk og muligheter i det dagligdagse sprdkets nyanserikdom. | den
kroppslig baserte behandlingen Braatey beskrev fdr sprdket scerlig
betydning som tydning av inntrykk, sanselig forankret og rikt pd et
mangfold av betydninger.

Innledning

Aformidle seg selv gjennom ord er kanskje det menneskeligste av alt. Med
ord betror vi oss, med ord kan vi troste. Kroppslig omstilling forutsetter
tillit og utleser fortrolighet. Den norske psykiateren Trygve Braatgy var opptatt
av dette, da han og Aadel Biilow-Hansen? utviklet norsk psykomotorisk fysio-
terapi* (NPMF). Tradisjonelt herer samtalen til psykoterapi og kroppslig behand-
ling til fysioterapi. En behandlingsform som tar mal av seg til & overskride
skillet mellom kropp og psyke kan imidlertid bli selvmotsigende dersom kropps-

Randi Sviland, privatpraktiserende, spesialist i psykiatrisk/psykosomatisk fysioterapi MNFF, Cand.
san. Stipendiat ved Seksjon for fysioterapivitenskap. E-post: r-svi@online.no

Malfrid Raheim, fysioterapeut, dr. philos og fersteamanuensis ved Seksjon for fysioterapivitenskap,
Institutt for samfunnsmedisinske fag, Universitetet i Bergen

Kari Martinsen, sykepleier, magister i filosofi, dr. philos, professor ved Hagskolen i Harstad og Ha-
raldsplass Diakonale Hogskole i Bergen
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lige og spraklige uttrykk oppfattes og behandles som om de var atskilt. Hvis
psykomotorisk fysioterapi forutsetter tillit og utlgser fortrolighet, md vi kunne
hevde at ogsé fysioterapeuter trenger & delta i pasientens spraklige bearbeiding
av det som skjer i kroppen.

Forholdet mellom behandler og pasient er i sekelyset i psykomotorisk fysio-
terapi. Relasjonelle sider ved forstaelse av kroppen og behandling av kroppsli-
ge lidelser beskrives etter hvert i refleksjon over praksis, men ogsa i teori og
forskning (Gretland 2007, lanssen 1997, Thornquist 2003, Engelsrud 2006,
@ien, Iversen & Stensland 2007). I psykomotorisk fysioterapi befinner behand-
lerrollen seg i et grenseland mellom tradisjonell fysioterapi og psykoterapi.
Dette krever ekstra drvdkenhet for ordenes &pnende og lukkende kraft. Det in-
neberer ogsa fare for at ordene kan ta over og dominere og overskygge kropps-
lig erfaring. I dette essayet gnsker vi & reflektere over sprakets rolle og hvordan
ordene kan bidra til & fremme den psykomotoriske omstillingsprosessen. Det
gjor vi ved a lofte frem Braatoys tanker om sprak, samt fortolke og viderefore
disse gjennom Leggstrups fenomenologiske utlegning av spraket. Vi utdyper et
tema fra en tidligere studie av Sviland (2005), “Om & komme til seg selv gjen-
nom sansning, bevegelse og forstaelse”. Der ble Braatays tekster (Braatoy 1947,
1948 & 1952) analysert i lys av Logstrups sansefilosofi. Dette er det tredje es-
sayet som viderefgrer sentrale tema fra denne studien®. Vi arbeider ogsd her ut
fra den samme metodologiske inspirasjon og med de samme metodiske red-
skapene®. Essayet er delt inn i to tema: 1. A snakke ut i talens dpenhet og 2. Mang-
fold og nyanser i sprdklig uttrykk. For hvert tema presenteres forst Lagstrups
utlegning, dernest Braatgys tenkning, for var fortolkning eksplisitt kommer til
uttrykk.

1. A snakke ut i talens apenhet

Lagstrup — sprdk som grunnvilkdr

Nar Lagstrup utla sprak som grunnvilkdr, tok han utgangspunkt i dagligda-
gens talte sprak, til forskjell fra et formalsbestemt sprak med definisjoner og
kategoriseringer (Logstrup 1976, 1984, 1983 & 1987). Med dagligdagens sprak
mente han ikke det gjengse klisjéspraket, men det spraket vi bor i, og som
formidler var sanselige apenhet til verden. Det er et sprak ingen kan legge
beslag pd, det er alles og kan ikke eies av noen. Vi kan ikke komme bakom
spraket, det er alltid allerede der som en suveren makt vi er felt inn i, og som
virker bak var rygg. Laogstrup understreket at sprak forst og fremst er uttrykks-
utfoldelse, der stemte inntrykk kommer til uttrykk, men for & meddele oss
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spraklig er vi avhengig av kulturelle og historiske overleveringer. Her vil vi
utdype hvordan Legstrup sd tale som suveren livsytring, &pen og stemt i sans-
ningen.

Sprdkets sanselige stemthet og talens dpenhet

Logstrup fremhevet at vi forstar oss selv og verden i grunnleggende apenhet,
bade i sansning og i sprak. I sansningen er vi nadelgst avstandslese til alt om-
kring oss. Verden gjor dypt inntrykk pd oss, man “bevages, og bevagelsen er
full af uudfoldet erkendelse” (Logstrup 1987, s.114), skrev han. Legstrup sa
sansenes stemhet som menneskers forbevisste/prereflekterte tilgang til alle
verdensforhold og er derfor ogsa forutsetning for menneskers emosjonelle liv.
I hans tenkning er sansenes stemthet klangbunnen for alle vare folelser, stem-
ninger og erindringer’. Sanselig fornemmes inntrykk i sin dobbelthet; det
som beveger oss, og den bevegelse som foregdr i oss. I sansningen er vi stemt,
og av stemte inntrykk far vi noe pad fornemmelsen. Inntrykk beveger oss til &
uttrykke oss kroppslig og lydlig. Legstrup mente at forbindelsen “til den
stemte sansningen er fullstendig avgjorende for ordets betydning” (Jensen
2007, s. 78). Ordene er altsa artikulasjon av inntrykk, i og med var sanselige
apenhet i og til verden. Spraket er stemt av inntrykk og uttrykker det som har
beveget oss. Spraklige uttrykk har dermed rot i sansningens grunnleggende
apenhet for verden, men gir ogsa avstand til sansningen ved at tingene far
navn. Distansen spraket skaper gir mennesket rom til & oppleve seg selv som
et atskilt jeg med avstand til verden. Folelseslivet har sansningens stemthet
som ferspraklig klangbunn, og stemninger, folelser og affekter inneholder er-
kjennelse som vil artikuleres og uttrykkes (Logstrup 1983). Legstrup siterte
Lipps for a uttrykke sprakets grunnleggende betydning: “At noget bliver bragt
pa sproget er den eneste mulighet til & fa det til & vise seg” (Logstrup 1987, s.
124).

Tydning

Det er ikke bare slik at vi tillegger sanseinntrykk betydning. Verden vil oss noe.
Inntrykk rommer forhold i verden og er til & stole pd. Med det mente Lagstrup
at mennesker barer pa betydningsfulle inntrykk fra faktiske situasjoner og
hendelser. Umiddelbare sanseinntrykk rommer erkjennelse om verden, men
for & komme til erkjennelse mé inntrykkene klargjores. For & vinne innsikt ma
det vi fornemmet bli tydelig. Ordene oppstar i dialog med verden. De forlgser
betydning i stemte inntrykk, og det vi apent har tatt inn kan komme til storre
klarhet. Med spraket tydes da verden. Det innebarer & trekke seg litt tilbake fra
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det opplevde, og lete med litt distanse etter treffende ord. Var det sann eller
sann?

Folelsemessige problemer kan veere vanskelig & uttrykke. Logstrup argumen-
terte for at dette ikke skyldes sprakets begrensning. Dagligspraket gir rikelige
muligheter til & uttrykke erfaringer nyansert slik at inntrykket kan klargjores.
Var usikkerhet er imidlertid stor nar det gjelder a tyde folelseslivet, mente han.
Ord for fglelsesreaksjoner er ikke ord for hva vi umiddelbart sanser, men ord
for hvordan vi tyder dette.

Logstrup skilte tydning fra logiske slutninger og fortolkning, som i sterre
grad er subjektets ytelse. Vi lever analogt forut for refleksjon, og med det men-
te Logstrup at vi umiddelbart kjenner igjen typiske universelle trekk som gér
igjen i lignende situasjoner. Det er for eksempel gjennom umiddelbar analog
gjenkjennelse at vi har tillit til en persons sannferdighet eller ikke. “Tydningen
er derfor heller ikke en intellektuel aktivitet, at forstda som en form for reflek-
tion. Den er en livs- og/eller eksistensfuldbyrdelse, der er at stole pa...” skrev
Logstrup (1976a s. 73). Med andre ord beskriver tydning sprikets forbindelse
til vare sanselige erfaringer. Gjennom tydning kan vi fa tilgang til det som har
gjort inntrykk péd oss og beveget oss slik at vi kan bli klar over oss selv og ver-
den. Det er tydningen som gjor det mulig for oss & uttrykke og utveksle sanse-
lige erfaringer spraklig i refleksjon og samtaler. Tydning er derfor forutsetning
for og forut for det som av noen kalles den diskursive refleksjonen.

Tale — suveren livsytring

Livet er slik at det baerende har forrang, mente Logstrup. Tillit er forut for miss-
tillit. Det er nar tillit krenkes at misstillit oppstér. Livet beeres og holdes oppe
av en rekke grunnleggende livsfenomen som virker bak var rygg. De herer ikke
det enkelte individ til, men er gitt ved selve livet og hgrer menneskets natur til
og danner menneskenes grunnleggende livsvilkar. Tillit er eksempel pé dette,
men ogsd barmhjertighet, medfolelse, hap og talens dpenhet er livsytringer vi
ikke kan veere foruten. Livet blir vanskelig hvis vi mé leve uten slike fenomen
som Legstrup kalte suverene livsytringer. Om de krenkes eller gis lite rom, gar
noe i livet i stykker. Uten barmhjertighet, hdp, medfelelse eller tillit er livet
vanskelig a leve. Slike livsytringer er suverene i den forstand at de ikke kan
brukes til noe annet enn a veere det de er. De kan fullbyrdes gjennom handlin-
ger, slik barmhjertighet kan fullbyrdes gjennom en barmhjertig handling. Der-
som vi skulle bruke barmhjertighet for & oppna noe, ha en baktanke med den,
da er den ikke lenger barmhjertighet, den blir noe annet. Suverene livsytringer
kan odelegges slik vi kan odelegge tilliten mellom oss. Men tillit kan ikke bru-
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kes til & veere noe annet enn tillit, ei heller talens dpenhet. Brukes tale med
baktanke, er det ikke lenger talens dpenhet det dreier seg om, men kan for ek-
sempel fa preg av overtalelse, lureri eller ren manipulasjon.

Logstrup beskrev pa fenomenologisk vis hvordan normer og etikk vokser ut
av livsytringer. P4 elementeert vis er livsytringene etiske i seg selv, uten at vi
tenker pa det. Spontant er de drivkrefter i vare handlinger, uten at vi plan-
legger, velger eller tenker over det. Derfor kaller ogsé Lagstrup disse fenomene-
ne til tider for spontane livsytringer (Lagstrup 1956, Christoffersen 2000). Vi
verken velger, planlegger eller tenker over slike livsytringer. De fér sitt innhold
av situasjoner og vart forhold til andre. De dpner oss for verden og i dem er
mennesket — uten videre - seg selv. Ifglge Logstrup behgver ikke mennesket &
reflektere “pa den oppgave at blive sig selv, det har bare at realisere sig i den
suvereene livsytring, sa serger livsytringen — ikke refleksjonen - for at menne-
sket er sig selv” (Lagstrup 1968, 5.104).

Talens apenhet herer menneskelivet til som spontant grunnfenomen pa
linje med tillit, barmhjertighet og hép. I dpen tale som suveren livsytring er
mennesket seg selv, og i Lagstrups tenkning er talens dpenhet basert pa gjensi-
dighet. Vi meddeler oss spontant og ureservert til en annen, og den andre pa
sin side stoler pa det som blir sagt. Det innebaerer en sannferdig holdning hos
den som taler og tillit til talerens dpenhet hos tilhereren. Vi blir hverandres
tillit verdig i gjensidig sarbar utleverthet. Martinsen (2007, s. 317) sier det slik:
“Den ene henvender seg i tillit og oppriktighet til den andre og gir seg da sam-
tidig inn under den andres tillit og oppriktighet”. Vi ma holde oss tilbake for
ikke & meddele oss spontant. Det er en anstrengelse for oss & undertrykke
apenhet, derfor vil vi ofte ha talt ut for vi rekker & tenke over om vi gnsker 4 si
det vi har sagt. Vi overmannes av talens flukt og fart, skrev Lagstrup. Det na-
turlige er a tale ut, selv om en kan sette seg imot det.

Talens dpenhet og respekt for det urarlige

I Den etiske fordring viser Lagstrup (1956) hvordan ensombhet er to forskjellige
fenomen. Sosial ensomhet lukker mennesket inne i seg selv. Ensomheten i er-
kjennelsen, pd den andre siden, er en livsbetingelse vi ma verne om for & aner-
kjenne at det alltid vil veere noe fremmed, selv i det vi er fortrolig med. Et
menneskes folelser kan ikke foles av et annet menneske. Alt levende liv er sar-
bart og har krav pd en grense som ikke skal overskrides og som appellerer til
vernende varsomhet. Respekt for det urerlige tar vare pd at vi ikke invaderer
hverandres tanker og folelser. Ved & anerkjenne det fremmede kan vi innstille
oss apent og undrende til den andre. Det fremmede er dermed en drivkraft i
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relasjonen mellom oss som gjor menneskelige mgter og samtaler mulig. Dette
utvikler Logstrup senere til det han kaller urgrlighetssonen (Martinsen 2005a).

Selv om respekt for urgrlighetssonen er fundamental i menneskelige relasjo-
ner, er vi samtidig avhengig av at talens apenhet hindrer det fremmede og
urgrlige i & stenge oss inne i isolasjon. Det er et sartrekk ved Logstrups tenk-
ning at han ser mange fenomen i lys av motsetninger, bade forenende og at-
skillende. Atskillende motsetninger utelukker hverandre, mens forenende
motsetninger spiller sammen i gjensidig avhengig dynamikk. Forenende mot-
setninger gir “liv til livet”, ved at grunnleggende fenomen holdes “i sjakk”, sa
ikke tilveerelsen stivner i forenklinger (Logstrup 1983a)®. Som forenende mot-
setning er talens dpenhet avhengig av respekt for urerlighetssonen sa ikke
apenhet blir pinlig blottleggelse eller tankelost, taktlest slarv eller krenkelse.
Respekt for urgrlighetssonen bidrar til & beskytte oss sd vi holder oss til saken.
Tilsvarende er urgrlighetssonen avhengig av talens dpenhet for ikke 4 fore til
tillukket innestengthet.

Folger vi Logstrup vil vi i enhver samtale bevege oss i spenningsfeltet mel-
lom samtalens dpenhet og det andre menneskets urerlighet. Han utlegger det-
te som et allmennmenneskelig fenomen. Den danske psykologen Jette Fog
(2004) tenker med Logstrup nar hun fremhever at ferdighetene i de profesjo-
nelle samtaler er raffinerte og trente utgaver av allmennmenneskelige kapasi-
teter og grunnleggende sett av samme karakter. I en profesjonell ssmmenheng
vil imidlertid den etiske dimensjonen vere skjerpet, pa ulike vis og med seer-
lige utfordringer i ulike profesjonelle sammenhenger. Det folger serlige utfor-
dringer med samtaler der tema er “... personens mader at forholde sig til sig
selv og sin livsverden pa...” (Fog, 2004 s. 225). I spenningen mellom det urgr-
lige og dpenhet er det den andres autonomi som er pa spill. Det er ikke forst og
fremst den profesjonelle samtalen som er Logstrups anliggende. Men han er
oppmerksom pé at dette samspillet innebarer serlige utfordringer i behand-
ling av sinnslidelser fordi dette er tilstander der pasienters motiv inngar i sa-
ken, da er det holdningen til pasienten som ma ivareta saklighet. Uten faglig
viten, omtanke og innsikt, “forvandles hjelpsomheden til dens karikatur,”
(1983a s. 168) skrev Logstrup. @nsket om a hjelpe kan gjore vondt verre hvis
man ikke kan faget, men ogsa hvis faglig kunnskap ikke forbindes med vilje til
a hjelpe den andre.

Fog (2004) viser til at en pasient som frivillig sgker terapeutisk hjelp for sin
lidelse midlertidig legger ansvaret for urgrlighetssonen i terapeutens hender.
Logstrup beskriver en form for maktutevelse der den ene kan frargve den an-
dre sitt spillerom ved & beskrive det den andre gnsker & holde skjult. I folge
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Fog kan det psykoterapeutiske poenget nettopp vaere dette som i allmenn
samtale ville veere maktutevelse og som i Logstrups beskrivelse er “at kalde en
spirende sindsrerelse hos den anden part ved navn, et hédb eller en frygt, som
han eller hun for enhver pris gnsker & holde skjult” (Logstrup 1983 5.12-13, i
Fog 2004, s. 226). Det er den terapeutiske kontrakten som gjor at pasienten
aksepterer terapeutens mate a oppfare seg pa, og ikke opplever dette som det
rene overgrep.

Den utfordringen som en behandler star overfor i spenningen mellom det
urgrlige og det dpne er med andre ord avhengig av hvilken kontrakt det impli-
sitt eller mer eller mindre eksplisitt er mellom pasient og behandler, men ogsa
det saklige forhold som ligger til grunn for behandlingsrelasjonen. Behandling
som bergrer personens mater a forholde seg til seg selv og sin livsverden pa
fordrer at den som skal vare behandler arbeider med sin egen selvforstaelse.
Evnen til 4 forstd den andre er forbundet med en holdning som ivaretar ba-
lanse mellom talens dpenhet og respekt for det sarbare i urgrlighetssonen slik
at pasienten far spillerom.

En faglig holdning vil i Logstrups tenkning vare knyttet til hvordan vi for-
holder oss til normer eller det vi kunne kalle fagkunnskap. Skjennet settes ut
av funksjon ndr vi mister avstanden til normene slik at de blir til doktriner.
Med distanse til normen blir det rom for tanker og refleksjon. I dette rommet
beveger skjonnet seg. I et behandlingsrom der tillit gjor det mulig a utlevere
seg uten 4 settes fast av objektiv kunnskap, og der respekten for det fremmede
far veere drivkraft og neering i relasjonen, kan pasienter utvikle forstaelse for
seg selv gjennom selvobjektivering. Skal skjonnet virke ma det veere rom for
innvendinger, undring og erkjennelse, ifglge Logstrup. Sikkerhet gjennom &
legge beslag pa normer, levner ikke rom for tvil eller usikkerhet. Derfor krever
skjennet bade distanse og tid (Martinsen 2005).

Kretsende tankefalelser

Vére handlinger styres ikke bare av dynamiske og suverene livsytringer. I av-
makt kan vi bore oss ned i innesluttethetens bevegelser i det Logstrup kalte
“kredsende tankefglelser”. De kan fa oss til & kretse om oss selv, sa vi fanger oss
selv i folelser som fornarmelse, sjalusi og misunnelse. Altoppslukende kan de
suge var oppmerksomhet til seg, sa vi ikke klarer a tenke pa noe annet. “Holdt
i jegets snor, under dets pisk, gar tankene rundt og rundt i jegets egen manége
" (Logstrup 1968, s. 102). Vi kan altsa lases fast og lukkes inne sa vi sirkler om-
kring i oss selv. Da ser den forurettete bare forurettelse omkring seg, misun-
nelse finner hele tiden naring til seg selv, og sjalusi far oss til & finne nye tegn
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pa svik og bedrag. Nar mennesker beherskes av tvungne og kretsende tanker
og folelser, blir de styrt av situasjonen. Handlinger utlgst av slike fenomener er
reaktive, mente Logstrup. Ved & la suverene livsytringer fa storre spillerom,
kan imidlertid bade tillit og talens dpenhet bidra til at vi i sterre grad kan for-
holde oss til det som faktisk skjer.

Braatey — om sprdk som uttrykk for kroppslig erfaring.

Braatgys tanker om sprak er primaert knyttet til en klinisk forstaelse av nervese
lidelser og samtalens betydning i behandling av pasienter. Han tok allikevel
utgangspunkt i det grunnleggende menneskelige ved at vi formidler oss kropps-
lig og spraklig, og at kropp og sprak preges av omgivelsene. Vi tar opp i oss
andre menneskers uttrykksmadter, og gjor dem til vare egne. Prinsipielt mente
Braatoy at det ikke er forskjell pa virkningen av inntrykk fra ord og andre san-
seinntrykk. Ord og sanseinntrykk utlgser reaksjoner og preger sprak, kropps-
holdning og innstilling i et individ. Han belyste den muskulare siden ved af-
fekt-regulering som dynamikken mellom holdning og bevegelse’, og mente at
nervose lidelser kan utvikles nar krenkelser av ulik art forer til forskyvning i
denne reguleringsmekanismen. Muskulare konflikter kan da lase individet
fast, hemme livsutfoldelse og fore til sykdom. Krenkelser formidles og oppfat-
tes gjennom sanseinntrykk og ord, og ord og sanseinntrykk utlgser affektive
reaksjoner. Ved & pavirke pasientens pust og muskelspenning og & kombinere
det med “psykoanalytisk innstilt tyding av innfall og lignende” (Braatoy 1947,
s 643), forsgkte Braatoy 4 frigjore fastldste konflikter s pasienten kunne slippe
seg mer umiddelbart til. Det innebar ofte ogsa & tydeliggjore en iakttagende og
distanserende holdning til tilveerelsen for pasienten.

Braatey var inspirert av Freud, som sammen med Breuer hadde oppdaget at
man ved & fglge pasientens sprak i @rbedig interessert samtale kunne fa opp-
lysninger som kunne veere med & forklare legemlig sykdom. Folelsesreaksjoner
og ord, sa vel som kroppslige symptomer, kan forstds som svar pa oppdragelse
og skjellsettende hendelser. Dette mente Braatoy var av betydning for pasient-
behandling langt utover psykoanalysens virkefelt. En omhyggelig sykehisto-
rie, den “freudske novelle”, som Braatoy (1947, s. 313) kalte den, kan vare
mer egnet til & forsta nervese lidelser enn en sammenfatning av symptomer i
en “anatomisk” diagnose. En detaljert biografisk fremstilling kan synliggjore
konfliktsituasjoner pasienten har gjennomlevd, og tydeliggjore dobbeltme-
ning som arresterer og fragmenterer affektene.
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Ord som nyanserte opplysninger om organismens tilstand

I behandling av nervese sinn er ordenes betydning “nyanserte og differensi-
erte ytringer av en organisme som er skadet nettopp i sine differensierte tilpas-
ningsmekanismer,” skrev Braatgy (1979, s. 462). Dette kommer til uttrykk
gjennom hvordan pasienten forteller sin historie. Derfor mé terapeuten se,
here og fornemme det som beveger seg i pasienten. A la pasientene snakke
fritt er ikke en metode Freud hadde konstruert ut fra teoretisk begrunnelse.
Freud hadde selv beklaget denne litteraere formen som han sd pa som uviten-
skapelige, men han argumenterte imidlertid med at den var en naturlig folge
av tilstandene han behandlet. Braatgy sluttet at metoden meldte seg umiddel-
bart, og var begrunnet i sakens natur. For Braatgy 1a grunnlaget for & forsta
nervgse sinn og psykosomatiske tilstander i det han betegnet som dagliglivets
psykologi, der dagligspraket hgrer hjemme.

Sprék er mer enn felles symboler i et sprdksamfunn, skrev Braatey. Han la
vekt pa den tette forbindelsen sprakutvikling har til legemlig utvikling. Vi blir
bevisst oss selv giennom sanseinntrykk, slik som ndr en blir oppmerksom pa
hédnda si ved 4 se eller kjenne den. Pa tilsvarende mate mente Braatoy at vi blir
bevisst utallige nyanserte reaksjonsmater i menneskeorganismen ved hjelp av
ord og spraklige symboler. En persons reaksjoner er imidlertid knyttet til et
individs spesielle erfaring, og har derfor ikke helt den samme betydning for
andre. Ord kan derfor formidle nyanserte opplysninger om individets kom-
plekse livssituasjon og dets sanse- og bevegelseserfaring. Som Braatey skrev, er
bevissthet “for det meste tilslipt mellom mennesker og derved knyttet til ord”
(1947, s. 503) og bevisst tenkning forutsetter derfor sprakutvikling. Med spra-
ket kan vi nyansere, presisere erfaringene, og bli dem bevisst. I hvilken grad vi
blir bevisst oss selv og situasjonene vi deltar i vil imidlertid vaere avhengig av
hvor nyansert og presist vi finner uttrykk for det vi erfarer (Braatoy 1947, s.
500).

Tilbakeholdelse

I Braatoys perspektiv er sprdk og tenkning kroppslig forankret, og kan ikke
knyttes til hjernens funksjon alene. Mennesket tenker med hele kroppen, hev-
det han, og & tenke er 4 tale uten lyd. Derfor mente han at tanke ogsa handler
om bevegelse'?. Forbindelsen mellom forestillinger og bevegelse er sa neer at vi
tenker med musklene, og erindring er forbundet med & vare beveget. Om-
vendt kan tilbakeholdelse dempe bevegelsen slik at erindringen blir ufullsten-
dig. Nar holdningsmuskulatur bremser uttrykket, oppstar en reservert hold-
ning. Sosial tilpasning krever tilbakeholdelse der umiddelbare uttrykk spiller
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sammen med det sosialt dresserte. Det er allikevel ikke naturlig for et menne-
ske & meddele seg med en reservert holdning, mente Braatoy. Tale er en sprak-
lig umiddelbar uttrykksform, som det er en anstrengelse a kontrollere eller
undertrykke.

Vi kan bli bevisst oss selv ved & sette ord pa motstridende reaksjoner i orga-
nismen, skrev Braatgy. Selv om en ikke kjenner den muskulare spenningen,
kan en ofte hgre en form for indre dialog mellom “ondt” og “godt”. Det vi kal-
ler “samvittighetens stemme” mente Braatgy var gjenklang fra en stemme
“som oprinnelig var horbar!” (Braatey 1947, s. 498). Uten sprak blir ikke slike
motsetninger bevisste. Da kan de heller ikke nés ved direkte spraklig henven-
delse. Frie innfall, som Braatgy knyttet til psykoanalysens frie assosiasjoner,
har sine begrensninger. For at knuten skal lgses mé& den konflikten som er bun-
det i reaksjonsmensteret utlgses. Man kan ga utenom spraket gjennom & lase
opp den legemlige spenningen direkte med kroppslige innfallsvinkler. Ofte er
en varig lgsning imidlertid avhengig av at motstridende reaksjonsmenstre
ogsa blir bevisst artikulert i ord, slik Braatoy sa det. Med ord skapes gkt nyan-
serikdom i den komplekse erindringsprosessene det her dreier seg om.

A veere pd talefot

Spontan “utlgsning av affekter i dagliglivet er knyttet til den sosialiserte form
for respirasjonsutladning. Man letter sitt bryst ved & tale ut.” (Braatey 1947,
5.382). Sa enkelt er det ikke for den som av ulike grunner er preget av tilbake-
holdelse. Holdningsmuskulaturens grep om personens impulsivitet kan vere
sa fastlast og situasjonsbetinget at det er nodvendig & folge pasientens saeregne
uttrykksmate. Dette for a bli kjent med ordenes spesifikke betydning for & fa
innblikk i individets spesielle erfaringer, skrev Braatey. Ved “a finne ut ved-
kommendes individuelle, personlige, private snakkemadte for derigjennom &
forstd ham” kan vi uttrykke oss slik at pasienten blir mottagelig for behand-
ling (Braatoy 1947, s. 484). Vi ma altsd lytte til det pasientene sier, hvordan og
nar de sier det, for & bli kjent med menneskeorganismens tilstand, og tilstan-
dene sa Braatgy som reaksjoner utviklet pa grunnlag av tidligere sterke nega-
tivt ladede inntrykk.

“Opprinnelig er ord og bevegelse ett,” mente Braatoy (1948, 5.50). Derfor gér
ogsa fortrengning av ord sammen med forkrampning av bevegelser og hem-
ning av pust. Nar erindring om inntrykk holdes “i sjakk” i en muskular kon-
flikt, m& ordene bevege pasienten for & virke frigjorende. Braatgy provoserte
det folelsesmessige spennet ved & pdvirke bevegelse og holdning, og & gjore
konflikten tydelig for pasienten. Atmosfeeren i behandlingsforholdet “er forut-
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setningen for, at den psykoanalytiske tydningen skal bli noe annet enn en
vanlig didaktisk forklaring eller en moralsk tilrettevisning” (Braatey 1947 s.
351). En behandler ma skape en situasjon der pasienten foler seg trygg. Skal en
lykkes i dette, kreves det varhet for pasientens gmfintlighet og sarbarhet. Del-
takende md en behandler, ifolge Braatgy, la seg svinge med, og felge den an-
dres pust og stil. Det krever “animalsk emfintlighet” & skape rom for pasien-
tens utfoldelse, avspenning og omstilling. Vi ma snuse, fole, lytte og se det
som varsler at vi er pa talefot med pasienten (Braatoy 1952, s. 186). Det kan
bringe frigjorende erkjennelse, og bidra til at pasienten far hdnd i hanke, eller
grep om seg selv.

Braatay i lys av Legstrup: Sprdk som tydning i kroppslig behandling

Logstrup utla sprak som grunnvilkdr, mens Braatey beskrev sprak med basis i
behandling av pasienter. De to beveger seg pa hvert sitt niva. Braatoy beskrev
sykdomstilstander der vanskelige livsvilkdr hadde rammet pasienten. I lys av
Logstrup kan sprdk som grunnvilkar bidra til & forsta hvordan sprakfunksjon
inngdr bade i utvikling og behandling av disse tilstandene.

Logstrup utla dagligdagens tale som grunnleggende apen, gjensidig og for-
trolig. Braatgy hadde den profesjonelle formélsbestemte terapisamtalen som
utgangspunkt, med samtale som en metode for & skape endring i pasienten.
Det er en asymmetrisk samtale der ansvar, makt og dpenhet er ensidig. Be-
handlerens egne betroelser har ingen plass i dette forholdet. I motsetning til
talens dpenhet som suveren livsytring inngdr den terapeutiske samtalen i en
formalsbestemt sammenheng, den skal brukes til noe bestemt. Sporsmalet er
om talens apenhet allikevel er en grunnforutsetning for at terapisamtale kan
bidra til endring i pasientens tilstand og gkte selvforstaelse.

Logstrup knyttet spraket til menneskets apenhet til verden gjennom sans-
ningen, som farrefleksiv uttrykksutfoldelse. Braatgy understreket sprakutvik-
lingens legemlige forankring. For ham var personlig sprakuttrykk kilde til &
forstd pasientens erfaringer og livsvilkar. Ordene oppstar gjennom sanseinn-
trykk som beveger oss, og ord og bevegelse s Braatoy som gjensidige fenomen.
“For ord og setning var sang. For sang var bevegelse, dans. For aktiv bevegelse
var vugging og sveving” (Braatey 1952, s. 76). Spraket hviler med andre ord
0gsa hos Braatoy i forspraklige erfaringer, og bevisst tenkning og selvbevissthet
ses som avhengig av sprakutvikling. Nar vi fortolker Braatey med Legstrup,
fremheves verdens sanselige tilstedeverelse i spraket. Som uttrykk for sanseinn-
trykk som beveger, uttrykker sprdket menneskets livserfaringer i sanselig épen-
het og legemlig bevegelighet.
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Skal vi forsta sanseinntrykk ma det klargjores. Nar vi med sprakets hjelp blir
Klar over det som har gjort inntrykk, er vi like dpne til verden i tydningen som
i sansningen, mente Lggstrup. Han knyttet tydningen til eksistensfullbyrdelse,
mens fortolkning herer til refleksjon. Nar Braatoy ogsa brukte tydning og ikke
tolkning, fremheves det kroppslige og sanselige i hans mate a forstd pasiente-
nes tilstander. Gjennom a fa pasienten til & kjenne sine egne reaksjoner, og
ved a se, lytte og fele i apent sanselig naerveer, arbeidet han for & forsta pasien-
tens erfaringer og & hjelpe pasientens tydning av seg selv. Fortolkning av pasien-
tens historie var ikke tilstrekkelig. Logstrups distinksjon mellom tydning og
fortolkning kan her bidra til a fremheve Braatgys poeng nar han kritiserte
Freud for verken 4 se eller ta i pasienten. Ordene alene gir ikke innsikt i pasien-
tens tilstand. Det er i lys av hele uttrykket at fortellingen gjorde pasientens si-
tuasjon begripelig. Det er méten fortellingen blir fortalt pa, i spenning, pust,
tone, holdning og geberder at vi kan komme pé sporet av det som har satt
personen fast i en konflikt.

A tyde inntrykk forutsetter at en person er beveget av noe, i folge Lagstrup.
Vi kan si at dette utgjor en grunnleggende forutsetning for det Braatoy hadde
observert hos sine pasienter. De hadde bremset inntrykkets bevegelse, seerlig
gjennom pustens bevegelse. Ved & pavirke muskuler tilbakeholdelse kunne
det dpne for at bevegelse fikk slippe friere til. Med det utlgses ofte erindringer,
fornemmelser, stemninger, folelser og kanskje dremmer. Vi kunne si at inn-
trykket igjen far bevege personen. Nér kroppslig sinnsbevegelse og erindring
blir ssmmenhengende eller kongruente med hverandre, kan det bidra til &
klargjore det som en gang gjorde inntrykk. Med tid og rom til & uttrykke seg i
ord og kroppslige reaksjoner, mente Braatgy at pasienten sammen med tera-
peuten fikk mulighet til 4 forstd, med ord, det som hadde gjort inntrykk. Slik
tydning kunne hjelpe pasienten til a bli begripelig for seg selv. Lagstrup synlig-
gjorde at overgang fra sanseinntrykk til forstdelse og innsikt krever tydning.
Han mente at dagligspraket ikke har begrensninger som gjor denne prosessen
vanskelig. Det er selve tydningen av fglelsesmessige problemer og reaksjoner
som er vanskelig. Braatgy viste hvordan muskular spenning kompliserer tyd-
ning og at kroppslig omstilling kan bidra til at folelsesliv og kroppslige erfarin-
ger lar seg tyde.

Talens dpenhet er ifolge Logstrup suveren livsytring. Det krever tilbakehol-
delse for ikke & tale ut. P sin side s Braatgy det & snakke apent og fritt som
noe grunnleggende menneskelig som det krever muskuleer anstrengelse for &
holde tilbake. Hvis tilbakeholdelse av reaksjoner fra tidligere sterke hendelser
lases fast i muskuler konflikt, kan det hemme individets sosiale tilpasning.
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Ulike situasjoner kan utlgse gamle reaksjoner som kan vare inadekvate i de
nye situasjonene. Braatoy sa dette som sentrale fenomen ved nervese lidelser
og kalte det bakldsfenomen. Slike tilstander kan se ut til & ha noe til felles med
det Logstrup kalte selvkretsende tankefolelser. Slik Braatay beskrev nervese til-
stander, er innesluttethetens bevegelser 1dst fast i muskulare konflikter, noe
Logstrup ikke tok i betraktning. Kanskje er disse tilstandene mer fastldst enn
hva selvkretsende tankefolelser er? Braatgy arbeidet terapeutisk med & lose
opp for tilbakeholdelsen med muskulere grep og samtale. Han mente at fore-
stilling og bevegelse er sa intimt sammenknyttet at det innbyrdes forhold kun-
ne snus rundt. Det innebaerer at nar bevegelse bindes, bindes ogsa forestillin-
ger, og nar forestillinger blir fastlaste, er ogsa bevegelse bundet av muskuleer
spenning. Tilsvarende kan behandling gjennom ord utlase bevegelse og affekt,
og behandling gjennom muskular omstilling kan utlgse affekter og ord og
endrede forestillinger (Braatgy, 1947). Hva som ma veere forst og sist var ikke
et teoretisk spersmal for Braatoy, men forst og fremst et spersmél om hva den
enkelte pasient til enhver tid hadde bruk for.

Braatey hevdet at muskular omstilling bidro til dpenhet og umiddelbarhet i
tale og kroppslige uttrykk. Kanskje kan en si at dette gir suveren livsytring
storre rom? A slippe seg til i tillit, pust og apen tale kan bidra til & snu tilbake-
holdelsens og selvkretsingens bevegelse, sa det som virker “bak var rygg” kan
fa storre spillerom, og det som en gang krenket far styre mindre. A snu uhen-
siktsmessige og fastldste bevegelsesmonstre kan ogsad forstds som muskuleer
holdningsomstilling. I kampen for ikke a falle, setter mange store krefter til,
ryggen rettes opp, kroppen stivner og pusten lases. Psykomotorisk fysioterapi
innebarer omstilling til en holdning som spiller sasmmen med tyngdekraften
slik at muskuleert arbeid ikke gar pa bekostning av bevegelighet og pust, og der
beina baerer og ryggen er fri til & beveges av pust og inntrykk- og uttrykksutfol-
delse.

Tilbakeholdenhet som hindrer oss i & krenke andres urerlighetssone star,
ifolge Lagstrup, i forenende motsetning til talens dpenhet. Selv om evnen til &
balansere mellom &penhet og respekt for det sarbare kan kreve behandlerens
tilbakeholdelse av fglelsesmessige reaksjoner, krever terapeutisk tilbakehol-
denhet forst og fremst en dpen saklig holdning til pasienten. Slik tilbakehol-
denhet demper ikke sanseinntrykk. Tvert imot dreier det seg om & sanse med
hele seg i dpenhet. Braatoy mente at det krever “animalsk emfintlighet” for a
fornemme om vi er pa talefot med pasienten. En profesjonell holdning krever
faglig kunnskap og vilje til & hjelpe, men ikke minst evne til d&pen sanselig til-
stedevaerelse.
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Logstrup viser til det gjensidige i talens &penhet. A utlevere seg selv fordrer
at den andre tar imot pd en slik mate at man ikke blottstiller seg. Braatoy un-
derstreket at den som behandler ma vere villig til a folge pasientens sprak, for
at pasienten skal kunne snakke fritt. Det krever ogsa arbedighet for pasienten
som menneske og vilje til & besvare folelser. Det Braatoy kalte a@rbeodighet kan
vi med Logstrup forstd som respekt for det urerlige og ukjente, og at dette er
en forutsetning for at pasienten skal kunne snakke uforbeholdent i talens
apenhet. Nar pasientens muskulare tilbakeholdelse er en hovedsak i behand-
lingen, er det ogsa en serlig etisk fordring & veere drvaken og var i sanselig
apenhet til det som er den siste skanse. Terapisituasjonen er som nevnt usym-
metrisk, behandlerens holdning vil veere bestemmende for om pasienten kan
henvende seg i tillit til & bli tatt imot. P4 den méten kan en hevde at talens
apenhet som suveren livsytring er forutsetning for en god behandlingsatmo-
sfeere.

2. Mangfold og nyanser i spraklig uttrykk

Logstrup om sprdkskatten

Logstrup skilte mellom forméalsbestemt sprak og naturlig dagligdags sprak. De-
res evne til presisjon er diametralt motsatte. Det formalsbestemte spraket pre-
siserer ved a avgrense, kategorisere, definere og forhdndsbestemme ordenes
betydning, og med det gjore spraket entydig, serlig brukes dette i vitenskape-
lig ssmmenheng. Uttrykksutfoldelse i dagligspraket gir derimot nyansert til-
gang til tilveerelsen og verden gjennom det Logstrup kalte vidde og pregnans.
Ordenes betydning hviler i sansningen og er meningsbarende, altsa pregnant,
slik vi har vist i essayets forste del. Samtidig star spraket i forhold til kulturelle
strukturer, normer og konvensjoner. Derfor kan vi uttrykke uoversiktlige er-
kjennelser, innsikter, dreammer og opplevelser, med oversiktelige normer og
konvensjoner. Vi skal videre se hvordan dagligsprdket kan formidle sanselig
apenhet i formingen av inntrykket nar det uttrykkes, og gar da neermere inn
pa det Logstrup legger i sprakets vidde.

Dagligspraket er ikke entydig og legger derfor ikke band pa var sansning og
erfaring, derfor kan vi uttrykke var sammensatte tilveerelse og verdens mang-
foldighet med det. Ifolge Lagstrup er spraket en skatt vi kan @se av. I sprakskat-
ten er ordenes mange betydninger oppbevart i sin potensielle flertydighet.
Flertydigheten gjor at et ord kan brukes i mange sammenhenger, og kun gjen-
nom sammenhengen det star i blir ordet entydig. “Entydig bliver ordet forst af
den kontekst, der tager dets betydning i sin tjeneste og fuldbyrder den pa dens
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- kontekstens — maner” (Logstrup 1976, 5.29-30). Dagligspraket drar veksler pa
sprakskatten, derfor er det bedre egnet til 4 presisere og nyansere vare opple-
velser og erfaringer enn det formalsbestemte spraket. Det er dagligsprakets fler-
tydighet som gjor at vanskelige folelsesmessige fenomen lar seg tyde og be-
skrive (Logstrup, 1976). Av Lipps lerte Logstrup kunsten & skjelne, det vil si &
arbeide med distinksjoner, en arbeidsmate som nettopp betjener seg av sprak-
skatten. Med dette menes at “neert besleegtede begreper, der oftest bruges i
fleeng, uden at der gores forskel pd dem, sondres fra hindanden. Ferst i sddan
sondring vindes praegnant forstaelse av dem.” (Logstrup 1987, 5.124).

Det uttrykksfulle sprdket

Logstrup fremhevet at sprdket har dobbelt natur; det er ekspressivt for det er
semantisk. Uten lyd, tone og rytme ville det ikke veere tale. Menneskene ut-
trykker seg med lyd som har klang og tone som stemmer sinnet. Det sansbare
og legemlige ved spraket er fullt av uttrykkskraft, der vekslende styrke og ryt-
me gir mening til talen, og andedrettet er ulgselig forbundet med rytme og
talens innhold. Sprak springer ut av trang til & uttrykke seg. Det oppstar av fe-
nomener som enna ikke er sprak, som andedrett, stenn, sukk og skrik, men
ogsa legemlig holdning, miner og geberder (Martinsen 2005). Sprakets lydlig—
legemlige skikkelse barer mening, og gir tanken bestand, skrev Lagstrup. Det
uttrykker intensjon, felelser og vilje, og gir umiddelbart mer entydighet enn
ordet.

Spréket er altsd forst ekspressivt. Andedrettsgestus som et sukk er “primart
rent ekspressivt uten meddelelsesbehov” (Legstrup 1976, s. 16), men nér den
som sukker er sammen med en annen, begynner sukket & tale. Situasjonen
gjor at uttrykket blir forstdelig. Nar ekspressive fenomener uttrykkes semantisk
dannes spraket, og da kommer ordets henvisende betydning til. Overgangen
fra ekspressiv til symbolsk funksjon er uproblematisk og skjer av seg selv, men-
te Logstrup. Den som uttrykker seg rommer allerede verden og menneskene
vedkommende er omgitt av. Den semantiske funksjon blir til gjennom at indi-
videt gir uttrykk for dets inntrykk. Uttrykksimpulsen kommer fra inntrykks-
kraften, mente Logstrup.

Ordets betydningsvifte

Vi vet hva en vei eller sti er fordi vi kan ga, og vi vet hva et veerelse er fordi vi
kan bo. Legstrup refererte Lipps som skrev at det er i “vor omgang med tinge-
ne, at vi forstar dem, og at det sker pa mangfoldigste vis” (1976, s.107). Ord er
verken tegn eller bilder, og deler ikke fenomener inn. De oppstar gjennom ta-
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len, tjener dens mening og rommer umiddelbar anskuelseskraft. Et ord har et
sikte som gar pa tvers av forskjellige omrader, derfor har ikke ordbetydning
omfang og grenser, men ubegrenset vidde. Vi er fortrolig med flere fenomen
som gir mening til det enkelte ord. Derfor har et ord en vifte av motsetninger
som gir det innholdsfylde. Mening kan bevege seg mellom de ulike motsetnin-
gene, men ogsd i forholdet til den enkelte menings egen motsetning.

Omstendighetene ved situasjoner kommer til orde i talen. Ord har ikke situ-
asjonsles betydning. Underforstatt beerer situasjonen samtalen og gir talen
mening i det skjulte. Meningen med talen er like mangfoldig og skiftende som
situasjonen, og er like kompleks som var tilveerelse. Ordenes omfangsrike be-
tydning gjor det mulig & presisere og nyansere ved d sette sammen lag av for-
trolighet, og perspektivrikdom uttrykkes ved at ordbetydningene overlapper
hverandre. Nér formalsbestemt sprak skaper entydighet, skilles ett fortro-
lighetslag ut ved & definere grenser og omfang. Da kan vi bare bevege oss in-
nenfor dette angitte laget. Alt annet vil ligge utenfor, men da klapper viften av
motsetninger sammen. Det er betydningsviften som gjor dagligsprdket sa rikt
og egnet for var uttrykksutfoldelse og erkjennelse. Det er ingen grenser for de
betydninger og meninger vi kan gi uttrykk for, gitt at vi ikke laser spraket fast.
Vimd vare oss, sa Logstrup, for 8 méale det naturlige sprdket med det vitenskape-
lige spraks malestokk. Da vil naturlig sprak forstas som vagt og ikke pregnant,
og ubestemt i stedet for vidt.

Det innfallsrike sprdket

Nar inntrykk artikuleres kan det spraklige uttrykket melde seg som innfall ved
at ord og vendinger innfinner seg av seg selv. Logstrup mente at innfallet ho-
rer til spraket vi bor i, ikke personen som far innfallet. Formalet derimot, altsa
det vi bruker innfallet til, er individets. Det kreves bade vilje og konsentrasjon
fra personens side for a fa det adekvate uttrykket til & melde seg. I tenkning og
argumentasjon artikuleres innsikt ved & ordne og avgrense og sette inntrykk i
sammenheng (Jensen 2007).

Skjennets innfallsrike sprak tar vare pa apenheten, og formidler bade det
personlige og det saklige sammenflettet. Forankret i sanselighet peker spraket
utover det samfunnsskapte, allikevel er vi alltid henvist til & g veien om det
samfunnsskapte. Innfallets sprak er bevegelig, kreativt og opplysende. Det gir
oss frihet og rom til & undre oss og & reise sporsmal til det som er uklart og
gatefullt. Kreativiteten i spraket er utslag av innfallet som spontan ytring. Be-
tydningsvidden gir variasjonsmuligheter som virkeliggjores i innfallet. Dette
realiserer ordenes nye betydningspotensial, gir spraket skapende muligheter

Sprak — uttrykk for inntrykk

Matrix e 147




Matrix ® 148

og litteraturen erkjennelsespotensiale. “Den sproglige fantasi som digteren er
begavet med, er dbenhed for sprogets variationsmuligheder. Digteren lader
dem vinde indpas, han lader dem komme til deres indfall,” sa Logstrup (1984,
s.111).

Braatey: sprak — betydningsvariasjon og presisjon
Sprdaklige fordommer

Vi er avhengig av spraklige overleveringer for 4 snakke og tenke, men “... i det
man larer & snakke tilegner man seg samtidig en del fordommer som er bygget
inn i sproget “skrev Braatoy (1947, s.16). Medisinsk vitenskap er blitt trekken-
de med hva Braatey betegnet som spraklige fordommer som skiller mellom
and og legeme, og mellom objektive sykdomstegn og subjektive uttrykk for
sykdom. Slike fordommer gjor det vanskelig & forstd nervese fenomener og
den enkelte pasients seerlige opplevelser. For & overkomme dem mé ab-
straksjonsevnen bremses av sans for det umiddelbare, nér en i praktisk arbeid
tar og foler pd pasientene, og lytter til deres personlige snakkemdte i uttrykk,
pust og ord. Braatey mente, at forskning, som overser holdningsaspektet av
affektene, ikke fremmer et sprak til & beskrive og forsta folelsesmessige reaksjo-
ner. Visdom er ikke det samme som kunnskap, og hverdagsspraket inneholder
mer visdom enn anatomiske leerebgker, hevdet han.

De store diktere har alltid ytt motstand mot medisinernes abstrahering av
ord fra liv, ifplge Braatoy. Ibsen evnet & anskueliggjore biologisk-psykologisk
dobbelthet i tilvaerelsen da han lot Osvald uttrykke fglgende om sin far: “Jeg
husker ikke andet om ham, end at han en gang fik meg til aa kaste op.” For
Osvald var ordet “far” blitt entydig med kvalme (Braatgy 1947, 5.469). Medisi-
nens abstrahering av ord fra liv gjor det vanskelig a forstd lidenskap og lidelser,
mens kunsten derimot kan vise oss dette, mente Braatoy

Dobbeltbetydning og meningsvariasjon

Braatey viste til mange ulike spraklige dobbeltbetydninger. Uttrykk som hold-
ning og holdninger; & bevege og d vare beveget; dnd, &nde og utdnde rommer
alle bade anatomisk og psykologisk betydning. A bite tennene sammen, knyt-
te nevene, rette seg i ryggen, eller std pa egne ben er bade muskuler aktivitet
og uttrykk for innstilling pd samme tid. Hykleri er eksempel pd en dobbelt-
holdning som uttrykker motstridende intensjoner, jeg vil og vil ikke pa samme
tid. Et fenomen kan komme til uttrykk med motsatt fortegn fordi holdningen
er forskjellig. Motstand mot & arbeide betyr & gi etter for den som har en doven
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holdning, mens med oversamvittighetsfull holdning vil motstanden strupes
for & std pd. Angst innebaerer at den feige gir etter, med en lojalt forpliktet
holdning derimot strupes angsten. Et fenomen kan ogsd romme et fysiologisk
jeg-perspektiv og et sosialt perspektiv. Det er forskjell pa om Jeg er sinna og du
er irriterende. Slike nyanser er viktige for & forstd nervegse lidelser, og behand-
ling krever derfor “en biografi som er sa detaljert at situasjonens dobbeltme-
ning for vedkommende individ kommer frem” (1947, s. 313), skrev Braatay.

Individers personlige snakkemate uttrykker den enkeltes unike erfaringer
knyttet til ulike situasjoner, derfor har ord betydningsvariasjon, mente Braatoy.
Han eksemplifiserer dette med skredderen og snekkeren som var fortrolig med
ordet “bord” pd ulikt vis. Skredderen, som satt pa bordet og jobbet, var fortro-
lig med bordet gjennom rumpen, mens snekkeren kjente bordet gjennom sitt
arbeid med hammeren, og var fortrolig med det gjennom handen. Braatoy
pekte altsd pd at meningen kommer fra erfaringene personen har knyttet til
ordet. Vi kan ogsa orientere oss etter forskjellige sanseinntrykk, for eksempel
kan en fargeblind orientere seg sa godt at man ikke merker hans fargeblindhet,
ved at han stetter seg til variasjon i lysintensitet. Gronn og rod vil ha en an-
nen sanseerfaring for den som ikke er fargeblind. Lignende forhold gjor seg
gjeldende i utallige avskygninger i forhold til spraklig kommunikasjon, mente
Braatgy. Betydningsvariasjon er normalt, derfor kan vi lett misforstad hveran-
dre. Det er imidlertid ikke ngdvendig & forstd neyaktig det samme ved et ord,
“a working agreement” er vanligvis tilstrekkelig (1947, 5.484).

Ved nervose tilstander erfarte Braatgy at enkelte ords meningsinnhold had-
de last seg fast s& personens reaksjonsmuligheter ble begrenset. A ga alene pa
gaten, kan for eksempel ha sa forskjellig betydning som & skynde seg til jobb,
endelig veere pa vei hjem fra jobb, en spasertur pa byen etc. For en nervgs pa-
sient kan det & ga alene pa gaten veere 1dst fast i en bestemt mening som utlg-
ser angst. Skjonnlitteraturen evner i mye storre grad enn vitenskapelige rap-
porter & uttykke og a fa frem det mangetydige ved livet. Braatoy refererte
derfor mye til slike kilder.

Uttrykksnyanser

Braatgy skildret menneskeorganismens emfintlighet ved & sammenligne det
med radyrets varhet. Han mente at mennesket ofte organiserer seg pa to plan.
Det sosialiserte individet “snakker og svarer ‘som andre folk’, men under dette
befinner det seg ofte et dirrende dyr klar til & legge pa sprang med muskulatur,
andedrag og tarmer i spenning,” (Braategy 1952, s. 184). Det krever ekstra san-
selig tilstedevaerelse i observasjonen for & hgre pasientens to stemmer. Pasien-
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ten kan forsikre: “Jeg er ikke redd”. Under dette kan engstelsens spenning dir-
re, selv om pasienten ikke kjenner det selv. Den som ser skuldrenes holdning
og herer pusten vet allikevel om vedkommende er anspent, mente Braatoy.
Evnen til & se dette, er en forutsetning for a lykkes i behandling. Det er lett a
oke redsel og spenning, hvis en ikke harer pa et dobbelt plan og klarer & skape
opplevelsen av at en vil den andre vel. Da risikerer vi at “dyret legger pa
sprang”, selv om pasienten blir sittende.

Nar pasienten slipper pé tilbakeholdelse, kan frigjering av respirasjon utle-
se sukk og stegnn og noen ganger affektutladning. Dette utlgser videre det
Braatoy med referanse til nevrofysiologien kalte “vokalisering”, som kan ta
form av ord. “Pavirker man holdningen, s& pavirker man respirasjonen. Pdvir-
kes respirasjonen, sa utlgser man affekter og vokalisering’. Pavirker og utlaser
man vokalisering, s utleser man ord og verbale opplysninger” (Braatoy 1948,
s. 50).

Braatey kritiserte en praksis der behandling ble bestemt p& grunnlag av jour-
nalnotat foretatt av en annen person, for beslutningene ble da tatt uten
kjennskap til pasientens eget nyanserende uttrykk. Det pasienten sier har bade
innhold og form og kommer til uttrykk gjennom valg av ord og i maten noe
blir uttrykt pd, mente Braatgy. Et deskriptivt sprdk gir dessuten bedre bak-
grunn for & forstd holdningsmuskulaturens oppgaver enn muskulaturens ut-
spring og feste, hevdet han. Nervgse lidelser er resultat av livserfaringer som er
seeregne for det enkelte individ, og behandling fordrer derfor et nyanserende,
rikt og presist sprak. Ved & sporre pasienten og lytte til nyansene gjennom valg
av ord, tone, pust og bevegelse gir dette en rikere informasjon enn noen ana-
tomi, fysiologi eller annen generaliserende kunnskap, var Braatgys klare bud-
skap.

Drofting

P4 hvert sitt vis pekte Logstrup og Braatey pa begrensninger ved vitenskapelig
sprak. Logstrup mente at entydighet gjennom kategorier og definisjoner hin-
drer at mangetydigheter kan presiseres. Braatoy hevdet at medisin abstraherer
liv fra sprdket ved at alle sanselige sider ved livet skjares vekk for & gjore ut-
trykket entydig og kirurgisk presist. Med dagligspraket kan vi komme livet pa
sanset hold, sa Legstrup. For Braatey var det viktig & folge pasientens person-
lige sprak. Braatoy kalte dette hverdagsspraket, og med det forstér vi det Log-
strup tenkte pa som dagligspraket. Begge anerkjente dette som kilde til & forsta
livets mangetydighet, og de viste til skjonnlitteraturen som viktig kilde til & fa
innsikt i menneskenes livsvilkar.
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Vi forstdr tingene gjennom var omgang med dem, sa Logstrup og viste til
Lipps. Vi vet hva en vei er fordi vi kan gd. Parallelt illustrerte Braatoy ordenes
betydningsvariasjon med snekkeren og skredderen sitt forhold til ordet bord
som strengt tatt har ulik forstielse av ordet bord ut fra sin omgang med det.
Logstrup mente at et ord kan ha en vifte av betydninger. Braatoy erfarte at be-
tydningen av et ord eller uttrykk kunne vaere entydig last fast til det som skaper
angst, for enkelte pasienter. Med Logstrup kunne vi si at betydningsviften da
hadde klappet sammen. Braatoy viste ogsa til hverdagssprdkets mange dobbelt-
betydninger. Et uttrykk kan for eksempel beskrive bade biologiske og folelses-
messige betydninger pa samme tid, eller sosiale og fysiologiske perspektiv, men
ogsa motstridende innstillinger. Néar Braatoy la vekt pa & forsta slike dobbelthe-
ter i pasientens situasjon, kan dette tolkes i lys av det Logstrup kalte distinksjo-
ner. Lagstrup dro veksler pa sprakskatten for a klargjore ulikeheter og fa fra
hverandre det som hadde klumpet seg sammen. Med dagligsprakets nyanserik-
dom kan selv menneskenes kompliserte folelsesliv la seg tyde, mente Logstrup.
For 4 folge og tyde pasientens sprdk, slik Braatoy gjorde, er vi avhengig av spra-
kets flertydighet slik det ifelge Lagstrup er oppbevart i sprakskatten.

Logstrups betydningsvifte kan illustrere Braatgys forstaelse av holdning og
bevegelse som flertydige fenomen. Holdning har en betydningsvifte som viser
til en mate & holde kroppen pa, folelsesmessig innstilling og kulturelle normer
og middelbar pregning. Bevegelse rommer muskuler aktivitet, folelsesmessig
bevegelse, men ogsd umiddelbare spontane reaksjoner!!.

Logstrup la vekt pa at spraket er ekspressivt for det er semantisk. Dets lydlige
og legemlige skikkelse understgtter det ekspressive i talen. Braatoy beskrev
hvordan nervgse pasienter holder tilbake umiddelbare uttrykk, derfor ma en
behandler fornemme det uutalte og dobbelte i pasientens stemme. Nar folelser
lases fast sdnn at de blir ubevisste for pasienten selv er det ikke alltid slik at
ordenes semantiske betydning og det ekspressive stemmer overens. Den tapre
pasienten sier “jeg er ikke redd”, men pust og kroppsholdning uttrykker tvert
imot at organismen er i helspenn for & holde redselen i ro. Det ekspressive
kommer ofte til uttrykk nar muskuleer tilbakeholdelse slipper og pusten frigjo-
res. Nar sukk, stonn, bevegelse, affektutladning, ord og betroelser utlgses
spontant, kan pasienten bli tydeligere bade for seg selv og andre. Slik vi tolker
Braatey vil det “a fa hand i hanke” si at pasienten finner en holdning som gir
rom til egne reaksjoner. Da kan ogsa spraklig selvforstaelse uttrykkes med ord
som understgttes av det ekspressive. Selv om det grunnleggende er slik at det
ekspressive understotter ordenes betydning, viste Braatoy at det er mange situ-
asjoner i livet der dette kan forskyve seg. Bade Lagstrup og Braatgy forbandt
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det ekspressive med pust, lyd og uttrykksbevegelser. Lagstrup utdyper det lyd-
lige mer enn Braatey, som pa sin side sarlig fremhevet holdning, bevegelse og
pust.

Lydgeberder som sukk og stenn er rent ekspressive uttrykk, men nér vi er
sammen med andre, begynner de & tale, skrev Lagstrup, og situasjonen hjelper
oss til & forsta. A gi slipp pa tilbakeholdelse innebzrer & slippe ut lyd, det er
befriende, og derfor oppfordres pasienter til & gi lyd fra seg i psykomotorisk
fysioterapi. Dersom det ekspressive fortsatt holdes tilbake og lyd primeert ut-
trykkes som svar pd terapeutens oppfordring, vil virkningen, som forst og
fremst er forbundet med spontant & slippe pusten til, utebli. A skille mellom
ekspressive sukk og sukk som kommuniserer uten & gi slipp pa det ekspressive
innebeerer & nyansere lydlig klang og tone og pustens bevegelse, men ogsa
evne til a forsta situasjonen. Terapeutens holdning, differensierte forstaelse av
lydgester og mate & oppfordre pasienten til & uttrykke seg vil vaere bestem-
mende for virkningen.

Dagligspraket er skjonnets innfallsrike sprdk. Det tar vare pd &penhet og kre-
ativitet og gir litteraturen erkjennelsespotensial, mente Logstrup. Braatey had-
de ogsa tillit til det skjonnlitterare spraket. I det kunne kroppslig-emosjonelle
sider ved livet komme til uttrykk. Ndr angstpasienten har last seg fast i entydig
forstdelse og tilsynelatende selvmotsigelser, vil definisjoner og kategorier kom-
me til kort. Et sprak som gir rom for innfall kan derimot dpne opp for nye be-
tydninger. Braatgy avviste behandling etter standardiserte normer og abstrakte
regler, fordi det dreier seg om kompliserte situasjoner og uendelig varierte til-
stander. I slike situasjoner er vi henvist til & utvise skjonn. Med dagligsprakets
hjelp kan vi forspke & klargjore det vi ser, horer og fornemmer av pasientens
egenbevegelse, og a tyde de differensierte opplysningene som kommer til ut-
trykk i pasientens pust, lyd og valg av ord. Da ma vi, som Legstrup presiserte,
verne om sprakskatten, der ordenes potensielle betydninger ligger oppbevart.
Vima ta oss i vare sd ikke spraket okkuperes av definisjoner og entydige begre-
per, men vi ma 0gsa veere pa vakt overfor kulturelt overleverte fordommer som
hindrer forstdelse.

Avslutning

I dette essayet har vi undersgkt Braatoys tanker om spraket i lys av Logstrups
sansefilosofiske utlegning av tale. Den profesjonelle samtalen i Braatgys kropps-
lig baserte tilneerming til pasientenes tilstander kan belyses som tydning. En
behandler tyder pasientens uttrykk, og ikke mindst skaper rom for pasientens
tydning av seg selv. Tydning, til forskjell fra logiske slutninger og fortolkning,
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fremhever sprakets apenhet til sanselige inntrykk. Dette er en spraklig dpenhet
som gjor det mulig & fi nye erkjennelser giennom kroppslig omstilling, ved &
finne ord og spraklige uttrykk til det som holder tilbake og det som beveger,
eller det som barer og det som frigjer. Som analog gjenkjennelse kan tydning
bidra til at nye kroppslige erfaringer kan dpne pasienten for ny forstaelse av
seg selv utover den kroppslige erfaringen. Da kan det & fa god kroppslig ba-
lanse gi folelsen av a fa fotfeste i livet, og tydning knyttes til eksistensfullbyr-
delse.

Et slikt tydningsarbeid forutsetter en holdning som gir rom for det fremme-
de i den andre, og fordrer et sprak som er apent nok til at den enkelte pasient
kan finne uttrykk til sine seeregne erfaringer. Det krever spraklige nyanser som
gar langt utover diagnoser, definisjoner og kategorier. Dagligspraket vil ha
storre muligheter i et slikt arbeid, fordi det drar veksler pa sprakskatten, dvs. at
ordenes uendelige betydningsmuligheter kan bli entydige, nyanserte og spesi-
fikke i den enkelte pasients sammenheng. Den profesjonelle samtalen innebeze-
rer 4 folge den enkelte pasients snakkemdte nar ordenes spesielle betydning
kommer frem i pasientens seregne uttrykk og spesielle historie. A utvikle et
godt fagsprak vil i denne sammenhengen si dpent a tyde pasientens komplek-
se kroppslige og lydlige uttrykk og evne til & forstd ordenes betydningsmu-
ligheter i lys av pasientens spesielle historie.

Takk til Fond for etter- og videreutdanning for fysioterapeuter som har gjort dette es-
sayet mulig ved d tildele forstefortfatter fagutviklingsstipend.

Noter

1 Den norske psykiateren Trygve Braatoy (1904 -1953) fikk sin psykoanalytiske trening
i Berlin 1931-32. Han regnes som en av de mest markante legene i Norge i forrige
arhundre og anses som en av foregangsmennene for et humanistisk helhetssyn i
medisinen (Vollset, Meland & Nessa 2004). Braatgy var en aktiv samfunnsdebattant
og engasjerte seg i faglige og sosialpolitiske spersmdl, men var ogsa sveert kulturelt
og skjennlitterart interessert. I lopet av sitt korte liv publiserte han en rekke bgker,
essaysamlinger og artikler. Mer historikk finnes blant annet i Svilands hovedfagsopp-
gave (2005).

2 Knud Eiler Logstrup (1905-1981) var en dansk teolog med sarlig interesse for filoso-
fi. Han insisterte pd at filosofi ma begrunnes ut fra seg selv. Hans filosofiske tenk-
ning, slik vi leser han, kan derfor leses som fenomenologisk livsfilosofi, uten a for-
holde seg til et teologisk perspektiv. Legstrup var inspirert av fenomenologien
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gjennom den tyske biolog, medisiner og filosof Hans Lipps som hadde veert elev av
Edmund Husserl. Han var sterkt pavirket av Grundtvig, men ogsa av Martin Heideg-
ger og Seren Kierkegaard, selv om han tok oppgjer med disse to. Jakob Knudsens og
Ludvig Feilbergs livsfilosofi har ogsa vart av betydning for Legstrups tenkning (Bir-
kelund 2002).

Aadel Biilow-Hansen (1906-2001) var en heyt ansett norsk fysioterapeut. Hun var
blant de forste som var opptatt av respirasjonens betydning for behandling av mus-
kulaere spenningstilstander. Sammen med Trygve Braatoy grunnla hun den psyko-
motoriske fysioterapi. For dette arbeidet ble hun utpekt til ridder av 1. klasse av St.
Olavs Orden og @resmedlem av Norske Fysioterapeuters Forening.(http://www.snl.
no/.nbl_biografi/Aadel_B%C3%BClow-Hansen/utdypning)

NPMEF er en norsk behandlingstilnaerming for muskelskjelettlidelser, psykosomatis-
ke og lettere psykiske lidelser. Kombinert med psykoterapi behandles ogsa tyngre og
mer omfattende psykiske lidelser. Anspenthet og kroppslige smerter og plager ses i
sammenheng med folelsesmessige konflikter og livets belastninger. I et samarbeid
som startet i 1947 utviklet Braatgy og Blilow-Hansen denne metoden. Etter Braatoys
ded i 1953 ble dette arbeidet viderefort av Biilow-Hansen og de norske fysioterapeu-
tene rundt henne, gjennom mester — svenn modell. I 1994 ble dette en offentlig vi-
dereutdanning ved norske hggskoler, og fra 2010 planlegges masterstudie ved Uni-
versitet i Tromse. NPMF praktiseres ogsd til en viss grad i Danmark og Sverige som
resultat av kurs holdt av Berit Bunkan. Samarbeidet mellom Braatoy og Biilow-Han-
sen forte ogsa til andre retninger. Lillemor Johnsen, som flyttet til Danmark, utviklet
Integrert respirasjonsterapi. Hun kombinerte psykoanalytisk dremme- og assosia-
sjonsmateriale med kroppsstimulering. Gerda Boyesen var psykolog, fysioterapeut
og elev av Biilow-Hansen. Hun var orientert mot Wilhelm Reichs teorier om bio-
energi (Bunkan, Thornquist & Radgy 1982) og flyttet til England. Kirsti Monsen vi-
dereforte NPMF til en behandling med seerlig vekt pa affektbevissthet og selvpsyko-
logi. Denne tilnaermingen kalles Psykodynamisk kroppsterapi (Monsen 1989) og har
sitt eget utdanningsopplegg ved Karolinska Institutet i Sverige som kalles Sjukgym-
nastisk rehabilitering vid psykisk och psykosomatisk ohilsa.

Forste essay omhandlet holdning og bevegelse som forenende motsetninger
(Sviland, Martinsen & Raheim 2007). I andre essay skrev vi om bevegelse, sansning
og forstdelse (Sviland, Rdheim & Martinsen 2009 )

I denne hovedfagsoppgaven ble tre sentrale tekster av Braatoy (1947, 1948 & 1952)
analysert ved hjelp av metoder hentet fra kildegranskning. Metodologisk inspirert
av Ricoeurs hermeneutiske forstaelse av tekstfortolking (10,14,15) ble Braatoys tek-
ster analysert i lys av Lagstrups filosofi.

Sansens stemthet og emosjoner er mer utdypet i et tidligere essay i Matrix (Sviland,
Ridheim & Martinsen, 2009)

Se for gvrig: Hvis ikke kropp og psyke — hva da? Holdning og bevegelse i selvutfol-
delse og tilbakeholdelse. (Sviland, Martinsen & Raheim 2007) Her dreftes holdning
og bevegelse som mangetydige og forenende motsetninger.

I vart forste essay (Sviland, Martinsen & Raheim 2007) analyserte vi Braatoys tekster
i lys av Legstrups tanker om forenende motsetninger. Med forankring i muskulaer
aktivitet fremsto holdning og bevegelse da som flertydige fenomener som i dyna-
misk samspill og i sammenflettede betydninger inngar i ulike funksjoner. Fysisk ak-
tivitet utfores i samspillet mellom kroppsholdning og bevegelse, og folelsene regule-
res i samspillet mellom attityde og affekt. Samtidig er holdning uttrykk for normenes
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sosiale og kulturelle pregning som er med & forme individets spontane bevegelser.
Dette komplekse samspillet regulerer individets forhold til seg selv og andre i utfol-
delse og tilbakeholdelse. Dersom forholdet mellom holdning og bevegelse forskyves
og blir uforenelige motsetninger, kan individet komme i konflikt med seg selv, med
pafglgende overbelastning og eventuell sykdom.

10 Forholdet mellom bevegelse, tenkning og sprak utdyper Braatgy seerlig i kapittel 11 i
De nervgse sinn.

11 Ferste essay (Sviland, Martinsen & Réheim 2007)
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Abstract

Randi Sviland, Maélfrid Raheim och Kari Martinsen: Language — expressions of im-
pressions.

In this essay Braatey’s thoughts on language are analyzed in the light of Lagstrup’s
perspective on language in his philosophy of sensation. Lagstrup worked with distinc-
tions i.e. to show the difference, which is to describe differences in what appears to be
the same. Braatey tried, in theory and practice, to overcome prejudice keeping apart
what belongs together, like body and psyche, and to clarify ambiguous meaning in the
language, which has been interwoven, but needs to be kept apart. In separate ways
they both pointed at limitations in unambiguous language full of definitions, and the
possibilities of everyday language rich in nuances. In the physically oriented treatment
Braatey described language especially appear in the meaning of clarifying impressions,
rooted in sensation and rich in a wide variety of meaning.

Key word: Braatey, Lagstrup, language, impression, expression, clarification, the zone
untouchability
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Socialfobi

Kliniske erfaringer og refleksioner fra et pilotprojekt

Matrix, 2010; 2, 157-171

Helle Enggaard og Eva Gudmand-Hgyer

Nedenstdende artikel er udarbejdet pd baggrund af et kognitivt
adfcerdsterapeutisk behandlingstilbud (KAT) til 21 patienter med
generaliseret socialfobi. Behandlingen var en del af et projekt, der
lob i perioden 2004-2008 pd Psykiatrisk Center, Helsinger Sygehus.
Projektet var finansieret af Sundheds- og Indenrigsministeriet og su-
perviseret af psykiatrisk overleege Thor Friis.

Projektets formdl var primeert at etablere et behandlingstilbud til
patienter med socialfobi. Som en del af projektet blev der foretaget
en effektmdling. | artiklen redegeres der for resultatet af denne effekt-
mdling, som viste, at KAT havde en god effekt, men at behandlingen
til netop denne patientgruppe vanskeliggeres af, at generaliseret so-
cialfobi ofte har stort overlap med den evasive personlighedsforstyr-
relse. Der tages derudover ogsa udgangspunkt i terapeuternes stadige
refleksioner over klinisk praksis, og tilsammen med effektmdlingen
danner dette grundlaget for artiklens overvejelser og efterfalgende
forslag til en mere eklektisk behandling af generaliseret socialfobi.

1. Socialfobi som psykisk lidelse

ocialfobiens diagnostiske hovedtrak er en angst for sociale situationer og
Sangsten for andres kritik. Socialfobi kan ofte vere en forlgber/risikofaktor
for andre psykiske lidelser som depression eller andre angstlidelser (Chartier,
Walker & Stein, 2003, Lampe et al. 2003). Der skelnes mellem specifik social-

Helle Enggaard, psykolog, Psykiatrisk Center Nordsjcelland, 3000 Helsinger. E-mail: Helle.Eng-
gaard@regionh.dk

Eva Gudmand-Hayer, psykolog, Psykiatrisk Center Nordsjcelland, 3000 Helsinger. E-mail: eva-
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fobi (enkelte sociale situationer, der veekker angst hos patienten) og generalise-
ret socialfobi (hvor de fleste sociale situationer vaekker angst).

Socialfobi er en alvorlig angstlidelse, der skennes at ramme ca. 7 % af befolk-
ningen i vestlige lande. Pa trods af veldokumenterede behandlingsmuligheder
er det dog langt fra alle, der tilbydes behandling for lidelsen. Det vurderes sa-
ledes, at kun ca. 4 % af de ramte sgger hjalp, og disse fa, der kommer i be-
handling for lidelsen, har oftest haft lidelsen i 10-20 ar (Lampe et al., 2003).

Der har de seneste ar veeret en gget interesse for socialfobi, som typisk opstdr
i teenagealderen hos bade piger og drenge (11-15 &r). Nyere undersggelser har
dog vist, at socialfobien kan starte allerede i 4-5-ars alderen, hvorimod en de-
butalder efter det 25. ar sjeeldent er forekommende (Otto et. al.2001, Hofmann
et al.1999, Neal & Edelmann, 2003).

Projektets behandlingstilbud var rettet mod patienter med socialfobi ICD-
10, F. 40.1 af svaer grad i alderen 18-50 dr og af begge kon. Som behandlings-
metode valgte vi kognitiv adfaerdsterapi, som er den mest empirisk validerede
interventionsform til socialfobi (Roth & Fonagy, pp. 157, 2005).

Hvordan kan vi forstd socialfobi ud fra en kognitiv teori?

Kognition betyder teenkning, og den kognitive terapi i forhold til socialfobi
omhandler i store traek at opspore, undersege og @ndre tankemenstre, der er
med til at udlgse og opretholde bl.a. socialangst. Kognitiv terapi er en aktiv og
problemfokuseret terapi baseret pa en systematisk og sammenhangende for-
stdelse af bade tankers, folelsers og adfardens betydning for psykopatologi
(Pretzer & Beck, 1996, Hughes, 2002).

Det helt centrale i terapien er personens tolkning og opfattelse af en given
situation som bestemmende for den folelses- og adfaerdsmeessige respons pa
situationen. Dermed bliver tankningens betydning i forhold til psykens gvri-
ge funktioner central.

Taenkningen kan relateres til folgende tre dimensioner:

1: Skemata,

2: Basale antagelser og

3: Automatiske tanker (Ibid).

Skemata er grundleggende opfattelser af én selv og verden (Beck et al 2004);
der kan vaere bdde hensigtsmaessige eller uhensigtsmaessige. De hyppigste ske-
mata hos personer med angsttilstande er antagelser om “At verden er farlig”
og/ eller “jeg er hjeelpeles” (Beck & Emery, 1985).
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Personer med socialfobi er bange for sociale situationer, hvor de kan blive
genstand for andres vurdering eller risikerer at blive kritiseret. En typisk nega-
tiv automatisk tanke kan f.eks. ofte vaere: “Ah nej, nu ser de jeg er nervgs, og
tror jeg er markelig..”. P4 samme made kan en basal antagelse hos et menne-
ske med socialfobi vaere: “Hvis jeg ikke er 100 % perfekt, er jeg ikke god nok”.

Basale antagelser eller leveregler, som vi i behandlingen ogsa kaldte dem, er
generelle afledte betingede antagelser om, hvordan personen skal vere for at
opna accept eller respekt og karlighed.

Skemata og basale antagelser er ifplge den kognitive teori de underliggende struk-
turer bag de negative automatiske tanker og kognitive forvraeengninger, som
mennesket med socialfobi ofte har. Dvs. basale antagelser eller leveregler kan
deekke over en grundleggende negativ selvopfattelse. Derfor kan der veere tale
om, at fejltolkninger af omverdenens indtryk ubevidst anvendes for at oprethol-
de de grundlaggende skemata. Dvs. mennesket med socialfobi forsgger at kom-
pensere eller imadega den negative selvopfattelse, ved at overholde levereglerne.
Oftest er levereglerne umulige at leve op til og afstedkommer derfor de automati-
ske tanker, sdsom “jeg kan ikke”, “jeg gor alting forkert”, jeg mister kontrollen”,
“det bliver pinligt”, eller: “Jeg md ud herfra ellers...” (Hougaard, 2007).

Gennemgdende for patienterne i projektet var skemata om dem selv relate-
ret til uformden, utilstraekkelighed og oplevelser af skam og at “veere forkert”.
For at kompensere for denne oplevelse havde patienterne en grundlaeggende
overbevisning om, at de mdtte bestraebe sig pa at leve op til meget hgje inter-
naliserede krav til egen opfersel og praestation. Samtidig efterlod disse hgje og
ofte umenneskelige krav folelsen af ikke at sld til uanset, hvor meget de pro-
vede. Derfor blev netop angstsymptomerne sdsom rgdmen, stivnen, rysten
osv. opfattet som et bevis pa egen uformaen og mindreveerd. Ydermere var der
en tendens til at tolke andres umiddelbare neutrale reaktioner som udtryk for
negativ vurdering (Hougaard, 1997).

De terapeutiske interventioner i kognitiv terapi retter sig altsa mod alle
komponenter i form af dysfunktionel teenkning, vanskelige fglelser, uhensigts-
maessig adfeerd samt livshistoriske temaer. Samtidig leegges hovedveagten pa de
aktuelle faktorer, der skaber, opretholder og forstarker socialfobien (Mgrch &
Rosenberg, 2005, Hougaard, 2007).

Herunder arbejdedes der ogsa pa den markante selvfokusering, som er udtalt
hos mennesket med socialfobi. Selvfokuseringen bestar i, at den social angste
retter al sin opmarksomhed mod sig selv, egne angstsymptomer og adfaerd i
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stedet for mod den situation, han/hun befinder sig i og de mennesker, der
omgiver ham/hende.

En struktureret undersggelse af disse negative og urealistiske tankemeonstre
var sammen med den konkrete eksponering en meget veesentlig metode til at
udfordre og @endre angsten. Samtidig var der dimensioner i angsten, som den
konkrete manualiserede metode ikke rettede sig mod. Folgende case vil forspge
at belyse dette:

EKSEMPEL

B var en mand i fyrrene med svar socialfobi, antiaggressive og perfektion-
istiske traek samt en sengstelig evasiv personlighedsstruktur. B var gift, og
parret havde en datter sammen. Han ned anseelse for sin faglighed pa sit
arbejde, som bestod i selvsteendige afgreensede arbejdsopgaver, men und-
gik social kontakt eksempelvis i frokostpauserne og undlod at tage ordet i
medesammenheenge. B veg udenom private sammenkomster, foraldre-
moder og lign. Karakteristisk for ham var hans vedvarende oplevelse af
andres kritiske vurderinger samt udtalte selvkritik og bebrejdelser, hvis
han havde ytret sig pad en made, man udefra ville karakterisere som sund
selvhavdelse. B. var vokset op som efterngler i en stor sgskendeflok. Fad-
eren var meget kritisk og veerdsatte traditionelle maskuline dyder, mod og
handlekraft. Han udviste foragt for sennens evasivitet og felsomhed, der
ogsa var forbundet med en meget teet relation til en engstelig evasiv og
bekymret mor, der knyttede for sterke bdnd med den sidste sen i
berneblokken.

I forhold til B var den kognitive omstrukturering og analyse en
veesentlig og meget brugbar metode rettet mod den konkrete sympto-
mangst, som oftest var udlgst af negative automatiske tanker. Fokus for
behandlingen var i begyndelsen rettet mod registrering og analyse af disse
tanker, samtidig med begyndende eksponering i sociale sammenhange
sadsom frokostpausen pa hans arbejde. Séledes var det i hoj grad den di-
rekte erfaring af, at faresignaler i situationen ikke ledte til den forventede
katastrofe, der gjorde det muligt for B at foretage mere realistiske vurder-
inger og handtere angsten péa en konstruktiv mdde. Dette indebar igen, at
angstreaktionerne over tid aftog. Ved en eksponeringsgvelse i gruppen
skete der indimellem dette, at B fik en form for “flash back” eller dissocia-
tion, da han stod frem og talte for hele gruppen. B havde som mange
andre i gruppen konkrete oplevelser af ydmygelse, kritik eller mobning i
forbindelse med fx at laese hoijt eller skive pa tavlen fra hans skoletid. Her
blev hjeelpen til at holde narveer, at rette fokus pa andet end de oplevede
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symptomer samt vejrtrekningsteknikker meget hjelpsom - kombineret
med viden om, hvordan indlaerte angstreaktioner aktiveres i situationer,
der har noget tilfeelles med den oprindelige oplevelse. At kunne forblive
neerverende, acceptere angsten og trods den fortseette sin tale og aktivitet
blev for B. som for mange andre i grupperne et vasentligt vendepunkt.

B fik sdledes viden om, at den voldsomme angstreaktion var forbundet
med tidligere konkret angstindleering i udsatte, ydmygende og sarbare
situationer. Det var essentielt, for at han kunne acceptere angsten og for-
blive i situationen.

Samtidig havde B. pa et personlighedsmaessigt plan problemer med lavt
selvveerd og udtalte vanskeligheder ved at std ved sig selv og egne hold-
ninger og retning i relation til andre.

Gennem arbejdet med skemata og leveregler formulerede B antagelsen
om; “At han altid métte gore andre tilfreds, ellers var han et ddrligt men-
neske.” Bag dette 14 mere grundliggende antagelser om veerdilgshed og
om at ville blive forladt, hvis han ikke tilfredsstillede andres onsker og
forventninger. Antagelser som ogsa viste sig som grundlaeggende vanske-
ligheder i form af at miste kontakten med sig selv eller tvivle pd gyldigh-
eden af egne folelser, som er af afgerende betydning for manglende
selvtillid og svag fornemmelse af egne kvaliteter og muligheder. Vanske-
ligheder, der havde en baggrund i B's opvakst med en bekymret, evasiv
og @engstelig mor. B havde tidligt mdtte laere at rette opmaerksomheden
mod moderens oplevelser, ensker og behov pa bekostning af fornem-
melsen af sig selv, egne gnsker og retning. At miste kontakten med eller
tvivle pa gyldigheden af egne folelser var sdledes ogsa et afgerende grund-
lag for symptomdannelse i form af angst og selvkritik.

2. Behandling og effektmaling

Fokus for hele projektet var primeert at skabe muligheder for at fa kontakt til
denne svaere malgruppe af patienter og igangsette en terapeutisk interventi-
on. Sekundert og sidelgbende opstod der ogsd en stor lyst til at undersoge
vores behandling ud fra de parametre, som var mulige i projektet. Det vil sige
ud fra effektmadlingen, men ogsé ud fra de personlige refleksioner, vi som tera-
peuter gjorde os undervejs. Effektmdlingen foregik, som vi uddyber senere,
ved hjelp af almindeligt anvendte selvrapporteringstests for og efter, mens de
mere kvalitative og procesorienterede observationer blev nedskrevet lgbende
af de to terapeuter.
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Vores erinde var at forstd den terapeutiske proces gennem et deskriptivt de-
sign ud fra analyser og beskrivelser af, hvad vi oplevede som virksomme og
ikke-virksomme faktorer i terapien. Dette var med baggrund i en dimensions-
forstaelse af angst set i relation til en skelnen mellem symptom- og personlig-
hedslag.

Onsket var at forsgge at forstd mere om de mekanismer og processer, hvori-
gennem terapien virker, og hvilken indflydelse disse eventuelt kan have for
patienternes problemstillinger (Hill & Lambert 2004 i Lambert ed. 2004).

Vores fokus har saledes vaeret gennem et meningsperspektiv at forstd mere
om, bade hvordan de kognitive teknikker virker og opna sterre forstéelse for
nogle mekanismer, der kan vare af betydning for, at de ikke virker. Sdledes har
temaet veaeret at forstd mere om forandringsprocesser ved at reflektere og forsta
praksis med udgangspunkt i konkret klinisk virkelighed ud fra et ideografisk
perspektiv.

Udgangspunktet for vores vurdering var patienternes reduktion i angstsymp-
tomer malt ud fra deres tilbagemeldinger og deres behandlingsmal. Samtidig
blev der efter endt gruppebehandling foretaget fokusgruppeinterview ud fra
oplevelser af virksomme og ikke virksomme elementer i behandlingen.

Som en del af den normale kliniske praksis blev patienterne henvist til davee-
rende Helsingor Sygehus, psykiatrisk dagafsnit, fortrinsvist via egen leege eller
specialleege i psykiatri. I forhold til tidligere i afdelingen var der i projektet mu-
lighed for mere oplysende arbejde i form af skriftligt materiale, der blev sendt
til alle praktiserende laeger/specialleeger i psykiatri vedrerende behandlingstil-
buddet til denne sarlige gruppe af patienter. Gennemsnitlig var alderen for de
deltagende patienter i projektet 29,5 ar, og med en lille overvaegt af kvinder.
Kendetegnende for vores patienter var, at de oftest havde haft symptomer pa
angst det meste af deres liv med begyndelse i den tidlige barndom (4-9 ar). En
del af patienterne havde oplevet barndomsangst i form af separationsangst el-
ler anden form for angst. Ligeledes rapporterede en stor del af patienterne at
have vearet udsat for mobning i folkeskoleforlgbet. Patienterne havde ofte gaet
med symptomer pd socialfobi i ca. 15 ar, for de sogte behandling.

Den undersggte gruppe bestod af 28 patienter, der gennemforte det gruppe-
terapeutiske behandlingstilbud i afsnittet. Patienterne modtog behandling i
gruppe, fordelt pa 4 grupper, men kun 21 afleverede alle tests og blev derfor
inkluderet i effektundersggelsen. (Herudover afsluttede 7 patienter pa eget ini-
tiativ forlebet for tid, hvorfor den oprindelige patientgruppe altsa var pa 35).
Som navnt blev patienterne testet umiddelbart inden behandlingens start og
ved slutningen af forlgbet.
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De tests, der blev anvendt, var:

e SCL-92 - et selvrapporteringstest med 92 spergsmaél, hvor patienten angi-
ver bl.a. forekomst og grad af angst, fobier og depression.

e BAI - Beck anxiety inventory; et sporgeskema hvor patienten angiver
svaerhedsgrad af generelle angstsymptomer.

e Liebowitz — en angsttest, hvor patienten rapporterer specifikke socialfobi-
ske symptomer ud fra 24 spgrgsmal.

e SCID II - en test, der diagnosticerer personlighedsforstyrrelser ud fra DSM
IV’s kriterier (Nussbaum & Rogers, 1992, Elsass et al. 2006).

De patienter, der ikke gennemforte det gruppeterapeutiske behandlingstilbud
blev i stedet tilbudt anden behandling i dagafsnittet. Alle patienter opfyldte
diagnosekriterier for socialfobi (generaliseret) som primerdiagnose, men flere
havde komorbide lidelser, herunder andre angstdiagnoser, men ogsa person-
lighedsforstyrrelser — her primeert af evasiv, dependent og depressiv art.

Dette blev konstateret via semistrukturerede kliniske interviews, samt ved
hjeelp af SCID II, som dog kun blev anvendt i den sidste patientgruppe. I den-
ne gruppe blev alle 7 patienter diagnosticeret som havende en komorbid, eva-
siv, eengstelig personlighedsforstyrrelse. Komorbiditeten var ofte andre angstli-
delser som agorafobi og panikangst. Derudover beskrev flere af patienterne
periodevist at have haft depressioner sidelsbende med deres angstlidelser. Dog
havde ingen egentlige depressioner ved behandlingens start, men flere havde
depressive symptomer i et afgreenset omfang.

15 ud af de 21 patienter havde komorbide lidelser, dvs. 71 % havde komor-
biditet. Undersegelser viser, at man som behandler mé paregne en komorbidi-
tet pa ca. 30-80 %, og at angstpatienter ofte har mindst én anden angstlidelse
(Hougaard, 2007, Weisman et al, 1986). Andre undersggelser viser desuden, at
netop socialfobiske patienter og patienter med generaliseret angst har sterst
komorbiditet (Hougaard, 2004, Roth & Fonagy, pp. 163, 2005).

Komorbiditeten blev inkluderet i behandlingen i det omfang, det var muligt
under de rammer, som var lagt for behandlingens udfersel og varighed. Den
kognitive symptombehandling rettede sig bredt mod andre angstsymptomer
end de socialfobiske og havde derfor en god effekt pa disse. Nar komorbidite-
ten inkluderede personlighedsforstyrrelser, var det som senere beskrevet mere
kompliceret at behandle disse i den givne ramme.

I alt fire grupper i lobet af projektet gennemgik et behandlingsforlgb. Det
kognitive adfaerdsterapeutiske (KAT) behandlingsforlgb var baseret pd en ma-
nual udarbejdet pa baggrund af Heimberg & Becker, 2002 og Merch & Rosen-
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berg, 2005. Manualen var pa 18 ugentlige sessioner af 2,5 times varighed, va-
retaget af to psykologer, efterfulgt af et antal opfglgende sessioner, oftest 3
fordelt over tre maneder. Forud for den gruppeterapeutiske behandling havde
patienterne haft et antal individuelle, gruppeforberedende samtaler. En cen-
tral del af KAT-behandlingen er eksponeringen bade i terapigruppen og hjem-
me, hvor patienterne bade udferte ogvelser selv i deres hverdag i perioden mel-
lem terapisessionerne, men ogsa i selve terapisessionen. I sidstnevnte tilfeelde
blev der endvidere gjort brug af videokamera. Her blev det muligt at analysere
og erfare, hvordan bade tankemaessige og fysiologiske komponenter indgik i
angstreaktionen.

Startfasen var karakteriseret ved, at gruppen larte hinanden at kende og fik
en introduktion til den kognitive metode bade i form af psykoedukation om
angst og ved opleering i registrering af egne tanker, folelser og adfeerd. I denne
fase blev mal for behandling formuleret, og den gradvise eksponering blev in-
troduceret ud fra malene.

I midterfasen var fokus bade pd hjemmeopgaver og eksponering i gruppen,
men ogsd interventioner rettet mod niveauet af dysfunktionelle antagelser og
skemata ved hjeelp af en generel systematik.

Folgende temaer blev indeholdt i relation til skemaer:

1. Hvad der udlgser skemaet.

2. At identificere baggrund for skemaet i livshistorisk perspektiv.

3. Forbindelse mellem skemaet og det nuvarende problem.

4. Hjeelp til personen med at udtrykke og forsté felelser forbundet med ske-

maet.

5. Planlaegning af adfeerd eller vurderinger, der kan udfordre og @ndre ske-

maet eller dets negative indflydelse.

I afslutningsfasen blev interventionerne i takt med symptomreduktion rettet
mod etablering eller reetablering af kontakt til arbejdsmarkedet, fastholdelse
af nye sociale feerdigheder i forhold til familie og netveerk samt vejledning i
tilbagefaldsforebyggelse.

Effektmaling baseret pad behandlingen er opgjort i nedenstaende tabel:

(Kun patienter med bade for og efter vaerdier indgdr i analyserne. Som stati-

stisk metoder er brugt Wilcoxon rang sum test. Signifikans niveau er sat til
5%).
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Far Efter

Skalaveerdi 23,0 (11,1) 14,7 (8,1)*

Skalavéerdi 71,6 (19,2) 53,0 (22,0)**

skalaveerdier for dimensioner

Somatisering 1,20 (0,89) 0,88 (0,67)
Obsessiv 1,49 (0,86) 1,26 (0,88)
Interpersonel sensitivitet 1,96 (0,92) 1,28 (0,79)*
Depression 1,88 (1,02) 1,34 (0,88)
Angst 1,42 (0,85) 0,93 (0,60)
Vrede 0,70 (0,69) 0,53 (0,42)
Fobi 1,17 (1,00) 0,80 (0,85)
Paranoid 1,15 (0,87) 0,73 (0,68)
Psykotisisme 0,76 (0,60) 0,42 (0,38)#
Globalt index (GSI) 1,34 (0,71) 0,95 (0,59)

Andringer i BAI, Liebowitz og SCL dimensioner. Standard afvigelser i parentes
#p= 0,05, *p<0.05 **p<0.001

Undersggelsen viser, at der er en statistisk signifikant effekt af terapien for stor-
stedelen af patienterne vedr. de symptomer, som karakteriserer socialfobi samt
symptomer pa panikangst. Efter forlebet er patienternes tilstand dog endnu
ikke normaliseret, idet mange af patienterne stadig havde udtalte problemer i
form af lavt selvveerd.

I mere traditionel forskning udvealges ofte “rene” og afgrensede lidelser,
hvilket vores kliniske virkelighed ikke gjorde muligt. Flere undersggelser viser
desuden en klar tendens til, at komorbiditet forringer udfaldet af behandlings-
effekten, hvilket vi ogsa matte tage til efterretning i vores effektmaling (Roth
& Fonagy, 2005).

3. Kliniske refleksioner

Vores vurdering er, at den konkrete kognitive metode og eksponeringer var en
meget vasentlig og brugbar metode, nar angsten var konkret relateret til tidli-
gere angstindlering og automatiske negative tanker rettet mod negativ selve-
valuering og frygt for andres kritik. Samtidig havde de negative tankemonstre

Socialfobi

Matrix ® 165




Matrix ® 166

mere karakter af antagelser om at veere vardiles, forkert eller meerkelig pa et
dybere oplevelsesmaessigt niveau. Tvangsmaessig kredsen om selvnedggrende
tanker kan relateres til skemaer forbundet med destruktive eller fraveerende
mellemmenneskelige relationer. Disse skemaer kan ogsa vere forbundet med
kaotisk eller diffus selvfglelse, oplevelsen af mindreveaerd, ensomhed, angst og
engstelse som ikke af sig selv udslukkes ved eksponering.

For at kunne forholde sig til disse skemaer, ma terapien foles som tryg med
hensyn til oplevelsen af accept, tid og rum til at beveege sig mod mere adben-
hed og dermed ogsa sarbarhed. Saledes ma der i terapien tages hgjde for, hvor-
nar behandlingen af angsten skal have et konkret forandrings sigte, og hvor-
ndr behandlingen ma rette sig mod validering.

Det er derfor vaesentligt at gore sig klart, at det at arbejde med skemaer ofte
veaekker dyb angst, der raekker langt videre end at @ndre en given adfeerd eller
et givent tankemeonster. Det er en angst, der er forbundet med selve forstaelsen
og oplevelsen af sig selv gennem mange ar (Beck & Emery, 1985, Beck et al.
2004). Det er sdledes vaesentligt at skelne mellem den reaktion, der sker i for-
bindelse med udfordring af angsten pa symptomplan og i relation til skemata
og selvoplevelse. Forstneevnte vil fortrinsvis vaekke katastrofetanker og kon-
kret trang til undgéelse, hvor sidstnavnte angst er relateret til bdde selvopfat-
telse og relation til andre. Ved den forste synes den kognitive omstrukturering,
eksponeringen og forandringen at veare central ved den anden derimod ac-
cept, validering og relation. Dette omfatter en dimension i terapien, der rak-
ker ud over den konkrete kognitive og direktive metode og ma indbefatte en
relationel dimension, hvor oplevelser og erfaringer mgdes, rummes og foran-
dres i empatisk og emotionel respons, der indebaerer mulighed for at opleve,
forstd og forholde sig til sig selv pd nye mader.

Den kognitive terapi har i vaesentlig grad klargjort at lavt selvvaerd ogsa ud-
springer af vedvarende og automatiske menstre i en stadig kredsen om ned-
vurderende og selvkritiske tanker. Disse tankemeonstre skal netop udfordres
kognitivt og rationelt. Eksempelvis, nar patienten beskriver tanker som: “Jeg er
forkert”, “Alle kigger pd mig, ndr jeg kommer ind i stuen,” kan disse i vaesent-
lig grad udfordres rationelt ud fra spergsmal som “kigger alle virkelig pa dig?
“Gor du aldrig noget rigtigt?” “Betyder det at ggre noget, der virker kejtet det
samme som at veere forkert?” Netop denne konkrete form for intervention er
hjeelpsom i relation til at nuancere og forholde sig rationelt til altomfattende
opfattelser i forbindelse med social fobi og lavt selvvaerd.

Men i relation til personlighedsforstyrrelser kan der bag disse negative tan-
kemonstre vare oplevelse af diffus eller kaotisk selvfglelse og tvangsmaessig
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kredsen om negative tanker kan netop vere et veern mod kaotiske og diffuse
oplevelser. Et varn, der som lgsning, ogsa er blevet en del af problemet. Tera-
pien ma derfor ogsa rettes mod en validering og forstdelse af eget folelsesuni-
vers i en empatisk og undersggende dialog, der skaber grundlag for nye mader
at opleve og opfatte sig selv pa. En dialog, som ma forudsette den uforudsige-
lighed, gensidigheden er skabt af, og derfor ikke kan indfanges af et konkret
fremadrettet fokus.

Der er med afsat i den kognitive forstdelse ogsa udviklet forskellige metoder
til behandling af personlighedsforstyrrelser med sterre fokus pa skemata og
det relationelle aspekt (Beck et al. 2004).

Andre tilgange reprasenterer en integrativ forstaelse med vaegtning af det
relationelle aspekt.

Young J.(1999, 2003) repraesenterer en sddan integrativ tilgang til skemafo-
kuseret terapi og papeger, hvordan kognitive strategier kan forstas som mader
at beskytte sig mod vanskelige folelser relateret til skemaer. Hos mennesker
med mere grundlaeggende personlighedsforstyrrelser, forholder det sig saledes,
at kognitive og adfaerdsmaessige monstre i meget mindre grad kan andres gen-
nem empirisk analyse, logiske sporgeteknikker og gradvis eksponering og eks-
perimenter. Ifglge Young, vil disse patienter selvom de intellektuelt arbejder
med deres skemaer og negative tankemenstre, forblive uforandrede pad en
emotionelt og adfeerdsmaessig dimension (Young, 1999, 2003).

Saledes vaegter Young, at aktivering af skemata ogsd er noget, der sker i og
gennem relationen, og han inkluderer dermed et relationelt fokus, som tra-
ditionelt har et mere dynamisk grundlag. Metoden inkluderer bade konkret
kognitiv intervention med vagt pa kognitiv identifikation af grundleeggende
skematas og samtidig direkte metoder med fokus pa felelsesmaessig aktualise-
ring af skemata i den terapeutiske relation. Dermed vaegtes relationens be-
tydning for bdde udviklingen af tidlige maladaptive skemaer, men ogsa den
terapeutiske relations betydning for evnen til folelsesregulering og selvbero-
ligelse.

Diskussion — Hvad kan vi sd udlede af vores erfaringer?

Flere undersggelser synes at understotte, at jo storre komorbiditet forbundet
med socialfobi, jo darligere prognose og behandlingseffekt (Rosenberg & Hou-
gaard, 2005, Feske et al. 1996, Heimberg & Becker, 2002,Roth & Fonagy, 2005)
Andre papeger, at ved komorbiditet skal behandlingen rettes ind efter dette, og
derfor ikke folge den tidsplan og manualisering, der er rettet mod symptomtil-
standene (Chartier et al. 2003, Pretzer & Beck, 1996, Beck et al. 2004).

Socialfobi
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Feske et al. (1996) har lavet en undersggelse, der viser, at patenter med so-
cialfobi med komorbid @engstelig evasiv personlighedsforstyrrelse profiterer af
den kognitive manualiserede behandling pa specifikke symptomer relateret til
den sociale fobi, men meget lidt pa parametre som selvvard, social funktion,
depression og traekrelateret angst.

Vores opgorelser af projektet viser en effekt af terapien i forhold til socialfo-
bi, men vores resultater var beskedne i forhold til andre stgrre kontrollerede
undersggelser af kognitiv adfaerdsterapi til socialfobi (Barlow & Lehman,
1996). Dette kan skyldes, at vores patienter ikke kunne udvalges mere selek-
tivt til behandlingen ud fra en afgreenset diagnose, men ofte havde komorbide
lidelser.

En stor del af vores patienter folte sig hjulpet til at indga i sociale sammen-
haenge bade i forbindelse med almindelig arbejde, stotte til arbejdsprevning
samt uddannelse og i det nere sociale liv. Andre patienter derimod havde
langt svaerere ved at bruge den konkrete tilgang i form af kognitiv omstruktu-
rering, og havde vanskeligheder med at treene mellem terapisessionerne og
derfor reduceret udbytte af terapien. Vi mener, dette forhold kan relateres til
den store forekomst af komorbiditet, vi konstaterede hos malgruppen. Samti-
dig kan diagnosen socialfobi bdde daekke over en konkret situationsangst og
en strukturel angst (Kocovski & Endler, 2000). Malgruppen bestod af menne-
sker med generaliseret socialfobi, hvilket indebar, at disse mennesker havde
haft angst sa leenge, at det kan diskuteres, hvorvidt vi havde at gore med men-
nesker med en symptomlidelse af svaer grad, eller om man rettelig skal tale om
en egentlig personlighedsforstyrrelse — i denne sammenhang primeert evasiv
personlighedsforstyrrelse (Beck et al. 2004, Heimberg, 2002). Der er altsa et
overlap mellem generaliseret socialfobi og evasiv personlighedsforstyrrelse.
Problemet i denne sammenhang er, at de to diagnoser ligner hinanden meget,
men at behandlingen er forskellig. Der findes pt. kun én kognitiv adferdtera-
peutisk behandlingsmanual til socialfobi, hvor der ikke skelnes mellem speci-
fik socialfobi og generaliseret socialfobi, og denne egner sig ud fra vores be-
tragtninger bedst til den specifikke socialfobi.

Vores resultater fra effektmalingen viser, at den kognitive adfeerdsterapi hav-
de klart indvirkning pé vores patienters evne til at mestre angsten séledes, at
undgéelsesadfaerd blev signifikant reduceret. En reduktion af symptomer for-
ventes 0gsa at have en vis positiv indflydelse pd symptomer som lavt selvveerd,
tristhed eller generel angstelighed. Vores vurdering er dog, at problemer i for-
hold til mere generel angst og bekymringstendens forbundet med fundamen-
tale negative skemata i form af negativ selvoplevelse, selvforstaelse og identi-
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tet ikke egnede sig til eksponering og konkret veegtning af forandringsaspektet.

I forhold til en dimensionstaeenkning indenfor den kognitive model kan angst
anskues som varende pa et kontinuum fra et konkret og afgraenset symptom
til en grundleeggende angstelse relateret til hele forstdelsen af en selv og ver-
den.

Ifglge en sddan dimensionstaenkning, vil nogle former for angst netop egne
sig til eksponering og interaktion rettet mod dysfunktionelle forestillinger og
tankeindhold. Andre former for angst, der mere har afset i det relationelle felt
eller er forbundet med oplevelsen af disintegration, kan ikke behandles inden-
for en ramme af korttidsterapi og konkrete manualiseringer. Vores vurdering
er, at generaliseret socialangst er en angstform, der vanskeligt lader sig be-
handle indenfor kort tid og udelukkende ved hjalp af en manualiseret terapi-
form.

Et referenceprogram for angstlidelser hos voksne udarbejdet af en arbejds-
gruppe nedsat af Sundhedsstyrelsen (2007) har papeget flere forhold vedre-
rende behandling af angst i Danmark. De faerreste personer med angsttilstande
far stillet en korrekt diagnose, og endnu feerre far evidensbaseret behandling i
form af kognitiv adferdsterapi. Generelt savnes sammenhang i det danske
behandlingstilbud for angstpatienter. Vi mener, at det er vaesentligt at opprio-
ritere den evidensbaserede behandling til kronisk invaliderede personer med
angsttilstande.

Samtidig ma vi erkende, at vi i vores arbejde mé forholde os til en klinisk
virkelighed, praget af komplekse problemstillinger og komorbide lidelser.

Vi ser umiddelbart tre nedenstaende muligheder for at behandle den gene-
raliserede socialfobi:

1). At udvikle den kognitive manual, sa den bliver specielt rettet mod gene-
raliseret socialfobi (og evt. eengstelig evasiv personlighedsforstyrrelse) og
ilangt hejere grad inkluderer skemata. Samtidig ber terapien straekke sig
over leengere tid end de anbefalede 18 gange, for eksempel 1 ar.

2) En “sekventiel” tilgang, hvor de personer med restsymptomer efter af-
slutning af et afgreenset tilbud kan tilbydes andre gruppeterapeutiske til-

bud, som er indlejret i et dagafsnit, hvilket vi i projektet har brugt som
mulighed (miljoterapeutiske og psykoterapeutiske grupper)

3) En tredje mulighed er netop de integrative forstdelser, her eksemplificeret
ved Youngs skematerapi. Her er fokus bdde pa kognitive strukturer og
eksponering, men ogsd pd tidligt udviklede emotionelle og oplevelsesre-
laterede skemata, ligesom terapien i hojere grad inddrager relationens
kurative betydning.

Socialfobi
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Abstract

Helle Enggaard and Eva Gudmand-Hgyer: Social Anxiety. Clinical considerations and
reflections from a pilot project

This article describes a cognitive behavioural therapy (CBT) recently carried out on 21
patients with general social anxiety. The treatment was part of a pilot project which was
carried out between 2004 and 2008 at a psychiatric department at Helsinger Hospital.
This project was financed by The Ministry of Inferior and Health. As part of the project an
effect study of the applied intervention form was conducted. In the article it is established
that CBT has a significantly positive effect, but however is complicated by the fact that
this particular kind of patient with general social anxiety also often suffers from evasive
personality disorders. The above conclusion constitutes the basis for the considerations
and recommendations stated in this article, which in the latter case is a more eclectic
treatment of general social anxiety.

Key words: General social anxiety, cognitive behavioural therapy, CBT, evasive personality
disorder disorder
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Bokanmeldelse

“Milieu-therapy” with children
Planned Environmental Therapy in Scandinavia

prilnummeret av Matrix i 2009
markerte tidsskriftets 25-ars ju-
bileum. Bladet var ogsa et temanum-
mer om miljoterapi, der gjesteredak-
toren Ole Jakob Storebg sammen
med Ggran Ahlin hadde samlet en
del artikler om emnet.
Introduksjonsartikkelen ga en histo-
risk oversikt over utviklingen av mil-
joterapien i Skandinavia og Europa
gjennom de siste 60 ar, og var skre-
vet av en av dansk miljgterapis pio-
nerer, Hans Kornerup, som har veert
forstander pd Nebs Mgllegard be-
handlingshjem i Danmark i 30 ar.
Hans Kornerup, som er psykolog,
spesialist og veileder i barnepsyko-
logi og psykoterapi, har ogsa redi-
gert ovennevnte bok, hvor han selv
har skrevet flere av kapitlene, blant

Hans Kornerup (Ed.):
Perikon 2009

Matrix, 2010; 2; 172-175

Anmeldt af Steinar Lorentzen

annet en historisk oversikt over
miljeterapi for barn og unge i Skan-
dinavia.

Skriftene representerer erfaringer
og synspunkteer som er samlet og
utviklet gjennom omkring seksti ar
ved behandlingshjemmet Nebs
Mollegard (NM), i mate med andre
miljoterapeutiske behandlingsinsti-
tusjoner for barn og unge i Skandi-
navia. NM ble startet i 1949, med
Bruno Bettelheims Orthogenic
school i Chicago og Gustav John-
sons Barnebyn Skd i Stockholm
som forbilder. Starten var inspirert
av teoretikere som Fritz Redl, Anna
Freud, John Bowlby, og senere Me-
lanie Klein og Donald Winnicotts
arbeid med barn, samt Daniel Stern
og Peter Fonagys nyere forskning

Steinar Lorentzen, professor dr. med., Universitetet i Oslo, psykoanalytiker, gruppeanalytiker. Tid-
ligere medredaktor i Matrix. steinar.lorentzen@MEDISIN.UIO.NO
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og ideer. Den primeere behandlings-
oppgaven ved NM har i alle dr vaert
a ha et utviklingsperspektiv pa be-
handlingen.

Boka henvender seg primeert til
kolleger som er engasjert i miljote-
rapeutisk behandling av barn og
unge og er skrevet pa engelsk fordi
man egnsker & kommunisere til kol-
leger i engelsktalende land hva som
har vert dominerende praksis i
Skandinavia.

Boka er disponert i tre deler:
Praksis, Prosess og Prosedyre, den
har 15 kapitler, hvorav 11 er publi-
sert tidligere i form av samlinger
av artikler pd dansk (Kornerup,
1999, 2000, 2003) eller norsk (Lar-
sen, 1996).

Det angis at artiklene har veert
grundig studert og at de har veert
viktige for & skape en dialog mel-
lom praktikere i feltet. Alle artikle-
ne er skrevet av miljoterapeuter og
psykologer som er eller pd en eller
annen mate har veert knyttet til NM
via arbeidet.

Det hevdes at miljoterapi er den
mest komplekse form for behand-
ling, noe undertegnede som har en
god del erfaring fra miljoterapi med
voksne psykiatriske pasienter, gjer-
ne skriver under pa, selv om dette
selvsagt vil vaere avhengig av det
ambisjonsniva man har.

Boka vitner imidlertid om at det-
te er hoyt, fra innledningen om hi-
storisk bakgrunn og en summarisk

Bokanmeldelse

beskrivelse av utviklingen gjennom
noen artier, saerlig i Europa og Skan-
dinavia (Kornerup), til beretninger
om miljoterapeutens daglige liv pa
institusjonen (H. Pedersen & J. Pe-
dersen), om praktisk arbeid med
barna (L. Andersen), om arbeidet
med familiene til barn og unge og
om veiledning av miljoterapeutene
(H. Rose).

Avsnittet om Prosess innledes
med en teoretisk artikkel om be-
tydningen av fenomenet prosess-
bevissthet (Kornerup), som far fol-
gende definisjon: Reflekterende
mentale prosesser hvor hendelser,
handlinger og opplevelser (folelser
og tanker) overveies og blir brakt
i kontakt med personen selv med
hensyn til rom og tid (fortid, nétid
og/eller framtid). Jeg forstar det slik
at dette er en viktig erkjennelse som
miljoterapeuter skal bringe videre
til barna, og som er relatert til av-
grensing mellom personer, jeg-be-
vissthet, identitet, konsekvensten-
king, utvikling av objektkonstans
osv. Aubert, Jensen og Theilgaard
beskriver deretter oppbygningen
av et miljoterapeutisk bomilje for
traumatiserte barn, bygd pa ob-
jektrelasjonsteori. ~ Neste Kkapittel
kalles rolletildeling og omhandler
hvordan barna og de emosjonelt
traumatiserte unge bruker det mil-
joterapeutiske team til & gjenskape
og formidle en del av de rollene de
selv ha blitt satt i gjennom tidlige
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relasjonelle (destruktive) erfaringer
(Birkholm og Aarkrog). Disse over-
foringene eller projektive mekanis-
mene er det viktig at staben forstar
og bruker konstruktivt. Det kom-
mer sa et kort, interessant kapittel
om den tomme sengen (Kornerup),
som jeg forstdr som en metafor for
viktige behandlingsfenomener, nem-
lig tilknytning og atskillelse. Sto-
rebo beskriver deretter gjennom
to kapitler miljoterapeutens arbeid
gjennom 24 timer i lys av teorier
om affektregulering og mentalise-
ring, og gjor dette pd en interessant
mate ved badde & inkludere teoreti-
ske betraktninger og ved a intervjue
kollega Kornerup.

I siste del av boken presenterer
Erik Larsen betraktninger omkring
behandlingsinstitusjonens primeere
mal, og problematiserer en del erfa-
ringer han gjennom arene har hatt
i mote med forskjellige institusjo-
ner, stab og ledere. Deretter presen-
teres miljoterapeutisk forskning
(Heede), et omrade som byr pa
mange vansker, ikke minst pd
grunn av alle elementene som er
inkludert i en behandling over 24
timer. Boka avsluttes med eksem-
pler (J.S: Christensen) pa paradok-
set i den miljoterapeutiske relasjo-
nen. Forst et klassisk eksempel fra
Zen-Buddisme (Haley, 1975):

En elev ognsker a endre sin per-
sepsjon av virkeligheten og vender
seg til Mesteren som presenterer fgl-

gende paradoks for eleven ved & hol-
de en stokk over hans hode og si:
Hvis du sier at stokken er vir-
kelig, vil jeg sla deg.
Hvis du sier at den ikke er vir-
kelig, vil jeg ogsa sld deg.
Hvis du ikke sier noe i det hele
tatt, vil jeg ogsa sla deg.

Sett fra Mesterens synspunkt er det-
te et paradoks som kan tvinge ele-
ven ut av sin vante oppfatning av
virkeligheten og til & mestre lignen-
de situasjoner.

Den eneste mdten eleven kan
lose problemet pa er & endre det.
Han mé endre premissene for pro-
blemet eller de som relasjonen til
mesteren bygger pa (at man alltid
ma gjore som mesteren sier).

Lgsningen for eleven er selv d ta tak
i stokken.

Miljoterapi er bygget pa gode in-
tensjoner og omsorg. Klienten kla-
rer ikke a lgse sine egne problemer
og ma eksponere det som er smer-
tefullt og angstvekkende, uten at
den andre deler sine problemer, og
vise sine svakheter til en som selv
tilsynelatende ikke har noen. Mil-
joterapeuten er imidlertid samti-
dig bade forstdelsesfull og kreven-
de, noe som gjor at Kklientens
losning blir & vise ’spontan’ bed-
ring!

Og gjore seg uavhengig av be-
handleren? (min kommentar).

Boken byr pd morsom lesning for
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alle som interesserer seg for miljo-
terapi og psykoterapi i vid forstand.
Les den selv og/eller gi den bort til
engelsktalende kolleger og venner!

Referanser

Haley, J. (1975): Psykoterapi-strategi och
teknikk. Stockholm: Natur og Kultur.

Bokanmeldelse

Kornerup, H. (ed). (1999): Bjern pa be-
handlingshjem. Lejre: Forlaget Peri-
kon.

Kornerup, H. (ed). (2000): Bjern pa be-
handlingshjem. Lejre: Forlaget
Perikon.

Kornerup, H. (ed). (2003): Miljoterpi
med bgrn. Lejre: Forlaget Perikon.

Larsen, E. (ed.). (1996): Miljeterapeutisk
temaer. Oslo: SIR-gruppens forlag.

Matrix ® 175




=

DISPUK

Narrative og poststrukturalistiske perspektiver

HVORDAN MAN REELT SAMARBEJDER
| ARBEJDET MED SPISEFORSTYRRELSER
Med Ali Borden, USA
Pa denne workshop vil udfordringerne omkring samarbejdet
og andre faelles udfordringer blive dreftet og vi vil udveksle
idéer om, hvordan man kan forblive tro overfor
sine vaerdier om samarbejde konfronteret med de alvorlige
effekter, som spiseforstyrrelser kan have.

Snekkersten 20.-21. september 2010

Kursusnr. 860-10

COACHINGGRUPPE:
PSYKOLOGEN SOM LEDER

Med Sussie Brandrup

Mange psykologer har bade et fagligt ansvar og ansvaret
for personaleledelse, det kan skabe dilemmaer og vaere en
saerlig udfordring i ledelsesfunktionen. Det er dagligdagens
problemstillinger og udfordringer som leder, der er i fokus i
denne gruppe. Der vil blive set pa og arbejdet konstruktivt
og kreativt med de dilemmaer, hver enkelt deltager mader i

sit ledelsesarbejde.

4 eftermiddage « Snekkersten start 27. september 2010
Kursusnr. 786-10

NARRATIV PARTERAPI:
SAMTALER OM PARFORT Z£LLINGER,
VARDIER, KON, SEKSUALITET OG
FORZALDRESKAB

Med Anne Saxtorph

Workshoppen tematiserer, hvordan vi som terapeuter kan
tale med par om vanskeligheder i deres relation. Hvordan
er det muligt at tale med parret om deres faelles vaerdier
og parfortallinger, samtidig med at deres personlige og
forskellige fortaellinger, forestillinger og vaerdier om
partnerskab bliver udfoldet i samtalen?
Snekkersten 24.-25. nov. 2010 « Kurssusnr. 846-10

AUTORISATIONS- & SUPERVISIONS-
GRUPPE FOR NYUDDANNEDE
PSYKOLOGER & L/GER 2011 MED
HENBLIK PA AUTORISATION
(PSYKOLOGER) & GRUNDUDDANNELSE
(LAEGER)

Gruppen er et forum for supervision og refleksion. Der vil
blive ydet supervision til deltagernes medbragte sager og
problemstillinger, ogsa i forhold til medbragte dvd- eller
audiooptagelser af eget arbejde.
Snekkersten start forar 2011 « Kursusnr. 780-11
Arhus start efterar 2011 « Kursusnr. 781-11

2-ARIG KLINISK SPECIALIST-
UDDANNELSE | PSYKOTERAPI FOR
PSYKOLOGER &
LAGER/PSYKIATERE 2011

Med Anne Romer & Anette Holmgren

Uddannelsen er godkendt efter savel gammel som ny ordning
af Dansk Psykologforenings Psykoterapeutiske Fagnavn.
Godkendt af Barnepsykologisk Fagnaevn efter ny ordning.

Forventes ogsa godkendt af Dansk Psykiatrisk Selskab
Snekkersten start primo 2011 « Kursusnr. 791-11

Introdag til denne uddannelse
Snekkersten 17. august 2010 « Kursusnr. 791-11intro

1-ARIG SPECIALISTUDDANNELSE:
SUPERVISOR-UDDANNELSE FOR
PSYKOLOGER & LAGER/PSYKIATERE
2011
SUPERVISION | TEORI & PRAKSIS
Med Anne Romer & Anne Saxtorph
Uddannelsen er godkendt af Dansk Psykologforenings
Psykoterapeutiske Fagnavn
Snekkersten start primo 2011 « Kursusnr. 793-11

Introdag til denne uddannelse
Snekkersten 31. august « Kursusnr. 793-11intro

Hverdagspoetisk praksis

Samtaler, terapi, coaching, supervision, workshops, kurser & efteruddannelser
www.dispuk.dk




