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Redaktionelt

ette nummer af Matrix bringer leeseren ganske vidt omkring i nogle af den
Ddynamiske psykoterapis anvendte og teoretiske omrader.

Peter Ramsing skriver om Legens kraft i gruppeanalytisk psykoterapi. Artiklen er
en viderebearbejdelse af det hovedforedrag, Peter Ramsing holdt pa den sidste
EFPP konference med temaet Play and Power. Den fandt sted i Kebenhavn i maj
2007. Leg, at kunne veere og forholde sig legende, er sd absolut nedvendigt for
terapien. Men hvad er leg egentlig? Artiklen former sig som en cirklende bevee-
gelse omkring legens mangesidede og dobbelttydige veesen i gruppeterapeutiske
processer, klinisk illustreret og teoretisk reflekteret.

Jakob Ole Storebg skriver i Nogle refleksioner omkring en forbindelse mellem
metateori og praksis, belyst i forhold til det psykologiske foenomen ageren, i gruppete-
rapi med unge om nogle modsatninger i den gruppeanalytiske metateori. Han
redegor bdde for teoretiske og praktiske konsekvenser af denne modsatning.
Jakob Ole Storebg argumenterer for, at Preben Bertelsens almenpsykologiske
model for psykologiske fa&nomener kan bringe forstdelse og mening til den
beskrevne modsatning. Det er en spaendende og til tider teoretisk udfordrende
artikel. De Kkliniske eksempler fra en gruppe med unge og med serligt fokus pa
det i ungegrupper ofte forekommende feenomen - ageren, knytter teorien til
klinikken, og det giver den teoretiske diskussion liv.

Iben Busk skriver i Fra ageren til symbolisering — en kasuistik om et langt psyko-
analytisk orienteret terapeutisk forlgb med en pige, der er blevet misbrugt over
leengere tid. Artiklen bringer os med den meget levende beskrivelse med ind i
det terapeutiske rum og beriger med teoretisk velfunderede refleksioner. Iben
Busk argumenterer for, at det er ngdvendigt at have gje for hele barnets person-
lighedsstruktur og udvikling, og at det kan vaere nodvendigt, som det beskrives
i det forlgb, hun har haft med pigen, at tilpasse den terapeutiske teknik.

Matrix bringer denne gang en overseattelse af en veesentlig artikel fra det ty-
ske tidsskrift Psyche — Zeitschrift fiir Psychoanalyse und ihre Anwendungen. Artiklen
er et godt eksempel pa den staerke socialt orienterede tradition inden for tysk
psykoanalyse. Den er skrevet af Jorg Frommer, som bl.a. er laege, dr. med.,
professor, psykiater og psykoanalytiker. Titlen er Psykoanalyse og kvalitativ so-
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cialforskning i konvergens: findes der muligheder for at loere af hinanden? Frommers
"svar” er ganske omfattende: han griber bl.a. tilbage til Max Webers laeesning
af psykoanalytiske tekster i 1910 erne, til Frankfurterskolen og ikke mindst til
aktuel sammentankning af metoder inden for kvalitativ socialforskning og
psykoanalytiske erkendelsesformer. Som titlen provende antyder kan de to vi-
densomrader leere ganske meget af hinanden forudsat én vis gensidig abenhed
og metodologisk stringens.

Den 6. nordiske gruppeterapikonference fandt sted i Stockholm i august
dette ar. Som ved de foregdende konferencer — og mange andre internationale
konferencer — var der 0gsa her en storgruppe. Alligevel er der ikke skrevet sarlig
meget om den slags storgrupper i den gruppeanalytiske litteratur. Det rddes der
lidt bod pd her: Thor Kristian Island beskriver forst Storgruppen i kontekst og
derneest folger Tove Mathiesens Refleksioner over storgruppen i Stockholm. Det er
medrivende leesning bdde i sin procesform, men ogsa fordi sd mange grundleeg-
gende temaer er i spil.

Der er to boganmeldelser: Steinar Lorentzen omtaler en stor dansk bog om
assessmentmetoder positivt. Det er et vaesentligt opslagsveaerk. Men han undrer
sig ogsa over, hvorfor man ikke i stedet taler om udredning eller vurdering.
Lisbeth Hybholt giver en grundig gennemgang af en ny dansk skrevet bog om
kognitiv miljoterapi. Bogen afspejler i forhold til tidligere boger om emnet
storre erfaring og klarere overblik.

Soren Aagaard Peter Ramsing

Redaktionelt
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Legens kraft i
gruppeanalytisk
psykoterapi

Matrix 2007; 4, 304-322

Peter Ramsing

Artiklen sgger at sandsynliggare en grundlceggende hypotese om, at
legen og iscer den gensidige forestillingsleg har en kraft til at skabe
forandring i psykoterapi. Der argumenteres for, at leg er universel og
er af fundamental betydning for kulturel udvikling og altid har veeret
en del af menneskets historie. Det er ikke kun barn der leger. | psyko-
terapi med voksne foregdr legen via udveksling med ord, forestillinger
og metaforer. Leg er en alvorlig sag og er ikke kun forbundet med
kreativitet og glcede. Legen kan ogsa veere potentiel destruktiv og for-
bundet med dominans og underkastelse. Der er en tcet forbindelse til
gentagelsestvang. Tidligere manstre genspilles i det terapeutiske rum
her og nu. Ndr den destruktive leg kan rummes og forstds, er der et
potentiale for forandring. Terapeuten skal turde blive leget med. Der
gives eksempler fra gruppeanalytisk psykoterapi, der belyser hvordan
den destruktive leg kan forandre, ndr den rummes og pd, hvordan
gruppen og dens deltagere over tid kan udvikle evnen til gensidig
forestillingsleg. Dette giver mulighed for en kreativ forandring.

EKSEMPEL

"Jeg savner at veere tynd. Jeg savner min anoreksi. Det er som at veare
ulykkeligt forelsket”, siger froken M, en af deltagerne i en gruppe for spise-

Peter Ramsing, ledende overlcege barnepsykiatrisk afdeling, diplomeret gruppeanalytiker
Adresse: Barnepsykiatrisk afdeling, Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center, Region Midtjylland,
Harald Selmersvej 66, 8240 Risskov. TIf. 40104573. Mail: per@buh.aaa.dk
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forstyrrede. Hun er ved at evaluere sit forste ar i gruppen. Hun spiser nor-
malt og har en normal vaegt, men hun savner at vare tynd. Hun fortsatter
med at tale om noget andet. En af terapeuterne i gruppen vender tilbage
til dette udtryk med at vaere ulykkeligt forelsket i sin anoreksi. Det starter
en diskussion med livlig deltagelse af de andre gruppedeltagere. Forskel-
lige temaer diskuteres: Hvis du skal forlade en kaereste, ma du serge. Det er
sveert, hvis han har fundet en anden (tyndere?) kvinde. Men det at vaere
ulykkeligt forelsket begranser dit liv, hvis du ikke kan sige helt farvel til
forholdet.

Tiden vil vise om freken M kan bruge disse billeder pa sin vej til fuld helbredelse
af hendes spiseforstyrrelse. Men i gruppens diskussion var der et tydeligt skifte
fra en rationel evaluerende dialog til en legende udveksling, hvor alle snakkede,
som om frgken M’s anoreksi var en tidligere keareste.

Det er en almen opfattelse, at det kun er bgrn som leger. Men som eksemplet
viser, er denne opfattelse baseret pa en meget sneever opfattelse af begrebet. En
hollandsk kulturhistoriker Johan Huizinga (1963) ser leg som noget universelt,
og han argumenterer for, at leg er en del af at skabe kulturen, og at det ikke
er den anden vej rundt. Han definerer leg i bogen Homo Ludens pa denne
made:

“Leg er en frivillig handling eller virksomhed, der udspilles indenfor visse
fastsatte rumlige og tidsmaessige greenser. Trods frivilligheden udferes den
efter ufravigeligt bindende regler, har et mal i sig selv og ledsages af en
folelse af spaending og gleede og en fornemmelse af, at den er noget andet
end det “almindelige” liv. Med denne definition synes begrebet at kunne
omfatte alt det, vi forstar ved leg hos dyr, bern og voksne mennesker;
duelighedsprover og vaeddekampe, skuespil og forestillinger af enhver art,
spil der taler til forstanden eller instinktet. Legen som kategori kunne se
ud til at vaere en af de allermest fundamentale livselementer. (Huizinga
1993, s. 36)

Igennem bogen argumenterer Huizinga for, at:
”... kultur opstar i form af leg, og at kultur oprindeligt leges.” (Ibid, s. 54)
Han bygger sin argumentation pé at vise, hvordan leg indgar som element i

mange kulturers ritualer og feelleskulturelle handelser, som den religigse fore-
stilling og kappestriden forbundet med fester i tidlige kulturer. Huizinga ser
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saledes leg som havende en arkaisk dimension for mennesket og for kulturen.
Andre forfattere ser ogsa leg som noget fundamentalt og universelt.

André Green skriver, at der ikke findes en kultur uden leg og der er ingen
perioder i historien, hvor legen har veret fravaerende:

“Min konklusion er derfor, at leg, denne universelle aktivitet, er et med-
fodt kendetegn ved sindet, et kendetegn som kan tage forskellige former
ikke kun i forskellige grupper, men ogsa for forskellige individer.” (2005, s.
11, min oversettelse)

Winnicott sa ogsa legen som fundamental:

"Det er leg, som er det universelle; den herer sammen med et godt helbred: at
lege fremmer vaeksten og derfor sundhed; at lege forer til grupperelationer;
at lege kan vaere en form for kommunikation i psykoterapi; og endelig er
psykoanalysen blevet udviklet til en hgjst specialiseret made at lege pa — til
fremme af kommunikationen med én selv og andre.

At lege er det naturlige, og psykoanalyse er et hgjt sofistikeret feenomen i
det 20ende arhundrede.” (Winnicott 1990, s. 53)

I bornepsykoterapi er det iseer forestillingslegen, der tilskrives en sarlig betyd-
ning. Bertha Mook, fra University of Ottawa, Canada skriver (2006) om forestil-
lingsleg i barnepsykoterapi:

“For legen fremkalder en primordial oplevelse af os selv og fremstiller par
excellence, hvad det betyder at vaere en levet krop i verden.” (s. 236, min
oversattelse)

Mook beskriver, at barnet gennem forestillingslegen kan skabe og gen-skabe sin
egen mening pa en kropslig funderet made. Det giver barnet mulighed for over
tid at forandre sin made at opleve verden pé og giver potentielt muligheden
for overraskende indsigter og opdagelser, som er relevante for barnets verden.
Ifolge Mook giver forestillingslegen saledes en vardifuld mulighed for at kunne
fremme forandring og healing i en terapeutisk kontekst.

Det svarer pd mange madder til Winnicotts made at se det pa. Winnicott skri-
ver meget om leg og kobler det til overgangsfeenomener, til noget som er bade
indre og ydre, realt og fantasi pa samme tid. Nar man ser pa leg i psykoterapi,
mener jeg Winnicotts méde at forstd leg pa er central. Endnu et citat kan tyde-
liggore noget af legens kompleksitet.
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”... at det legende har et sted og en tid. Det er ikke som sddan indeni (og det
er uheldigvis rigtig nok, at ordet indeni har mange og forskellige anven-
delser i psykoanalytiske diskussioner). Det er heller ikke udenfor, dvs. det
er ikke en del af den afviste verden, af ikke-mig, det som den enkelte har
besluttet at erkende (hvor vanskeligt og med hvor stor smerte det end
matte veere) som egentlig eksternt, det der er uden for den magiske kon-
trol. For at kontrollere det, der er udenfor, ma man ggre noget, ikke bare
teenke eller enske, og at gare noget tager tid. At lege er at gore.” (Winnicott,
1990, s. 53)

Winnicott har ikke en afgrenset definition pé leg, han beskriver legens ve-
sen pd mange mdader. Men det er gennemgaende i hans skrifter om leg, at det
indeholder et overgangsfeenomen eller et potentielt rum. Det er denne made
at se leg pa som efter min mening far en saerlig betydning for anvendelsen i
psykoterapi. Noget som Winnicott jo ogsd ger opmarksom pa med det ofte
citerede udsagn:

"... psykoterapi foregdr i et felt, hvor to legeomrdder — patientens og terapeutens
— overlapper hinanden.” (Ibid, s. 67)

Empiriske undersagelser og forestilingsleg

Fra empiriske undersggelser ved vi, at forestillingsleg spiller en vigtigt rolle for
berns udvikling. Russ (2004) har lavet en oversigt. Russ bruger begrebet "pretend
play”, jeg har holdt mig til at oversatte det som forestillingsleg. Russ skriver
om det begreb (pretend play) hun bruger:

"Forestillingsleg (pretend play) involvererer at lade som om, at bruge fan-
tasien og at foregive og at anvende symboler. Fein (1987) siger, at fore-
stillingsleg er en symbolsk handling, hvor én ting pa en legende made
anvendes som om det var noget andet. Fein angiver ogsa, at forestillingen
er ladet med folelser og er emotionelt ladet, s& affekter er sammenflettet
med forestillingslegen. Fein sa legen som en naturlig form for kreativitet.
(Russ, 2004, p. 2, min oversettelse)

Denne beskrivelse dekker, hvad jeg mener med forestillingsleg og anvender
som begreb i artiklen.

Russ konkluderer pd grundlag af sin opsamling af empiriske undersogelser,
at forestillingsleg er relateret til eller fremmer folgende:

Legens kraft i gruppeanalytisk psykoterapi
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Problemlgsningsevne som kraever indsigt
Fleksibilitet i problemlgsning
Evne til divergent tenkning

W

Evnen til at teenke pa alternative mestringsstrategier i dagligdagen og i det
hele taget evnen til at mestre

g

Oplevelsen af positive folelser

6. Evnen til at tenke om og udtrykke bade positive og negative affekttemaer
i forskellige situationer

7. Evnen til at forstd andres folelser og tage andres perspektiv

Nogle dele af generel tilpasning

For de fleste af de naevnte evner er det et dbent spergsmal om kapaciteten til
at lave forestillingsleg kun er relateret eller om der er en kausal sammenhang
mellem leg og den evne der er tale om. Det giver intuitivt mening at sige, at
forestillingsleg kan forsteaerke alle de otte navnte evner/forhold.

Den voksne, som kan lege med realiteterne og acceptere som-om kvaliteten
af den terapeutiske relation og bruge det terapeutiske rum som bade virkeligt
og som en slags "legeplads”, vil have den samme mulighed for at udvikle de
ovenfor nevnte evner gennem denne proces. Men dette forudsatter en for-
holdsvis moden personlighedsstruktur. Mange af de patienter som deltager i
gruppeanalytisk behandling har en mindre integreret personlighedsstruktur, og
det tager ofte tid for en gruppe at udvikle sig til et niveau, hvor legen kan bruges
forandrende pa denne mdde. Min erfaring fra en gruppeanalytisk gruppe er dog,
at der kan veere tale om leg set i et andet perspektiv, som efter min mening ogsa
bliver centralt for gruppen og deltagernes udvikling. Der er her tale om legens
destruktive potentiale.

Destruktiv leg og kreativitet

I Winnicotts forfatterskab kobles leg til sundhed og udvikling. Men leg er ikke
altid uskadelig. Leg kan veaere destruktiv. Green (2005) angiver som eksempler
de Romerske Lege, Russisk roulette og fodboldkampe, som kan danne baggrund
for forfelgelser og slagsmal. I en diskussion af Winnicotts teorier om leg skriver
Green:

“Igennem de sidste par ar har vi vaeret vidne til eksempler pa perverteret
leg, eller "beskidt” leg. Denne form for leg er ikke baseret pa udveksling,
men pa gnsket om at dominere. Det er en made at patvinge sin vilje og at
ville underkaste sig. Det er en form for leg som er befrugtet med destrukti-
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vitet. Jeg tror, at Winnicott ikke kunne acceptere, at destruktivitet kunne
transformeres til en form for leg, som ikke kun bragte morskab, men som
ogsa gav kraft til personens omnipotens (2005, p. 12).

Det er dog et spgrgsmal om der mere er tale om spil end om leg i den forstand
som Winnicott beskriver. I spil er der pa forhdnd fastlagte regler og tidsgranser,
og der er et mdl — man taber eller vinder. I spil er der en mere bevidst og klar
ydre struktur for spillet. Legen er en aktivitet uden et klart formadl, den er frivillig
og har et forlgb, som ikke pa forhdnd er planlagt ej heller med hensyn til tid.
Som tidligere beskrevet har Huizinga defineret, at der er regler for legen, men
disse kan aftales forud for legen. Denne adskillelse er nogenlunde klar, hvis man
skelner mellem f.eks. fodbold og borns leg i al almindelighed. Regellege ligger
mere op ad spil, mens rollelege bade indeholder elementer af feelles regler og
forestillingsleg. Nar man kobler legen til psykoterapi ogsd udover legeterapi
med bern, kan grensen mellem spil og leg bliver mere utydelig. Green uddyber
ikke med yderligere eksempler pa, hvad han hentyder til med perverteret eller
"beskidt” leg. I forhold til psykoterapi kan det veere brugbart at anvende Greens
ideer om den destruktive side af legen.

Green ser den grusomme og destruktive leg ikke kun som en form for ikke-
leg, men ogsd som en modpart til leg — en negativ leg. Han sammenligner det
med en negativ terapeutisk reaktion, hvor underkastelse og dominans kommer
i spil. Greens pointe er, at det specifikke ved leg — i begge former, bade den positive
og den negative leg — er at forandre realiteten til noget andet. Gennem legen sgges
en transformation af det, som er ubeerligt i realiteten, hvad enten det er interne
eller eksterne forhold.

Et klinisk eksempel kan illustrere dette. Eksemplet er fra en gruppeanalytisk
gruppe, som har veret i gang i 3 ar. Der er syv medlemmer i gruppen, fire kvinder
og tre meend.

EKSEMPEL

Det har i nogen tid veeret indlysende, at hr. A og frk. B er tiltrukket af hin-
anden. I en session forteeller hr. A dbent om sin tiltreekning til frk. B og
hun svarer, at hun ogsé er tiltrukket af ham. De snakker mere om det og
siger ogsd, at det er en skam, de er i gruppe sammen, sd kan de ikke blive
kaerester i virkeligheden. Resten af gruppen er tavs, indtil terapeuten spor-
ger, hvad de tenker og hvilke reaktioner de har. Flere udtrykker jalousi og
andre, at det er godt, det kommer dbent frem. Terapeuten ser det som en
god mulighed for at arbejde terapeutisk med det i gruppen.

Legens kraft i gruppeanalytisk psykoterapi

Matrix e 309




Matrix ¢ 310

Men fire uger senere ringer frk. B til terapeuten og forteeller, at hun og
hr. A har medtes flere gange og har haft sex med hinanden. De er blevet
enige om at sige det og stoppe med at se hinanden uden for gruppen.
Begge kan se, at det vil adelagge terapien, hvis de fortsatter med at se
hinanden uden for gruppen. Frk. B fgler skyld og er bange for at blive
afvist af gruppen og terapeuten. Hr. A siger, at han kan klare sig selv, hvis
han bliver “smidt ud”.

Ved at komme tilbage til gruppen og fortelle om deres udageren bad hr. A og
frk. B om hjeelp til at stoppe den (for terapien) destruktive relation. Hr. A og frk.
B fortsatte i gruppen, og selvom det gav mange denninger i gruppen, overlevede
den som en terapeutisk effektiv gruppe. Bade hr. A og frk. B formaede ogsa over
tid at forandre sig og udvikle mere hensigtsmaessige reaktionsmeonstre.

Da hr. A og frk. B havde sex sammen odelagde de muligheden for at lege frit
med deres forestillinger om deres relation i gruppen. Det, at de havde haft et
realt forhold, begrensede forestillingsmulighederne. Hvis de havde holdt sig
til at lege med fantasiforestillingerne og folelserne omkring deres forhold og
begeer i gruppen, kunne de i meget hgjere grad have gjort ubevidste menstre
og angstfyldte forestillinger bevidste. Nogle terapeuter ville formentlig have
afvist at lade disse to deltagere fortseette i gruppeterapien, nar de havde brudt
rammen for gruppens aftaler pd denne made. Jeg valgte at lade dem fortseette.
Det var samtidig et valg, der gjorde, at jeg tog del i en leg.

Der er flere fortolkningsmuligheder af det som skete. Det er oplagt at teenke
pa en edipalkonflikt og et oprer. Men jeg mener, det er vigtigt at veere dben for
bade at se pd denne konflikt og modstanden mod at ga ind i gruppens rammer
og sa have gje for, hvad det var som disse to deltagere anmodede om blev con-
tainet. P4 samme tid som deres udageren kan ses som en mulig destruktion af
terapien, kan det ses som et forsgg pa at rumme noget, som er sveert at hdndtere.
Der var tydeligvis ogsa noget legende til stede, selvom det var destruktivt, en
negativ leg, som Green betegner det, og der var en sggen efter at transformere
noget, som opleves ubarligt i realitetens verden.

En hypotese kunne veere at hr. A reagerede pa en frygt for at blive opslugt af
gruppen, og han greb til et velkendt forsvarsmenster. For frk. B kom relationen
til de andre kvinder og terapeuten i spil, kunne hun vere sig selv og forskellig
fra de andre og samtidig blive en del af gruppen. Denne hypotese bygger pa
en forstdelse af maends og kvinders forskellige grundleeggende forsvarsmenstre
(Nielsen og Rudberg, 1994). Disse forsvarsreaktioner kan i saerlig grad aktiveres
i en gruppeterapi med deltagere af begge kon.

24. argang nr. 4



I kreativ leg er det processen som er vigtig. Det er anderledes fra et spil, hvor
det, som papeget tidligere, er resultatet, der er vigtigt (Richards, 2005). I gruppen
er spillet forbundet med rivalisering og den kreative leg at arbejde sammen. Bade
rivalisering og samarbejde er vigtige elementer i en gruppeterapi. Da hr. A og frk.
B provokerede gruppen med deres udageren, satte de et spil i gang. Hvem snyder
hvem? Bade gruppens gvrige medlemmer og jeg havde fantasier om, at de blev
ved med at mgdes eller at de kyssede hinanden i korridoren. I lang tid var der en
vekslen mellem en frugtbar analyse af hvad rammebruddet og forholdet betad
for bade hr. A og frk. B og de andre gruppedeltagere og sd en folelse af at gruppen
inklusive mig (terapeuten) blev brugt — blev leget med, i en leg som katten efter
musen. Forst da nogle af de andre deltagere i gruppen afslorede deres fantasier
om, at hr. A og frk. B stadig havde et forhold og der blev en dben diskussion af
dette, sluttede spillet. De andre gruppedeltagere delte ogsa, hvilke reaktioner de
havde haft overfor folgerne af rammebruddet og forholdet mellem de to. Det
blev mere tydeligt, hvordan det aktiverede forsvarsmenstre i de andre betinget
af jalousi, vrede, dominans og underkastelse. Det blev tydeligere, hvordan bade
hr. A og frk. B men ogsa andre gruppemedlemmer genspillede gamle manstre.
For hr. A var der tydeligvis tale om en gentagelsestvang, ndr man sammenholdt
hans historie og situationen her og nu i gruppen. Det var en svar balancegang
bade at blive en del af denne gentagelse og s bevare muligheden for noget
nyt — bevare det kreative og legende aspekt i denne situation, der hele tiden
indeholdt en enten abenlys eller lurende magtkamp mellem hr. A og mig (tera-
peuten). Hr. A havde en dominerende rolle i gruppen, sa det var en magtkamp,
som de gvrige deltagere i gruppen oftest var passive vidner til. P4 den made var
det ogsd en kamp om gruppens overlevelse som et terapeutisk kraftfuldt sted.
Fra mit perspektiv som terapeut var det en oplevelse af at veere fanget imellem
en impuls til at gentage faderens straffende reaktioner eller at lade std til som
en slags modreaktion. Forst da det bade blev muligt at fa gruppens reaktioner
frem i det abne, og jeg kunne oversatte mine modoverferingsreaktioner til at
pépege magtkampen og gentagelsen af hr. A’s historie i gruppen her og nu, skete
der en forandring. Det var forst pa dette tidspunkt, at jeg var overbevist om, at
det havde veeret det rigtige at lade hr. A og frk. B fortsatte i gruppen.

Jeg har trukket forlgbet omkring hr. A frem, da det isar var dette som gav
den sterste terapeutiske udfordring, og det var her kampen om dominans og
underkastelse var tydeligst. Men er der her tale om leg? I et perspektiv kan man
lige sa vel sige, at der er tale om gentagelsestvang, overfgrings- og modoverfo-
ringsreaktioner. Og at det var analysen og fortolkningen af dette som gav en
forandring i terapien. Men det er et perspektiv, der ses i tilbageblikkets forsta-
else. Det var det, som var forud, der indeholdt noget legende. Dette indebar
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en deltagelse i en interpersonel iscenesaettelse af bade hr. A og frk. B’s historie,
noget som ogsa greb ind i andre gruppedeltageres historier, samtidig med at der
var en bevidsthed om, at der foregik leg om end potentielt destruktiv med ram-
merne for terapien. Denne dobbelte bevidsthed, som pa dette tidspunkt mest
var til stede i mig som terapeut, er meget karakteristisk for leg (Meares, 2005).
Det indeholder muligheden for at noget nyt kan ske. I dette forlgb var der tale
om mange udvekslinger over temaet: Rammerne for terapien og forskellen pa
handling og udforskning i fantasien. Men hele tiden lurede destruktionen i
baggrunden. Ville "legen” bryde sammen, og ville hr. A s& forlade gruppen i
vrede eller blive smidt ud af mig (terapeuten). Det var min villighed til at tage
del i denne "leg”, som over tid gav grundlaget for, at hr. A ikke, som han tid-
ligere i lignende situationer havde gjort, afviste fortolkningen om gentagelsen
af magtkampen i forhold til faderen her og nu som en del af forstaelsen af det,
der skete.

I eksemplet er der i hele forlgbet tale om, at overferings- og modoverfo-
ringsreaktioner blev sat i spil. En tilgang fra denne synsvinkel er central i grup-
peanalysen og var lgbende en made for mig at forstd det pa, som skete. Men
dét ogsa at veere opmaerksom pa, at gruppen og jeg blev en del af en leg om
end potentielt destruktiv, gav samtidigt et andet perspektiv. Legen fastholder
perspektivet med, at der foregar en udveksling, som begge parter bidrager til, og
der er hele tiden mulighed for en anderledes udvikling end forventet. Samtidig
er der ogsa risikoen for, at det bliver for meget og legen bryder sammen. Legen
bliver saledes en alvorlig sag.

Mentalisering, psykisk s&kvivalens og som-om-tilstand

Borns udvikling af en bevidsthed om adskillelsen af den indre og den ydre rea-
litet er ifplge Fonagy og Target (2000) en folge af at lgse en udviklingsmaessig
opgave. Det er en konsekvens af at to forskellige mentale tilstande — psykisk
ekvivalens og som-om-tilstand - integreres. Nar barnet opnar en succesfuld
integration af disse to mentale tilstande, udvikler det evnen til mentalisering.
Mentalisering er evnen til at erkende eksistensen af folelser og tanker i bade sig
selv og andre og til at erkende, at andres folelser og tanker er forbundet med
den ydre virkelighed. Det er grundlaget for at kunne reflektere.

Nar det lille barn leger, er det i som-om tilstanden. Denne leg er adskilt fra
realiteten. "Det er bare en leg,” siger barnet, nar legen bliver for virkelig. I som-
om-tilstanden oplever barnet folelser og forestillinger som symbolske og som
noget der ikke har en indflydelse pa den ydre verden.
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I psykisk akvivalens tilstanden er der en eksakt korrespondens mellem den
indre tilstand og den ydre realitet. Sddan som barnet oplever det, sadan er det.
Dette kan illustreres ved mindre bgrns reaktion pa en opgave. Barnet vises forst
en svamp, der er lavet sd den ligner en sten. Nar man sperger barnet, hvad det er,
svarer det: En sten. Barnet far sa lov at rgre svampen og spgarges igen om, hvad
det er. En svamp siger barnet. Svampen laegges igen foran barnet, og svampen
ser stadig ud som en sten. Barnet sporges, hvad det ligner. En svamp, svarer
barnet. Barnet ved, det er en svamp, og sa ser det ogsa sadan ud for barnet, der
svarer ud fra en psykisk akvivalens tilstand. Dette til trods for, at barnet ved
forste spergsmal svarede, at genstanden lignede en sten. Barnet pa dette stadie
har en sdkaldt teleologisk forstdelse af verden. Dette betyder, at barnet forstar,
at andres reaktioner er baseret pa intentioner og havende et formdl. Men néar
barnet reagerer ud fra en teleologisk forstaelse, opfatter barnet den andens motiv
som den effekt, det har pa barnet. F.eks. hvis faderen gor barnet ked af det, tror
barnet, at det var faderens hensigt at gore det ked af det (her forudsattes det,
at faderens hensigt var en anden).

I den sunde normaludvikling integrerer barnet de navnte to mentale til-
stande omkring femarsalderen. De gode nok foraldre kan lege med deres born,
de kan ogsa lege med realiteterne og samtidig lave en klar adskillelse mellem
som-om leg eller tilstand og realiteten. Barnet far sdledes mulighed for at forsta,
at der er en forskel mellem intention og effekten af andres handlinger. Barnet
kan finde sig selv i mors eller fars gjne. Og pa samme tid kan det finde noget
forskelligt fra sig selv. Denne forskel er fundamentet for, at barnet kan lave
en reprasentation af verden og objekterne. Men hvis barnet har foraldre, der
ikke kan teenke om barnets oplevelser eller rumme barnet, kan udviklingen ga
i sta eller fejludvikles. Der er evidens for (Fonagy og Target, 2000), at barn som
har oplevet alvorlige traumer eller har veeret udsat for alvorlige overgreb bliver
praeget pa folgende made:

1. Den indre realitet opleves som svarende til psykisk akvivalens tilstanden
langt udover den sedvanlige alder.

2. Der er en tendens til at skifte til som-om tilstanden gennem dissociation.
Nar personen er i som-om tilstanden pa denne made er der ikke en for-
bindelse med den ydre realitet. F.eks. kan en patient forteelle om uhyrlige
oplevelser pd en helt uaffekteret made, det er som om vedkommende for-
teeller en andens historie.

3. Der er en nedsat kapacitet til at reflektere over bade egen og andres mentale
tilstand.
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Ovenneevnte made at fungere eller teenke pa kan fortseette ind i voksenalderen
og spiller sa en stor rolle ved borderline feenomener.

De to beskrevne tilstande, psykisk ekvivalens og som-om tilstanden, er meget
vigtige og brugbare begreber, nar man skal forsta og handtere patienter med en
borderline personlighedsforstyrrelse i en gruppeterapi. Og det er meget hjaelp-
somt at gore sig klart, hvorndr der er tale om en leg, der foregar i en dissocieret
som-om tilstand og dermed er adskilt for meget fra virkeligheden og hvornar
der er tale om en forestillingsleg, som ogséa kan veere en leg med virkeligheden.
Et eksempel kan gore det mere klart.

EKSEMPEL

I en gruppeanalytisk gruppe, som har fungeret i 2% ar (den samme gruppe
som navnt i det tidligere eksempel) forteeller frk. A en drgm om en stor
kvinde, som trgster hende pa en sddan mdde, at hun knapt kan dnde. 1 for-
bindelse med, at der snakkes om drgmmen, forteller frk. A mere om sin
historie. Hun fortaeller pa en mere autentisk made end hun har gjort det
for i gruppen.

Frk. B stiller hende en del spergsmal om hendes historie, og frk. A skifter
til sin sedvanlige spandte og lidt hektiske made at veere i gruppen pa. Jeg
bemaerker dette.

Frk. A siger, at frk. B er ligesom hendes mor, der altid stillede sporgsmal
pa en hidrd made og s pa frk. A, som om hun var dum. Det er meget sveert
for frk. A at se frk. B som andet end en reprasentation af hendes mor, hun
reagerer med de samme folelser, som hun havde overfor moderen og frk.
B er hendes mor. Effekten af frk. B’s sporgsmal er for frk. A det samme
som frk. B’s intention, sd hun mener, at frk. B’s hensigt er at veere hdrd og
fordemmende overfor frk. A. Det siger frk. A noget om.

Frk. B reagerer ved vredt at sige: “Jeg vil jo bare hjalpe dig!”

Jeg intervenerer pa dette tidspunkt med at sige, at det er som om frk. A’s
drem genopferes i gruppen. Frk. A falder til ro, men frk. B har meget sveert
ved ikke at fortsaette sin reaktion. Nogle af de andre gruppedeltagere syntes
at forstd, hvordan dremmen pa en kondenseret made udtrykker noget af
frk. A’s historie og at denne genopferes her og nu i gruppen. Men en af
mandene i gruppen har mere gje for frk. B og stotter hende. Han siger: Det
var ikke retfeerdigt, det jeg (terapeuten) sagde, jeg holdt med frk. A.

Frk. B har veeret tavs en tid, men %2 minut for gruppen slutter, raber
hun: "Jeg er sa traet af, at du altid er s& paranoid frk. A. Du er fuldsteendig
ligesom min sgster.
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Bade frk. A og frk. B gentager deres historie i gruppen og kommer i psykisk
a@kvivalens tilstand, hvor der ikke er forskel pa den indre oplevelse og den
ydre realitet. Det var, som om de spillede en rolle fra deres egen historie,
som samtidig var en rolle i den andens historie. Gentagelsesmensteret og
fortidens opdukken i gruppen her og nu er dog ikke den fulde historie.
Det, der skete her og nu i gruppen mellem frk. A og frk. B, bliver ogsa en
del af deres nuveerende relation og en del af gruppens liv og historie. Dette
drama fik en effekt pa hele gruppen. Kunne gruppen veere et trygt sted at
veere? Hvornar ville frk. A og frk. B starte et verbalt slagsmal igen? — blev
sporgsmal som dukkede op i gruppen over den neste tid. Over de naeste
maéneder blev det muligt at arbejde med alle de forskellige reaktioner og
arbejde med, hvordan jeg som terapeut blev del af en dobbelt trekant fra
bade frk. A’s og frk. B’s historie. Men ofte brgd der verbale slagsmal ud imel-
lem frk. A og frk. B, og de gik begge ind i en psykisk akvivalens tilstand. P4
andre tidspunkter kunne vi se pd, hvordan der var et gentagelsesmonster
med en som-om kvalitet i deres relation. Men i lang tid skete det ligesom
med smé berns som-om leg, det var helt adskilt fra realiteten her og nu
og hvis relationen her og nu blev for fglelsesmaessig intens for en af dem,
skiftede de hurtigt begge to til en psykisk sekvivalens tilstand. Arbejdet i
som-om legen fik ikke indflydelse pa virkeligheden, pa relationen imellem
de to deltagere. Det blev ikke (endnu) en "leg med virkeligheden”, som
Fonagy og Target har beskrevet (2000).

Frk. A’s drom var bdde informativ og transformativ (Robi Friedman, 2002
0g 2007). I en kondenseret form udtrykte den hendes dilemma: Det at fa
trost i en intim relation medferer en kvaelning. I det transformative aspekt
af dremmen, beder frk. A om hjeelp til at fa stoppet den "trgstende” kvinde
bade udvendigt og indvendigt. Nogle af gruppens medlemmer responde-
rede pd hendes gnske om at udvikle en kapacitet for at kunne vare i intime
relationer uden at blive kvalt. Andre spillede rollen som "trgstende” kvin-
der, noget som frk. A pa samme tid oplevede som trgstende og kveelende.
Drgmmen blev interpersonelt genopfert i gruppen.

Forskellige kommunikationsniveauer i gruppen

S.H. Foulkes (1990) grundlaeggeren af gruppeanalysen har lavet en beskrivelse

af forskellige niveauer for kommunikationen i gruppen.

1. Det almindelige niveau — gruppen som forum for udveksling af synspunk-
ter.
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3. Et overferingsniveau pa et specifikt niveau — gruppen og deltagerne som
overforingsfigurer.

4. Etprojektivt niveau - et niveau med delobjekter og mere primitive forsvars-
mekanismer.

5. Etkropsligt niveau - fysiske manifestationer, sygdom.

6. Et primordialt eller arkaisk niveau — det svarer til Jungs kollektivt ubevid-
ste. Det kommer frem via universelle symboler, og gruppen reprasenterer
arkaiske billeder: F.eks Moderen (pd et arketypisk niveau).

Mit fokus her er det arkaiske eller primordiale niveau, som dog samtidigt er
det niveau, som Foulkes giver den korteste beskrivelse af. Et niveau kan vare i
forgrund, mens de andre niveauer er i baggrund. Igennem en session kan det
skifte adskillige gange, hvilket niveau for kommunikation der er i forgrund.

Kommunikationen pa det primordiale niveau star ikke kun i forbindelse
med arkaiske oplevelser men ogsa med fundamental leg og kultur. En made,
at erkende at gruppen kommunikerer pa det primordiale niveau, er at lagge
neje marke til de ord, der bruges. Sproget pa dette niveau er praget af arkaiske
billeder og metaforer. Disse metaforer eller billeder er ofte rodfastede i natur-
feenomener. Det arkaiske kommunikationsniveau kan traede i forgrunden i et
glimt eller i en leengere del af gruppens diskussion, som kan veere forbundet
til et enkelt medlem og dennes historie. Det falgende er et eksempel pa, at det
arkaiske niveau dukker op i et glimt.

EKSEMPEL

I en gruppe for kvinder med spiseforstyrrelse forteller frk. Q om en peri-
ode, hvor hun har spist meget chokolade. Hun kalder det ”"chokoladepe-
rioden”. Nu spiser hun sa is.

Pludselig siger hun: "Maske er det Istid!” Det bringer straks en foran-
dring i kommunikationen i gruppen. Kommunikationen bliver bade mere
intens og pa samme tid mere legende. Ved at bruge metaforen om Istiden
bliver en samtale mulig, hvor der tales om flere forhold pd samme tid.

Der er saledes tale om et skifte i kommunikationen pd flere mader. Metaforen
"Istid” ansldr kommunikationen pa et mere arkaisk niveau, det legende aspekt
er karakteriseret ved den dobbelte bevidsthed om, at der bade tales om generelle
og menneskeligt grundleeggende forhold, samtidig med at der tales om frk. Q’s
forhold til is og chokolade.
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Det er sveert at beskrive den tilstand, som gruppen er i, ndr kommunikationen
foregar pa det arkaiske niveau, nar denne kommunikationsform tydeligt er i
forgrunden. Det kan formentlig kun gores gennem en metafor eller ved brug af
billeder. Nar gruppen gar ind i dette kommunikationsniveau er det som at ga
gennem porten til Narnia, som er kendt fra C.S. Lewis (2002) historier og den
nylige filmatisering. I Narnias rige er tiden en anden. En dag i Narnia er kun
et par minutter i vores tid. Hvis du en gang er blevet konge eller dronning af
Narnia, vil du altid veere konge eller dronning af Narnia, siges det. Men det er
0gsa sadan, at hvis du har forandret dig i Narnia, er du ogsa blevet forandret i
den normale verden. Dette beskriver pa mange made ret preecist, hvad der sker,
ndr psykoterapi beveeger sig til et primordial niveau igennem leg, dremmebil-
leder eller forandrende metaforer. Nar det sker i psykoterapi opleves det som at
veere i en anden tilstand, og selv om det ofte kun tager kort tid i virkeligheden,
kan det foles som om tiden gar langsommere eller i hvert fald anderledes, mens
det sker.

Jeg vil forsege, at ga dybere ind i denne anden oplevelsesverden ved at folge
en deltager fra en gruppeanalytisk gruppe i hendes terapeutiske proces i grup-
pen. I det fglgende eksempel, som er fra den samme gruppe, som der er refereret
fra tidligere, gar vi gennem porten til Narnia.

EKSEMPEL

Frk. A starter med at forteelle, at hun er blevet tilbudt en ny position pa sit
arbejde. Hun vil gerne have denne position, men hun er pludselig kom-
met til at fole sig meget deprimeret. Hun forteeller s en drem: Hun har
stjdlet noget, som ikke er scerlig veerdifuldt. Hun dgmmes alligevel til 30 dr i
foengsel. Hun beerer sin sgn pd armen, han er kun to dr, sd det md veere sket for
lang tid siden. Senere i drommen mgder hun nogle veninder fra folkeskolen.
Nar jeg lytter til hendes drem, tenker jeg pa hendes komplicerede
opvakst og pa, hvordan hun som barn fik skyld for faderens epileptiske
anfald, hvis hun ikke var stille. Dengang troede hun, at han kunne do af
det. En setning bliver ved at dukke op i mit hoved: Hvis frk. A bruger sine
ressourcer og forfelger sine ambitioner er det som at sld hendes foreeldre
ihjel. Tanken er ikke logisk, men meget patreengende. Jeg diskuterer med
mig selv, om jeg skal sige noget om det. Der er nogen diskussion af frk. A’s
drem i gruppen, men det med at blive sendt i feengsel i 30 ar giver ingen
mening. Frk. A sporger mig sa: "Tror du jeg har en depression og skal have
medicin igen?” Jeg syntes, det er nodvendigt, at dele nogle af mine tanker
som svar pa dette sporgsmal. Jeg siger: "Din drgm forteller os, at du er
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fanget i et feengsel. Du bliver demt til 30 &r i feengsel for en lille forseelse.
Det er ikke klart, hvem der straffer dig. Jeg tror ikke, du har en depression,
som du skal have medicinsk behandling for, men du har et menster, hvor
du angriber dig selv, hver gang du udvikler dig og begynder at bruge flere
af dine ressourcer. Det er en slags masochistisk menster, hvor du bliver et
offer. Det er et monster dannet af din historie.” Frk. A responderer ved at
sige: "Du mener, jeg kan ikke tillade mig at have det godt. Sa vil det ga
galt.” Diskussionen fortsatter kort omkring dette emne.

Sessionen er lige for sommerferien. Efter ferien forteeller frk. A, at hun
er vendt tilbage til den indsigt hun fik via dremmen og opdaget det for
hende grundlaeggende monster mange gange

Billedet af faengslet og den urimelige dom blev kaldt frem af frk. A’s drom. Det
gav resonans i gruppen og mig. Billedet med en hard uretfeerdig straf for no-
get som skete for lang tid siden, gav resonans pa et primordialt niveau. Ordet
primordial har flere betydninger: Oprindelig, seldst, fundamental og universel.
Drommebilledet skabte muligheden for at se et meget grundlaggende (arkaisk)
og gennemgaende mgnster, som praegede frk. A. I gruppen blev billedet af den
uretfeerdigt, straffende men skjulte autoritet (Loven) aktiveret. Det var sveert
for gruppen at omsatte billedet med feengslet, samtidig med at det gjorde et
forstyrrende indtryk.

Da frk. A sperger mig, om hun har en depression, opstar der det, som i den
Aoliske metode (Cox og Theilgaard, 1987, se ogsd Ramsing, 2005) kaldes et
"negdvendighedens ojeblik”, hvor patienten oplever et gjeblik af spirende dy-
namisk instabilitet, og patienten er optimalt modtagende overfor terapeutens
interventioner. Det er koblet til en oplevelse i terapeuten af et "astetisk im-
perativ”, hvor der er en oplevelse af ssmmenhang — noget "falder i hak” — og
der er en uimodstaelig trang til at respondere. Den oplevede sammenhang
er imellem fremkaldte associationer, som giver genlyd i terapeuten, klientens
kliniske knibe og organiseringen af patientens indre verden. Dette er svert at
gengive ngjagtigt i ord, det er noget af det som ogsa er forbundet med skiftet i
det niveau, som kommunikationen foregar pa.

I de kommende méaneder vendte frk. A tilbage til denne session og billedet
af feengslet, som var forbundet med hendes historie. Sommetider legede vi
med billedet. Kunne hun flygte? Og hvordan ville det veaere? Det at bringe
billedet frem igen genskabte noget af den anderledes atmosfare, der var i den
session, hvor det kom frem. Det var som at abne porten til Narnia. Ved at lege
med denne betydningsfulde drem péd denne made udviklede frk. A sig pa flere
omrader. Iser hendes evne til (selv) at teenke pa alternative mestringsstrategier
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i dagligdagen blev udviklet, ligesom det blev lettere for hende at tage andres
perspektiv uden, at det var ensbetydende med, at hun skulle underkaste sig.
Der var nu tale om en forestillingsleg — en leg med fantasien, som ikke laengere
foregik i en dissociativ tilstand, som det blev beskrevet i det tidligere eksempel
med (samme) frk. A og frk. B. Hun kunne nu "lege” pa en made som indeholdt
béade en dobbelt bevidsthed og gensidighed. Det fik indflydelse pa hendes vir-
kelighed, og udviklingen svarer til to af de omrader, som er nevnt tidligere i
Russ’ opsamling af betydningen af forestillingsleg i barns udvikling.

Den ovenfor naevnte session blev et vendepunkt for frk. A pd hendes vej mod
at separere sig fra sit selvdestruktive menster. I sidste ende kunne hun separere
sig fra gruppen og leve sit eget liv. Det havde ogsd en effekt pd gruppen, men
jeg har her lagt veegt pa frk. A’s proces. Ved frk. A’s sidste session bragte hun
en af sin sgns "kreationer” med. Sgnnen havde lavet en slags container til sine
Game Boy spil. Det lignede et lille faengsel. For frk. A repraesenterede det hendes
spgen efter frihed. Nu havde hun selv fiet noglen til feengslet, sd det nu ogsa
kunne bruges til at soge beskyttelse, nar det var ngdvendigt.

Den leg, som foregik i det sidste forlgb — i det sidste eksempel - er det, som
nok oftest forbindes med leg. En leg med fantasi og billeder i en gensidig ud-
veksling, og som tydeligvis ger noget ved deltagerne i legen. Det er et eksem-
pel pd "to legeomrader (eller flere nar det foregar i en gruppe), der overlapper
hinanden”. Det som jeg vil fremhaeve er, at nar man folger den navnte gruppe
med nogle af deltagerne i fokus over tid, sa bliver det tydeligt, at det kreever
en udvikling af gruppen at na til dette stadium. Men samtidig er der foregdet
leg undervejs, men det har varet af en anden karakter. Potentiel destruktiv leg
og som-om-leg, der er dissocieret fra virkeligheden. Det, at terapeuten indgar i
denne leg med en forstdelse af dette perspektiv, er efter min mening forudsaet-
ningen for, at terapien med patienter med sverere personligheds-forstyrrelser
kan udvikle sig, s der bliver rum til en anden slags leg. En gensidig forestil-
lingsleg som rummer et storre forandringspotentiale og en sterre mulighed for at
bruge terapien kreativt. Denne leg er ofte forbundet med, at kommunikationen
skifter til et primordialt niveau, som aktiverer metaforer og billeder, der bergrer
arkaiske omrader bade i den enkelte og i den kulturelle historie.

Den gensidige forestillings leg har sin tid og sted. Man leger ikke med et
bestemt formal, man leger. P4 det primordiale niveau kan man sige det samme:
dialogen er ikke formalsrettet, den er. Billederne og metaforerne, som dukker
op, kan samle og rumme forskelle pa samme tid. Udvekslingen pa dette kom-
munikationsniveau foregdr mere analogt end digitalt.

Legens kraft i gruppeanalytisk psykoterapi
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Konklusion

Leg er en essentiel del af ethvert menneskes liv. Legen er der fra starten af livet.
Vi starter med en interaktion og en leg, som er indlejret i kroppen og det kon-
krete, forst senere er vi i stand til at lave som-om og forestillingsleg. Det er, som
det ser ud fra den voksnes perspektiv. Fra speedbarnets perspektiv er det veeren
eller veeren i verden, méske er det verden. Born interagerer og leger, nar deres
livsngdvendige behov er opfyldte. Kapaciteten for forestillingsleg er noget for-
skelligt fra den intersubjektive interaktion, som er der fra starten af livet imellem
barn og omsorgsgiver. Det er en kapacitet som bygger pa den tidlige relation
og udvekslingen i relationen. I bgrnepsykiatrien ser vi mange born, som ikke
har udviklet denne kapacitet til forestillingsleg, som en evne der er funderet pa
den tidlige interaktion. Disse born har en tilsyneladende rig fantasi og kan lege
med sig selv, men de har en nedsat eller manglende evne til at lege en gensidig
leg med andre. Kun nar der er en evne til forestillingsleg, og der er en evne til
gensidighed i legen, kan den forandre realiteterne. Born kan lege pa egen hand
og gennem denne leg bearbejde folelser og reaktioner skabt af deres ydre realitet.
P4 samme made kan voksne reflektere pd egen hidnd. Nar barnet leger under
tilstedeveerelse af en terapeut kan der ske noget mere. Legen er sa bade en leg og
en kommunikation. I gruppeanalyse for voksne svarer det til, at der er vidner
til den historie, som den enkelte fortaeller. Nar legen bliver del af en gensidig
interaktion, er potentialet for forandring meget storre. Nar en patient eller flere
gruppedeltagere far modet til at deltage i en gensidig legende kommunikation,
vil der naesten med sikkerhed kaldes noget nyt frem. I det mindste i et gjeblik
er der sket en forandring. Winnicott siger: Ndr barnet overrasker sig selv i en
leg, er det et meget vigtigt ojeblik. (1971, s. 63) Det samme gor sig geldende
bade i gruppeterapi og individuel terapi for voksne.

Legen har den storste kraft til at skabe en forandring, nar den foregdr i en
gensidig interaktion, hvor noget nyt skabes, og det er pa greensen mellem fore-
stilling og realitet. Alle deltagere ved det er en leg, men det skal ikke siges hgijt.
Ofte er denne leg meget alvorlig. Hver deltager har dog ret til at sige: "Stop! Det
er bare en leg.” Og hvis alle leger efter reglerne, vil legen stoppe.

I gruppen er der en konstant vekslen mellem, hvad der er i forgrund eller
figur og hvad der er i baggrund: Her og nu, verden uden for gruppen, et enkelt
medlem eller hele gruppen. Leg gor en dobbelt bevidsthed mulig. Der kan tales
om to perspektiver pd samme tid. P4 denne made bliver legen med virkeligheden
del af forestillingslegen her og nu. Det at lege med virkeligheden kan veere at
gore sig forestillinger om andre muligheder og handlingsforlgb frem for at grave
sig dybere og dybere ned i et problem. Der leges med ord og billeder. Denne
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forestillingsleg vil kun have en forandrende kraft for de deltagere, som har en
kapacitet for mentalisering og refleksion. Medlemmer som har vanskeligt ved
at integrere de to mentale tilstande, psykisk ekvivalens og som-om tilstand vil
have vanskeligt ved at deltage og bruge forestillingslegen i gruppen.

Drom og leg er neert besleegtede. Begge skaber billeder med et flertydigt ind-
hold. Sommetider leges der med dromme i gruppen. Her er det vigtigt at veere
opmarksom pa, om det er en leg der udvider og container dremmeindholdet,
eller om det bliver et spil, hvor det gaelder om at komme med den bedste for-
tolkning eller den vildeste association. Det sidste kan veere meget kreenkende
for dremmefortaelleren. Dremmefortallingen sker interpersonelt i gruppen, og
indeholdt i forteellingen er der et gnske om, at der er noget som skal containes
og samtidig et gnske om at skubbe relationen til gruppen eller terapeuten i en
bestemt retning (Friedman 2007). I begge de dromme som frk. A fortalte, var der
et tema om magtforhold. Der var nogen som var "modstandere af leg” enten
loven eller en stor kvinde, som kvalte frk. A, da hun havde et behov for at blive
containet. Hendes far kunne dg, hvis hun legede for frit og lystfuldt. Denne
kamp mellem trangen til at lege og straffen herfor, som kommer sd tydelig frem
i eksemplerne fra frk. A’s historie og terapi, er grunden til at jeg har valgt hende
til at forteelle, hvordan leg har kraften til at skabe forandring i gruppeanalysen.
Det bliver samtidigt tydeligt gennem denne fortalling, at der kan veere staerke
kreefter imod legens skabende og forandrende potentiale.
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Abstract

Peter Ramsing: The Power of Play in Group Analytic Psychotherapy. Matrix, 24,
304-322.

The hypothesis of this article is that play and especially imaginative play has a trans-
formative potential when it is used in psychotherapy. Play is seen as universal and
fundamental. It is not only children who play. In psychotherapy with adults, play takes
place with exchange of words, imagination and metaphors. Play is a serious matter,
and it is not only connected to joy and creativity. Play can also be potentially destruc-
tive and connected to domination and submission. There is a connection between this
kind of play and repetition compulsion. If the destructive play can be contained, it has a
potential for change. The therapist must dare to be part of the play. Examples are given
from a group analytic group showing how destructive play can change when contained,
and how a group and some of its members may, over time, enhance the capacity for
imaginative play. This enhancing of the capacity for imaginative play opens the pos-
sibility for a creative changing process.
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mplicit i S.H. Foulkes’ teori (1984, 1973) om gruppeanalysen er kontrasten

mellem to forskellige metateoretiske indfaldsvinkler, den psykoanalytiske
og den gruppeanalytiske indfaldsvinkel. Foulkes idéer er preeget af Freuds psy-
koanalyse, og samtidig har han idéer, der er sammenfaldende med moderne
socialpsykologiske teorier. Han er pa linje med de moderate socialkonstruk-
tionister i sin opfattelse af betydningen af relationen og det sociale felt. Dalal
(1998) skriver, at man kan tale om en konservativ og en radikal Foulkes. Den
konservative Foulkes opererer, pA samme mdde som i den traditionelle psykoa-
nalyse, med en linear arsag — virkning teenkning, mens den radikale Foulkes
opererer med en systemisk og multidimensional teenkning, der er i modsaetning
til de underliggende metateoretiske forudsetninger for den konservative del.
Den radikale Foulkes’ menneskesyn gor helt op med det biologiske/arvelige
menneskesyn og opererer i stedet med et socialt og historisk menneskesyn. Den
radikale Foulkes skelner ikke mellem indvendige og udvendige realiteter. Han
er af den opfattelse, at det, vi normalt kalder indre processer, ikke kan adskilles
fra det, der foregar udenfor individet, da det indre er internaliserede processer
fra samspillet med andre mennesker. Foulkes ser altsa gruppen som mere funda-
mental end individet. Han siger ogsa, at gruppen og ikke individet er den basale
enhed (Dalal, 1998). Dette betyder et opger med psykoanalysens subjekt-objekt
opfattelse. Den radikale Foulkes indtager en position, hvor menneskene ses som
subjekter, der interagerer med hinanden. Dette betyder, at terapeuten ikke kan
seette sig udenfor det, der foregar i gruppen. Han er en del af det eksterne felt,
som skaber den indre virkelighed hos individerne.

Det er pakrevet at forholde sig til denne metateoretiske modsaetning, der
eksisterer i den gruppeanalytiske teori. I forhold til denne artikels problem-
stilling vil det betyde, at det vil veere meget forskelligt, hvordan den radikale
Foulkes og den konservative Foulkes forholder sig til ageren i gruppen og hos
individet. Jeg vil i artiklen forsgge at gore denne modsatning sa eksplicit som
muligt. Modsatningen er ikke kun af teoretisk art, den vil ogsa vise sig i prak-
sis. Flere forfattere peger pa, at denne filosofiske modseetning i teorien kan ses
som en gradvis udvikling hos Foulkes, hvor han langsomt bevager sig laengere
og leengere vaek fra redderne hos Freud, omtrent pa samme méade som Kohut?
gjorde det (Dalal,1998); (Karterud,1999). Cohn (1996,1993) har i flere artikler
argumenteret for, at gruppeanalysen bedst kan forstas pa et fanomenologisk-
eksistentielt grundlag. Han er af den opfattelse, at denne metateoretiske retning
ligger implicit i Foulkes’ teenkning. Han peger bl.a. pd Foulkes” forstdelse af
forholdet mellem individet og gruppen, hans forstaelse af de indre psykiske
processer som verende internaliseringer af det ydre, matrixbegrebet etc. Han
beskriver Foulkes’ teori som en intersubjektiv teori og kobler den til filosoffer
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som: E. Husserl3, M. Heidegger4 og M. Merlau-Ponty®. Karterud (1999) er ogsa
af den opfattelse, at gruppeanalysen kan “kobles” til den feenomenologisk-
eksistentielle tradition. Karterud har foresldet, at den skitserede modseetning
kan oplgses blandt andet via de moderne interpersonlige teorier, som de er
repraesenteret af f.eks. Heintz Kohut og Daniel Stern og pa det filosofiske plan
af Paul Ricoeur®.

Mange behandlere har i en raekke artikler om gruppeterapi med unge anbe-
falet en mere dben og ”selvafslarende” gruppeterapeut. Det kan understatte de
unge og dermed deres identitetsudvikling, der er et behov for terapeuten som
rollemodel (Storebg, 2006 b). Disse behandlere bygger deres teoretiske arbejde
og refleksioner pé teorier, som er understattet bdde af en mere fenomenologisk
orienteret og en psykoanalytisk baseret metateori. Samtidig bleeser der indenfor
psykoanalysen "vinde” i retning af at betragte psykoanalysen som en subjek-
tivt orienteret praksis (Lovold, 2006) for ikke at naevne alle de intersubjektive,
moderne retninger indenfor psykoanalysen. Feelles for alle disse er, at de ofte
ikke problematiserer de uoverensstemmelser, der er mellem ofte helt forskel-
lige menneskesyn og dette metaaspekts pavirkning af praksis. Det ovenover
papegede split gelder derfor ikke kun den gruppeanalytiske teori.

Jeg vil imidlertid i denne artikel koncentrere mig om den metateoretiske kloft,
som en reekke fremtreedende forfattere har pdpeget forefindes indenfor Foulkes”
teoretiseringer, og som for mig at se er abenbar i hans tekster. For eksempel i
det folgende, hvor Foulkes taler ud fra den konservative Foulkes’ synsvinkel:

"The group-analytic orientation is mainly a matter for the analyst, and is
personified in him. I will, therefore, sum up some of the principles from
his point of view. In the first place he creates and maintains the group-
analytic situations as I have described it ... In this respect he is completely
receptive; he follows the patient and his attitude is that of the psycho-
analyst. In the interpretation and analytic elucidation of resistances and
defensive mechanisms he is far more active. He promotes spontaneous
communication and insight through his comments, confrontations and
interpretations” (Foulkes, 1986. p.181).

Her beskrives en mere aktiv, men alligevel konservativ psykoanalytisk oriente-
ret terapeutrolle. Et eksempel pa den radikale Foulkes finder man i selv samme
bog:

"What we have in mind is a psychological entity, a psyche group, to use
Helen Jennings term. In this context we speak of a matrix, of a commu-
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nicational network. This network is not merely interpersonal but could
rightly be described as transpersonal and suprapersonal” (Foulkes, 1986.
p- 70).

I et temanummer af Matrix (1999) om emnet: "En gruppeanalyse eller mange”
afviser Aagaard Dalals tanker om en radikal og en konservativ Foulkes, svarende
til en psykoanalytisk og en mere socialt funderet del af teorien. Men efter min
mening forholder han sig i sin diskussion ikke rigtig til det filosofiske plan i
teorien.

Jeg er enig i, at det er meget relevant at betragte den gruppeanalytiske teori
som hovedsageligt tilherende den faenomenologisk-eksistentielle tradition. Jeg
er dog ikke sikker pa, at den skitserede indre modsaetning i gruppeanalysen
kan lgses ved at forlade den psykoanalytiske del helt til fordel for en mere
feenomenologisk-eksistentiel teoretisk tilgang. Jeg har personligt talt med flere
fremtraeedende gruppeanalytiske psykoterapeuter, der har fortalt mig, at de er
blevet bedre gruppeanalytikere, efter at de har uddannet sig til psykoanalytikere.
De har oplevet, at de har faet en bedre forstaelse for gruppeprocesserne og bedre
overblik i gruppen. Olov Dahlin, der arbejder bdde som gruppeanalytiker og
psykoanalytiker, indtager en pragmatisk holdning til gruppeanalysen. Han er
af den opfattelse, at psykoanalysen og gruppeanalysen har meget at give hinan-
den pd det praktiske plan. Han forholder sig dog ikke meget til den ontologiske
uoverensstemmelse (Dahlin, 1991).

Den pragmatiske lgsning

Jeg er af den mening, at den opridsede modsatning ogsa kan lgses rent deskrip-
tivt og pragmatisk ved at betragte gruppens forskellige niveauer med forskellig
fokus pa figur — grund. Ved sommetider at have fokus pa individet med gruppen
som baggrund og sommetider have fokus pd gruppen med individet som bag-
grund kan man operere med forskellige forstaelsesmader og metoder. Foulkes
understregede betydningen af, at gruppeanalysen bestod af terapi i, ved og
af gruppen. Dette betyder, at det ved terapi af et individ i gruppen kan vere
relevant at bruge psykoanalytiske begreber for at forstd og hjelpe individet. Pa
andre tidspunkter handler det om gruppen som helhed. Foulkes har beskrevet
fire forskellige niveauer for kommunikation” i gruppen, hvoraf det sidste —
det primordiale, efter min mening skal opfattes som tilhgrende den radikale
Foulkes. Dette skal forstds pa den made, at der kommunikeres pé flere niveauer
i gruppen pd samme tid. Man kan valge at folge det ene ”spor” tilhgrende det
ene niveau, eller man kan valge et andet ”"spor” tilhgrende et andet niveau.
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Set ud fra denne forstaelsesmade kan det veere relevant at bevare noget af den
ovenover beskrevne modsatning. Det kan for eksempel vaere relevant at beholde
dikotomien mellem det indre og det ydre. Bevarelsen af modsaetningen kan
forsvares ud fra et pragmatisk synspunkt og, som sagt, relateres til de skiftende
figur-grund antagelser i gruppen. Indenfor den eklektiske psykoterapi8 er det
almindeligt at kombinere forskellige psykoterapiformer. Hougaard et al. beskri-
ver en undersggelse, der viser, at de fleste psykoterapeuter arbejder eklektisk
(Hougaard et al. 1998). Bertelsen taler om, at teorier kan veare nyttige, selv om
de ikke er "sande” i metateoretisk forstand (Bertelsen, 2000). Yalom har i sin
bog om det, han opfatter som terapiens essens, talt meget varmt om psykoana-
lysen. Han opfattes traditionelt som en eksistentiel psykoterapeut, men hans
hjerte banker for psykoanalysen, som Bjarne Jacobsen papeger. Yalom er efter
min mening et godt eksempel pa, at man kan kombinere den psykoanalytiske
teori og den eksistentielle/feenomenologiske tilgang til terapien. Der foreligger
i hans forskning og casemateriale en stor mangde materiale, der stotter det
veerdifulde i hans terapeutiske praksis ud fra en pragmatisk validitets betragtning
(Jacobsen, 2003). Lapponi har i sin artikel om gruppeterapi forsogt at integrere
det psykoanalytiske paradigme og det moderne systemiske, hvor man opererer
med en forstaelse, som ved anden ordens kybernetik9. Han konstaterer, at disse
terapi-retninger har meget at give hinanden (Lapponi, 1996).

Preben Bertelsens model

Preben Bertelsen (1994b, 2000) har lavet en almenpsykologisk modell0, som
metateoretisk kan rumme de ovenfor beskrevne modsetninger i gruppeanaly-
sen. Modellen tager udgangspunkt i en dialektisk teenkning, der handler om, at
arsagssammenhaenge er cirkuleere ikke lineare. Det dialektiske princip siger, at
delene skaber, varierer sammen, forudsatter hinanden, viser hen til hinanden
og ma forstas i forhold til hinanden (Schibbye, 2002). Bertelsens model har tre
overordnede aspekter:

Forste aspekt drejer sig om, at psykologiske feenomener kan anskues fra fire
forskellige sider: ovenfra, nedenfra, indefra og udefra. Ovenfra kaldes for den
metodisk andelige reduktion, og det drejer sig om selvets organiseringsdynamik
af de underliggende konstituenter. Dette element virker organiserende pa de
underliggende aspekter. Nedenfra kalder han for en fysikalistisk reduktion, og
den vedrgrer vores fysiske konstitutive elementer, som virker konstituerende
pé de overliggende elementer. Indefra er en intrapsykisk reduktion, der drejer
sig om selvets indre behov for at spejles af omgivelserne, og kaldes for intentio
aspektet. Set udefra er det en sociologisk reduktion.
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Det andet aspekt er dette, at fenomener og verden kan anskues fra forskellige
vinkler: set fra min side, set fra din side og fra alles side. Set fra min side er et
forstepersonsperspektiv, og denne synsvinkel handler om at introspektivt forsta
og erkende, hvordan det er at vaere et menneske. Andenpersonsperspektivet,
set fra din side, handler om at satte sig ind i den andens sted og derigennem
danne sig indtryk af, hvordan det er at vaere den anden. Set fra alles side er et
tredjepersonsperspektiv, som kan deles af alle fra ethvert perspektiv, uanset den
subjektive perspektivdistance.

Tredje aspekt, handler om, at et psykologisk feenomen kan forklares og be-
skrives ud fra dets fylogenetiske og ontogenetiske udvikling. Han taler om et
naturhistorisk aspekt, et kulturhistorisk aspekt og et livshistorisk aspekt. Hvert
af disse niveauer er bestemt af visse karakteristika. Desuden er der i modellen
indbygget det evolutionsteoretiske synspunkt, at de tidligste tilvaerelsesformer
danner grundlag for de senere. En pointe er, at disse tidligere historiske niveauer
stadig er en del af vor dybeste psyke, og at de tidligste evolutionshistoriske ud-
viklingsniveauer konstituerer de senere. Omvendt er der en bevagelse ovenfra
og ned. De seneste niveauer, eller de gverste om man vil, organiserer de neden-
under liggende niveauer.

Som en underliggende grundforestilling i alle disse aspekter ligger den opfat-
telse, at psyken er et hierarkisk system bestdende af en lavniveaupsyke, en mel-
lemniveaupsyke og en hgjniveaupsyke. Lavniveaupsyken tager afsat i vores
fundamentale konstitutionelle, biologiske og fysiske forbundethed med om-
givelserne. Her eksisterer elementaere og funktionelle arsagsforklaringer; som
de optraeder f.eks. i neuropsykologi og neuroendocrinologi. Dette niveau kan
sammenlignes med en tidlig tilveerelsesform, og hvis vi betrager dette niveau
i forhold til Bertelsens forste aspekt, kan niveauet bade pavirke og pavirkes
ovenfra af mellem- og hgjniveauet. Disse hgjere niveauer kan organisere lav-
niveauet. Lavniveauet kan omvendt konstituere de gvre niveauer. I mellem-
niveauet er der en egentlig adfeerds- og handlingsmaessig forbundethed. Hvor
der i lavniveauet er en ikke selvaktiv forbundethed, er der i mellemniveauet
en aktiv malrettethed mod/af omgivelserne. Dette betyder, at organismen pa
mellemniveauet har en vis grad af adfeerds- og handlemeessig frihed. Personens
adfeerd og handlinger er determineret nedenfra lavniveauet, men har i kraft af
en nedadrettet mellemniveauorganisering ogsa visse grader af fri vilje. Personen
har nogle biologisk bestemte behov, der skal mgdes/opfyldes, men der er grader
af frihed i forhold til, hvordan fundamentale behov skal opfyldes. I hgjniveauet
beveager vi os fra mellemniveauets intentionale forklaringer til hgjniveauets
intentionelle forklaringer, her er handlinger udformet af hojniveaupsykens
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frit villede selvbevidsthed, og her kan viljen ses som ”styrmand”. Styrmanden
leegger sin egen tilveerelseskurs og straber efter autenticitet. Pa dette niveau er
der storre grader af fri vilje. Niveauet organiseres og konstitueres af de under-
liggende niveauer. Der er altsa i dette niveau i Bertelsens model en hgj grad af
fri vilje, men ikke total fri vilje, som der er i de radikale eksistentialistiske og
socialkonstruktionistiske teorier.

Caseeksempler:11

Nedenunder vil jeg i et case eksempel fra en gruppeterapi i ambulant ungdoms-
psykiatrisk regi forsgge at vise Bertelsens model i praksis. I en gruppesession
blev der talt om sarhed, forladthed og det at tage sin plads:

EKSEMPEL

Indledningsvis talte Jens om sine kammerater. Han forteller, at han har
to venner. Den ene er meget svaer at vaere i kontakt med, idet han er
stofmisbruger og handicappet. Jens fortaller om den anden kammerat,
som han har kendt i mange ar, og som er begyndt at afvise ham. Efter at
Jens har fortalt ganske leenge om sine venskabsforhold og savnet af positiv
respons fra sin kammerat, der virker afvisende over for Jens, idet han ikke
kontakter ham, blev der snakket om venskab generelt i gruppen. Jens er
0gsa meget ked af, at han kun har den anden ven tilbage, der er noget sar
og handicappet, og han feler sig ofte skamfuld, ndr han ses med denne.
Simon og Tina forteeller, at de ikke gnsker at have venner, idet det er sa
sveert. Tina forteeller, at hun feler alt for stort ansvar for vennerne, derfor
afviser hun dem ofte. Mange gange lader hun veere med at tage telefonen,
nér den ringer. Simon ensker slet ikke venner. Han har det som Jens’ kam-
merat, der er afvisende. Simon forteeller lidt om, hvorfor han ikke gnsker
at have venner. Derefter snakkes der i gruppen om det at vere sar. Lars
forteeller, at der efter hans mening altid er nogle mennesker, der bestem-
mer hvad der er seert, og hvad der ikke er sa sert. Der er i gruppen en
leengere snak om dette, hvor fokus bade er pa det reelle, at man kan have
seere sider og pa det, at andre mennesker kan "bestemme”, at man er ser.

Jens projicerer sin egen folelse af mindreveerd over pd sin kammerat
og graeder i eksemplet bade over sit lave selvveerd, sin ensomhed og sin
anden kammerats afvisning. Nar vi anskuer Bertelsens model i forhold til
denne case, kan man her indtage en nedenfra og op position og fornemme,
hvordan tidligere oplevelser (det livshistoriske aspekt), der er koblet til
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folelser fra den emotionelt styrende del af hjernen (det limbiske system),
virker ind pa hans tanker. Emotioner har tre bestanddele: Fysiologisk
arousal, motorisk aktivitet og subjektiv oplevelelse (Gade, 1997). Dette er
det naturhistoriske aspekt. Vi er bundet til og har vores muligheder i vores
helt fundamentale fysiske natur som fysiske og biologiske vasener. Det er
sddan, at den made, hvorpa vi oplever verden, er betinget af vores biolo-
giske krop, ikke kun af hjernen, men af hele kroppens samlede funktion og
handleformaen. For eksempel har vores muskulatur ikke bare en funktion
i forhold til bevaegelse, men ogsd en organiserende opmarksomheds- og
hukommelsesfunktion (Ivanouw, 1992). Det organiserende ovenfra aspekt
i eksemplet kan ses i gruppens droftelse af, hvem der bestemmer eller har
definitionsmagten over hvad det er, der er sart. Denne droftelse pavirkede
Jens og @ndrede til en vis grad hans opfattelse af og felelser i forhold til
kammeratens serhed (og hans egen). I denne proces havde han brug for
spejlingen fra de andre, der via deres meninger om emnet reprasenterede
det ovenover beskrevne intentio (forste aspekt-indefra) aspekt. Jens’ syns-
vinkel blev i gruppens samtale sat i relief til de andres forskellige synsvin-
kler. Her kan vi ogsé se det kulturhistoriske aspekt, idet det er kulturen,
der seetter rammer for vores mulighedsbetingelser (Bertelsen, 2000).

Ageren i gruppeterapi med unge

Jeg har i et tidligere arbejde vist, at man i gruppeterapi med unge kan tale om
en raekke forskellige former for ageren. Man kan betegne ageren som en made
at komme af med den forggede spanding, som den terapeutiske situation ska-
ber, som noget konstitutionelt, som en form for kommunikation, som tegn
pa fejl ved terapeutens teknik, som terapeutageren og som en modstand mod
erindringer. Endvidere kan man tale om bade individuel- og gruppeageren samt
om, at de unge i adolescensen har en forgget handletrang, der kan opfattes som
et overgangsfeenomen og endelig kan man tale om ageren ogsa udenfor det
terapeutiske arrangement (Storebg, 2006 a).

Preben Bertelsens model i forhold til gruppeterapien

Jeg har ovenover foreslaet, at det i bestraebelsen pa at skabe overblik kan vaere
nyttigt at anvende Preben Bertelsens almene model for psykologiske faenome-
ner. Det er med denne model muligt at betragte den konservative del af den
gruppeanalytiske teori, som vi har set har staerke rgdder i psykoanalysen og den
deraf implicitte opfattelse af terapeuten som en objektiv observatgr, der observe-
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rer de psykiske fenomener i gruppen heriblandt feenomenet ageren, i det niveau
som Bertelsen kalder mellemniveauet!2, Dette niveau i psyken konstitueres og
pavirkes igen pa en dialektisk made af de ovenover liggende niveauer. Det er
sadan, at f.eks. en over-jeg’s konflikt hos en enkelt deltager vil konstituere den
adfeerd, han bidrager med i gruppen pa det sociale niveau, samtidig med at
hojniveauet i gruppens matrix kan bidrage til at organisere eller @ndre pa den
enkeltes konflikter. Inger Bruhns er inde pa dette, nar hun refererer Foulkes for
hans udtalelse om, at gruppen heler den enkeltes neuroser (Bruhns, 1994.) Der
er her tale om komplicerede processer og en reekke samtidigt virkende niveauer
i gruppen, som kan vere overordentligt svaere at overskue.

En af pointerne med Bertelsens model er, at alle psykiske faenomener in-
deholder fylogenetiske niveauer. Det er grundleeggende her at forsta, at man
kan betragte selve psyken (og hjernen) som et hdndfast tegn pa udviklings- og
erkendelseshistorien, og at for nogle dele af psyken og hjernen er folelserne et
eksempel pé det konkrete og "virkeligheden”, mens det for andre og senere ud-
viklede dele er muligt at forholde sig mere refleksivt, syntetisk og dialektisk.

Lavniveauet er det fysiske niveau, og i forhold til emnet i denne artikel vil
man kunne betragte ageren som spandingsudleser tilhgrende dette niveau, her
er ageren et forseg pa at regulere en for kraftig affekt. (Serensen, 2006). Flere
forfattere har veeret inde pa de unges brug af ageren som en spandingsudlgser,
hvor de qua diverse handlinger kan komme af med f.eks. indre angstfyldt speen-
ding og opna en bedre tilpasning til gruppen. Denne form for ageren er gunstig
og skal tillades indenfor visse graenser. Det er her afgerende for, om man kan
tale om denne form for ageren, at der opleves en bedre tilpasning af individet
til gruppen. Som terapeut skal man veere opmearksom pa, at handlinger kan
have et speendingsudlgsende formal for hele gruppen.

Ageren i mellemniveauet

Nedenunder vil jeg forholde mig til ageren pa det Bertelsen kalder mellemni-
veauet, og dette niveau kan sammenlignes med Foulkes’ overfgrings- og pro-
jektive niveau. Som vi tidligere har set, er dette niveau praget af intentionale
arsags-virkningforklaringer og af, at organismen er aktivt rettet mod/af omgi-
velserne. P4 dette niveau er organismen biofunktionelt forbundet, og personens
adfeerd er determineret af drifterne. Personen er i sin sggen efter driftsopfyldelse
rettet mod og af, hvad der har biologisk betydning for ham. Personen er, om
man sd ma sige, forbundet med det, som er betydningsfuldt for ham. Det er
ikke op til personen at valge, hvad det er, der er betydningsfuldt for ham.
Imidlertid har han frihedsgrader i forhold til at veelge sine metoder og seerlige
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adfeerds- og handleudformninger. Der er tale om den konservative Foulkes her,
og dette niveau kan betragtes som et tidligere niveau end hgjniveauet. Det er
pa flere mader mere primitivt, men grundlaggende og vigtigt, og det kan ikke
springes over og forlades helt i forhold til hgjniveauet. Ved at arbejde med dette
mellemniveau i gruppen kan man gere psyken mere fleksibel og moden til at
kunne reflektere og forholde sig til tilvaerelsen pa en mere fri made, sdledes at
sammenhange kan ses og forstas pa en dialektisk madde. Omvendt er der en
risiko for, at problemer der stammer fra de dybere lag i psyken kan blive forsggt
intellektualiseret og rationaliseret vaek, hvis man hovedsageligt forholder sig til
tilvaerelsen pé en social made.

Modstandsfyldt ageren kan opspores dels ved en basal analytisk holdning,
der gransker sammenhange, nuvaerende og historiske udtalelser, gentagelses-
monstre, og dels ved at man indtager en introspektiv holdning, hvor egne
reaktioner og folelser bliver gransket. Det er veesentligt, at terapeuten har en
skiftende opmarksomhed mellem figur-grund for nemmere at kunne afklare,
om den pageeldende ageren tilhgrer individet eller gruppen eller begge. Det er
desuden vaesentligt at veere opmarksom pd det funktionelle aspekt ved ageren,
hvor ageren bruges som et forelebig bedste bud pa en tilpasning til gruppen.
Ageren som en form for symbolsk kommunikation, afslgres igen ved fornavnte
analytiske holdning. Terapeuten kan fd hjelp fra deltagerne, idet han ud fra
figur-grund forstdelsen har mulighed for at betragte de enkelte medlemmers
ytringer (pa det latente niveau) som tolkninger péd det, der foregar i hele grup-
pen. Her er hele gruppen i figur med deltagerne som baggrund.

Ageren som overgangsfaenomen er en form for ageren, som enhver gruppe-
terapeut, der beskeeftiger sig med unge, bor kende til. Ngje analyse bgr kunne
afgore, om der er tale om denne form for ageren eller en anden form. Gruppens
reaktion pa tolkningen kan efter min mening bruges som maleredskab her. Den
dygtige gruppeterapeut bgr hele tiden overveje, om den igangvarende ageren i
gruppen kan skyldes en fejl ved hans egen teknik. Et andet aspekt er ageren fra
terapeutens side. Jeg har understreget nedvendigheden af supervision og egen-
terapi for at opdage denne form for ageren. Nar det geelder ageren som noget
konstitutionelt, er det pa mellemniveau-forstaelsen essentielt, at terapeuten er
opmeerksom pa tilstedevarelsen af evt. psykopatologi hos deltagerne. Det er
nodvendigt for at kunne klare denne opgave, at man er opmaerksom pa f.eks.
graden af objekt- og selvkonstans, angsttolerance, primitive forsvarsmekanismer
og realitetstestning. Foruden en omhyggelig attitude ved selve visiteringen til
gruppen er det essentielt med en forstdelse af feenomenet "overforings acting
out”, som det er beskrevet af Masterson. Efter min mening er denne funktions-
made ikke ualmindelig, ikke mindst hvis den betragtes pa en kontinuitetsskala,
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pa samme made som psykisk sygdom kan betragtes. Vi har alle ”spor” af psykisk
sygdom i os. Dette skal forstas pa den made, at vi alle mere eller mindre har ten-
denser i os til en ageren overfor separationsfalelser. Ikke mindst er det centralt
at veere arvagen overfor, om lidt mere sarbare individer bruges som syndebukke
som en form for gruppeageren.

Meget af kommunikationen pa mellemniveauet, hvor individet er i figur,
foregar pa et ubevidst plan mellem terapeuten og individet, og her kan man
forestille sig, at terapeuten kan bruge egne folelser som et redskab i terapien.

Ageren i hgjniveauet

Vi skal nu bevage os op til hgjniveau-psyken og dermed til den eksistentielle/
faenomenologiske tilgang. P4 hgjniveauet har vi en forstdelse af det psykologiske
feenomen ageren, som adskiller sig fra ovenstdende. Her er det ikke relevant at
tale om ageren som modstand pa samme made som ovenover, da forholdet
mellem terapeuten og gruppedeltagerne kan anskues som et forhold mellem
interagerende subjekter. Terapeuten kan derfor vanskeligt stille sig udenfor det,
der foregar. Som en folge af dette vil det her blive umuligt at tale om ageren
som modstand som et observerbart fenomen.

I det primordiale niveau kan man ikke tale om at opdage ageren, da terapeu-
ten er indvevet i dette niveau pa en subtil made og derfor ikke kan sette sig
selv i en objektiv position.

Pa dette niveau kan ageren ses i en anden forstaelsesmade — ikke som noget,
der skal analyseres, men som et "billede” pa matrix.

Nar vi pd hgjniveauet har gruppen eller individet i figur, vil det heller ikke
veere relevant at tale om at opdage ageren som modstand i gruppen. Man vil
pa dette niveau bestreebe sig pa at skabe den bedst mulige "nering”, for at der
skal etableres et trygt miljo i gruppen, sdledes at deltagerne kan eksperimentere
med forskellige roller.

P& hgjniveauet er det relevant for terapeuten at forholde sig til ageren som
kommunikation pd den mdde, at det vil vaere sveert at finde "sandheden” om
feenomenet i gruppen. I denne forstaelse vil man blot opfatte terapeutens ud-
talelse som én konstruktion pd basis af hans faglige viden og personlighed, og
det er blot én konstruktion ud af mange mulige. For eksempel kan Peters eller
andres opfattelse af, hvorfor han kommer for sent, vaere lige sa rigtig som den
opfattelse, terapeuten sidder med. Den opfattelse, terapeuten har, kan veere
pavirket af mange faktorer, som kan give et for enkelt billede af, hvorfor Peter
kommer for sent. Der er flere forskellige muligheder for at forstd denne age-
ren. Der kan vere tale om modstand. Der kan pa samme tid vaere tale om en
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adaptiv funktion. Det kan vare en kommunikation af noget arkaisk materiale.
Forstaet pa dette niveau er det vigtigt at rumme alle deltageres bidrag og lade
dem amplificere/forsteerke forstdelsen. Et andet eksempel er fra en gruppe, hvor
der vedvarende blev talt om et bestemt menster i gulvtaeppet. Nogle gav udtryk
for at de ikke kunne lide teeppet, idet det var gammelt og slidt, andre udtrykte
modsatte tanker. [ en periode opfattede jeg deres snak om teppet som pausesnak
og maske en form for ageren, men efterhdnden blev taeppets symbolske veerdi
for mange af deltagerne mere og mere tydeligt for mig.

Nar gruppen er i figur pad hgjniveauet, er det interessant at bruge Foulkes’
matrix-begreb, der, som vi har set tidligere, handler om kommunikationen i
gruppen. Matrix er grundlaget for alle mentale processer i gruppen. Sommetider
udtrykkes matrix igennem det ene, sommetider det andet individ. Matrix er
alle de kommunikative strukturer i gruppen ogsa de nonverbale, og man kan
derfor sige, at ageren ogsd rummes af dette begreb.

"It is the inner working of the human mind as a social multipersonal phe-
nomenon — transpersonal processes within a shared mental matrix — with
which the method and theory of group analysis are concerned”, (Foulkes,
1986).

Terapeuten "lytter” efter gruppens feelles matrix i hele gruppens kommunikative
felt. Typisk er der billeddannelser hos nogle af deltagerne som f.eks. at gruppen
opleves som et ventevaerelse, en banegard, et feriested etc. Ageren kan ogsa
benyttes pa samme made. Det er vaesentligt for terapeuten at vaere opmaerksom
pa, at udtalelser om for eksempel, hvad man lavede i gar aftes, kan vere et ud-
tryk for den faelles matrix. Dette nedvendigger derfor en stor bevidsthed hos
terapeuten og opmaerksomhed péd dette kommunikative felt i gruppen.

Caseeksempel

Nedenstaende eksempler er fra en ambulant terapigruppe i ungdomspsykiatrisk
regi. Der er tale om en gruppe for unge mellem 16-20 ar, og nedenstdende ek-
sempel er fra 33. session i gruppen. Der var denne gang kun to deltagere, som
var mgdt op. To deltagere var udeblevet og en havde meldt afbud.

EKSEMPEL

Gruppen startede med, at Troels kom ind og var ret ked af det. Det var
tydeligt at se, at han havde graedt en del. Han begynder at tale lige med
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det samme, selvom han er den eneste, der er kommet pa dette tidspunkt.
Taler om at det er sa hardt for ham for tiden. Det er sa hardt, at han ikke
leengere er sammen med kearesten. Peter kommer ind 5 min. senere, og
Troels fortseetter med at forteelle om sit forhold til Sabine, om hvor meget
han savner hende, og hvor meget han gjorde, for at hun skulle satte pris
pd ham. Han fortaller, at han har lavet en seng til hende pa sit arbejde.
(Troels er smed). Han forteeller om savnet af de sma keertegn etc. Han virk-
er meget ked af det, og synes ogsa at have ondt af sig selv. Han virker mere
sarbar og usikker, end hvad der er almindeligt for ham. Efter at Troels har
talt ret leenge, sporger vi Peter, hvad han taenker om det Troels lige har
fortalt. Peter forteeller om sin skoletur, som havde varet lidt anstrengende
for ham. Han forteeller, at han var blevet forelsket i en pige, der havde
veeret afvisende overfor ham. Han fortaller ogsa, at han var kommet op
at diskutere med mange af de andre i klassen. Han var derefter blevet ked
af det og havde talt med sin leerer om det. De andre i klassen ville have
ham med pé en bytur den aften, men han gik tidligt i seng. Her er der en
ret god meningsudveksling mellem Troels og Peter. Terapeuterne inter-
venerer og taler om, at det er et faelles tema om at vare afhaengig, sarbar
og usikker. Den ene terapeut er blevet lidt provokeret af Troels’ “kroko-
dilletdrer” og medynk. Han papeger dette overfor Troels og siger, at han
opfatter det lidt overfladisk. Troels bliver vred pé terapeuten.

Hvis vi betragter denne vignet fra gruppeterapien med basis i Bertelsens mel-
lemniveau, ser det ud til, at Troels bade er reelt ked af det, men ogsd bliver
haengende i sorgen og maske fungerer hans ked-af-det-hed efterhdnden som en
ageren af hans underliggende vrede. Tarerne fungerer som en speendingsudlgser,
fordi han ikke tor eller vil marke vreden. Vreden bliver via projektiv identifika-
tion fanget op og ageret ud af den ene terapeut. Troels kommer i kontakt med
sin vrede, og terapeutens ageren har en terapeutisk effekt. Betragtet med basis
i hgjniveauforstaelsen er det ikke muligt at betragte det, der sker i sessionen,
med samme styrke omkring forstaelsen af det objektive. Her vil det til gengeeld
vere relevant at medtaenke, om Troels’ vrede var berettiget og fremkommet,
fordi han folte sig misforstaet af terapeuten? Terapeutens forstaelse og syns-
vinkel var bare en konstruktion ud af mange mulige. Troels var vokset op med
en lidt distancerende og noget ufolsom far, og det er derfor ikke utaenkeligt, at
terapeuten igangsatte en vrede hos Troels pa basis af sin forkerte opfattelse af
situationen?

Peter talte mange gange om sin store skyldfglelse i forbindelse med at for-
eldrene neesten var ved at blive skilt pa et tidspunkt, og der var stor krise i
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deres parforhold. Peter folte sig ansvarlig for dette, og det sa ud til at noget af
hans motivation for i det hele taget at ga i gruppeterapi var en ageren af denne
skyldfglelse (Storebg, 2006a). Hele gruppen var med og reflekterede over dette
emne mange gange, bdde med en kulturhistorisk indfaldsvinkel, hvor selve
institutionen aegteskab blev dreftet og mere konkret i forhold til Peter for at
prove at hjelpe ham med hans store skyldfelelse. Dette var en refleksion, der
kan betragtes som tilhgrende Bertelsens hgjniveau. Mange andre synsvinkler for
forstaelsen blev luftet for Peter, men han kunne ikke bruge dette. Forst ndr vi fik
arbejdet med det folelsesmaessige og kropslige niveau; lav- og mellemniveauet,
og Peter fik raset, graedt og maerket de dybereliggende folelser kunne han lytte
til alternative forstaelsesmader.

Konklusion

Vi har ovenover set, at modsatningerne i den gruppeanalytiske teori kan lgses
rent pragmatisk ved at forholde sig til de forskellige indfaldsvinkler, figur-grund
forskelle og niveauer i gruppens dynamik. Dette er nyttigt, men det loser ikke
de indre metateoretiske forskelle i teorien. Disse forskelle kan medfere en noget,
mere eller mindre ubevidst, stivnet made at forholde sig pd, hvor man enten
ser gruppeanalysen i det psykoanalytiske lys eller i det mere faenomenologiske.
Dette kan efter min mening have implikationer for praksis, sdledes som det ser
ud til at have en tendens til indenfor psykoanalysen, hvor synet pa psykoana-
lysen som en subjektiv praksis synes at have “meget vind i sejlene” for tiden.
Feenomenet ageren vil kunne udvandes i en subjektiv praksis, idet det pa det
metateoretiske niveau ingen mening giver. En gruppeanalytisk praksis pa basis
af en faenomenologisk metateori vil miste det objektive, som stadig er en del
af det hejtfungerende refleksive menneskes livsvilkar. Der er en rakke dele
af de dybere (og e@ldre) lag af hjernen, der ikke kan reguleres af refleksioner
og pavirkninger i det sociale lag i gruppen. For eksempel kan amygdala i det
limbiske system ”kapre” hjernen med frygt, uden at cortex kan modificere el-
ler regulere frygten. Amygdala er aktiv fra fadslen, og den kan oplagre mange
frygt- og vredesreaktioner fra barnets samspil med vigtige omsorgspersoner,
leenge for sproget er udviklet. Disse tidlige folelsesmaessige reaktioner bliver
lagret i amygdala som ordlgse elementer i psyken. Nar disse ordlgse elementer
i psyken bliver aktiveret senere i livet i en neer relation, har personen ingen ord
for dette (Serensen, 2006). Man kan nemt forestille sig disse ordlgse affekter
som grundlag for en ageren. Normalt er der et samspil mellem de dybere emoti-
onsgenererende limbiske strukturer og de hgjere cortikale emotionsregulerende
omrader, men der er altsd emotioner, der ikke umiddelbart kan reguleres af de
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hgjere niveauer i psyken (hgjniveaupsyken), og som skal reguleres i det taette
samspil med gruppeterapeuten og gruppen (Serensen, 2006). Bertelsens model
giver en meningsfyldt forstaelse, som jeg i denne artikel blot har vist antydnin-
ger af. Den kan vise, hvordan de forskellige metateorier gensidigt kan pavirke
hinanden og placeres i en overordnet ramme, hvor menneskeartens udvikling
0gsa har sin plads. I dette forseg pa at fa forskellige ontologiske og epistemolo-
giske syn til at spille ssmmen - belyst ved feanomenet ageren, har jeg provet at
vise behovet for en overordnet forstdelsesramme, der kan give en integration,
men som medfgrer en mere kompliceret praksis.

Jeg har understreget, at det metateoretisk ikke giver nogen mening at snakke
om at opdage ageren pad hgjniveauet i Bertelsens model, da man her arbejder
pa et fenomenologisk grundlag i gruppen og er mere aktiv og autentisk som
terapeut samt ikke er i en tilstreekkelig objektiv position til at opdage ageren.
I mellemniveauet er terapeuten mere neutral og kan derfor nemmere opdage
ageren.
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Noter

1 Dajeg for mit eget vedkommende kunne gnske et dybere og bredere kendskab til dette
ret komplicerede omrade, ser jeg gerne, at denne artikel betragtes som et forsgg pa at
skabe fornyet diskussion om emnet, konkret belyst pa baggrund af det psykologiske
begreb ageren.

2 Bertelsen heevder, at der foregar en andring af Kohuts ontologiske forudsetninger
fra psykoanalysens naturvidenskabelige — positivistiske tydeligt definerede objekt-
subjekt opfattelse til den mere faenomenologisk eksistentielle opfattelse af samme
(Bertelsen, 1994 a).

3 Tyskfilosof, der grundlagde fenomenologien. Han enskede at finde grundlaget for al
erkendelse, idet han forsggte at se bort fra alle forudfattede meninger. Han talte om,
at erkendelsen forekom i bevidsthedsakter, men ville ikke tage stilling til om den er-
kendende bevidsthed er knyttet til et jeg, en krop, omverden. Har haft stor betydning
for gestaltpsykologien og den eksistentielle psykologi, (Liibcke red., 2001); (Hansen
et al., 1990).

4 Tyskfilosof, var optaget af den menneskelige vaerens mening og grundvilkér og opfat-
tes som grundlagger af eksistensialismen (Hansen et al.,1990).

5 Fransk filosof. Han var med til at sammenkade feenomenologien med eksistensfilo-
sofien og dialektikken. Han opfattede sansningen som den grundlaeggende tilgang til
verden, samtidig med at han lagde vaegt pa at begrebsliggore den sproglige, sociale og
historiske sammenhaeng, som vi lever i. Hans filosofi gennemsyres af den spaending,
der er mellem disse. I sidste ende handler det om, hvordan vi opfatter virkeligheden
(Liubcke red., 2001).
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6 Fransk filosof, der i den moderne tid iseer er blevet kendt for det fenomen, at mennes-
ket forholder sig indirekte til sig selv. Mennesket opbygger en fiktiv verden ovenpa den
mere direkte verden gennem myter, litteratur, kunst, film etc. Ricoeurs hermeneutik
skal ses som et svar pa speorgsmadlet, hvad dette betyder for mennesket. Ricoeurs svar
er, at mennesket forsgger at forsta sig selv gennem den anden verden (Liibcke red.,
2001).

7 Foulkes (1984) beskrev fire forskellige niveauer i gruppen: a) det nuvarende niveau,
der repraesenterer samfundet og "den offentlige mening” b) ovefgringsniveauet c) det
projektive niveau. Dette niveau svarer til de indre objektrelationer i psykoanalysen
og hos Melanie Klein. Ofte kan hele gruppen repraesentere et billede pd moderen.
d) det primordiale niveau. Handler om blandt andet Jungs begreb: Det kollektive
ubevidste.

8 Handler om, at terapeuten anvender forskellige behandlingsmetoder, der er baseret
pa forskellig teori, afhaengig af de specifikke behov i de enkelte tilfeelde (Hansen et
al., 1990).

9 Drejer sig om, at man opfatter gruppen som et cirkulert system, der forsoger at
opretholde en ligevaegtstilstand, samtidig med at det er i stand til at eendre sig. Man
opfatter ikke objektivitet som en mulighed (Hougaard et al., 1998).

10 Psykologien handler om alle niveauer i psyken. Man ser ofte, at et enkelt niveau i psyken
udncevnes til det, som psykologien skal beskeeftige sig med. F.eks. at psykologien skal be-
skeeftige sig med neurofysiologiske processer pd lavniveauet, eller at psykologien kun skal
beskeeftige sig med funktionelle adfverdsprocesser, kognitive processer etc. pd mellemniveauet,
eller at psykologien udneevnes som den videnskab, der alene beskceftiger sig med menneskers
diskursive sociokulturelle selvforstdelser pd hgjniveauet (Bertelsen, 2000. s. 109).

11 Det kliniske materiale er anonymiseret saledes, at persondata ikke vil kunne genken-
des, men saledes at de kliniske pointer er bevaret.

12 Dette niveau i Bertelsens model er kendetegnet af bl.a. lineaer arsag-virkning forkla-
ringstenkning og "bled”determinisme.

Abstract

Ole Jacob Storeba: Some Reflections of a Connection between Metatheory and
Practice Shown in Relation to the Psychological Phenomenon of Acting-Out in Group
Therapy with Adolescents. Matrix 24, 323-339.

The theme for this paper is the split within group analytical metatheory. In this article the
diversity and the consequences on the practical level in connection to the psychoanaly-
tical concept acting-out is shown. The differences in metatheory can be ‘resolved’ in a
pragmatic way by looking at different levels and different figure — ground perspectives
in the group. A theoretical suggestion is based on the metatheoretical framework model
developed by Preben Bertelsen. In his model the different ontological and epistemological
levels in different theories can be seen as a coherent narrative.

Key words: Group analysis, group analytical metatheory, acting out.
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Fra ageren til symbolisering
— en kasuistik

Matrix 2007; 4, 340-359
Iben Busk

“The process of coming to terms with pain, loss,

trauma or abuse is complicated, lengthy, not always

visible and certainly not necessarily verbalized.”
(Alvarez A. 1992, s. 151)

Artiklen omhandler det psykoterapeutiske arbejde med en tidligt re-
lationsforstyrret pige, som gennem en drrcekke blev misbrugt af en
mandlig pcedagogmedhijcelper i en daginstitution.

Det beskrives hvordan hendes tidlige udviklingsforstyrrelser, og der-
med generelle personlighedsudvikling, gav anledning til metodemces-
sige overvejelser, samt hvordan hendes psykoseksuelle udvikling og
udvikling af kensidentitet synes pdvirket af de seksuelle krcenkelser.
Relevante teoretiske overvejelser inddrages til belysning af veesentlige
aspekter af terapien.

Indledning

et er min erfaring, at bern der er forsemte i forhold til kontakt, anerken-
D delse og omsorg, og barn der er vant til, at deres greenser overskrides, oftere
vil veere tilgaengelige for misbrug. De accepterer, at de voksnes behov kommer
for deres egne, og accepterer ubehagelige oplevelser og folelser som en naturlig
del af livet. De accepterer, at de voksnes verden ikke altid er givende, men ogsa
ond og uforudsigelig. Velfungerende bgrn, med god kontakt og fortrolighed til
deres foreeldre, vil seedvanligvis sige fra og betro sig til de voksne med forvent-

Iben Busk, aut. psykolog, privatpraktiserende, specialist i psykoterapi og bernepsykologi.
Adresse: Psykologisk Klinik, Tuxensvej 5, 1. sal, 2700 Brenshaj, Danmark.
E-mail: iebnbusk@wanadoo.dk
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ning om hjeelp. Velfungerende foraeldre vil ogsa som hovedregel hurtigt reagere
og tage affeere, hvis deres barn viser tegn pd unormal adfaerd og mistrivsel, mens
darligere fungerende foreldre ikke har den samme fornemmelse af, hvad der er
normalt og sundt, og hvad der er afvigende og patologisk. Seksuelt misbrug vil
derfor ofte ga hdnd i hdnd med andre former for omsorgssvigt og vanregt.

Derfor mé man formode, at bern der henvises til behandling for seksuelt
misbrug, hvad enten det er foregdet indenfor eller udenfor familien, kan vere
preeget af andre udviklingsforstyrrelser. Hos de henvisende instanser synes der
ikke altid at vaere denne bevidsthed, idet de ofte primeert fokuserer pa folgerne
af de seksuelle overgreb. Eftervirkningen af denne skade gnskes "repareret”,
og barnet onskes efter endt behandling leveret tilbage i samme stand som for
overgrebet — som om det ikke havde fundet sted.

I de tilfaelde hvor de seksuelle overgreb har foregaet over leengere tid, er det
sjeldent muligt at arbejde med dem isoleret set, idet virkningerne af overgre-
bene vil vaere veevet ind i barnets generelle personlighedsudvikling, og andre
udviklingsforstyrrelser kan sta i vejen for barnets kapacitet til at bearbejde
oplevelserne forbundet med overgrebene og folgevirkningerne af disse. I det
terapeutiske arbejde er det saledes sjaeldent muligt at skelne mellem det seksu-
elle overgreb og andre behandlingsbehov, for uanset henvisningsarsag ma vi
arbejde med hele bern. For som Alvarez (1992) udtrykker det: "Isolerer barnet
ikke udvalgte dele af sin personlighed og erfaringsverden, som det gemmer til
terapirummet”.

Psykoanalytisk teori om bgrn og traumer

L. Terr (1991), der har beskaftiget sig meget med born og traumer, definerer
barndomstraume, som et mentalt resultat af en pludselig, ydre voldsom be-
givenhed ("blow”) eller en serie af “blows”, som efterlader den unge person
midlertidigt hjalpelss, og bryder med tidligere almindelige coping strategier og
forsvarsvirksomhed. Hun har udvidet traumebegrebet saledes, at det ikke kun
omfatter forhold karakteriseret ved at vaere intense og pludselige, men ogsa dem
som er karakteriseret ved at veere forleengede, modbydelige og forventede.
Ifglge Stern (1985) har psykoanalytisk teori tildelt de meget intense emotio-
nelle tilstande en serlig strukturerende rolle. Den psykoanalytiske teenkning
baserer sig, terapeutisk set, pa den antagelse, at de klinisk veesentligste ople-
velser (og disses erindringer og reprasentationer) er atheengige af den affektive
tilstand. Den affektive tilstand fungerer sdledes som et afgerende strukturerende
element, og de meget staerke affektive tilstande er dem, hvor de klinisk mest
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relevante oplevelser udskilles. F.eks. er overvaeldende lykke eller dyb frustration
mere strukturerende oplevelser end mild og moderat tilfredshed eller skuf-
felse.

Demos mener derimod, at hovedparten af de psykiske strukturer skabes,
ndr bdde speedbarnets “jeg” og “vi” oplevelse gar godt. At det er i den gode
empatiske relation, at spaedbarnets interesse gges og udvides, og at spaedbar-
net derved efterligner, og udvikler nye adfeerdsformer. Spaedbarnets adferd
forstaerkes saledes i et gnidningsfrit samspil med omsorgspersonen. Ndr der sa
sker et empatisk brud, stiller det barnet overfor en udfordring, hvad angér dets
adaptive feerdigheder, som i det store og hele har udviklet sig under gunstigere
betingelser. (Demos V., 1980, efter Stern D., 1985)

Hartmann og Pynoos (Hartmann E., 1984, Pynoos 1985 efter Alvarez A.,
1992) mener, at der er forskellige former for bearbejdning af traumer. De har
arbejdet med mareridt, og finder, at der er tre veje, det kan ga. Det traumati-
serede materiale vil over tid blive taeenkt pd, fantaseret om, dremt om og blive
héndteret af de normale integrative processer. Eller der kan ske en indkapsling,
hvor det traumatiske materiale ikke forenes med almindeligt dremmeindhold,
og ikke bliver integreret i det resterende normale liv. Der er ogsd en tredje vej,
hvor traumet begynder at farve hele personligheden. Saledes er en af maderne,
det kan pavirke bgrn, der har vaeret udsat for ekstrem vold, en traumatisk indfly-
delse pa de igangvaerende udviklingsprocesser, saisom hukommelse, teenkning,
indleering og personlighed. (Pynoos, ibid)

Alvarez (1992) mener, at traumet kan farve en meengde forskellige aspekter
af barnets personlighed. I behandlingen vil det derfor veere vigtigt at vurdere,
hvilken grad af evne til integration eller kognitiv kapacitet, i psykoanalytiske
termer ego og introjektive, udrustning et barn har, med hvilket det kan teenke
om oplevelsen.

Om traumatiseret leg

Terr (1981) mener, at normal leg er en coping mekanisme, som giver vakst,
udvikling og mindskelse af angst for barnet. Nogle former for leg bruges til
at genopleve gratificerende oplevelser fra fortiden, mens andre former for leg
skabes for at foregribe forventede oplevelser i fremtiden eller for at opna den
gleede at mestre et nyt udviklingstrin.

Hun mener videre, at meget almindelig leg ogsa kan vare en made at hand-
tere aktuel angst. Svare situationer, s& som separationsangst og besag hos la-
gen, bliver overvundet ved at lege titte bgh og doktorleg. Hver legeepisode vil
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indeholde en “helbredelse”, en mulighed for identifikation med en velmenende
aggressor, eller lejlighed til at vende rollerne og f.eks. give dukken smeek eller
affyre skud mod en mindre sgskende. I disse lege, mener Terr, vil barnets angst
forsvinde efter fa legeepisoder.

Det psykisk traumatiserede barn vil automatisk prove at bruge almindelig
leg for at forsgge at "cope” med den traumatiske angst, der har overveeldet det.
Desveerre vil det ofte veere sadan, at angsten ikke bliver minimeret ved leg. I
stedet for at mindske angsten, vil den repeterende leg skabe angst, fordi den
genskaber den traumatiske begivenhed. Det traumatiserede barn har ikke mu-
lighed for, via legen, at opna det Erikson har kaldt “to hallucinate ego mastery”
(Erikson E., 1950, Terr 1981). Det traumatiserede barns ego fejlede mestringen,
sa at hallucinere en mestring er meget sveert at opna for disse bern. En anden
grund til at post-traumatisk leg, ifglge Terr, ikke formar at deempe angsten er, at
legen forsgger at handtere en aktuel ydre begivenhed mere end en indre ople-
velse. Leg, mener hun, er meget mere vellykket til at fjerne den angst forbundet
med et forestillet onde, sdsom separationsangst og kastrationsangst, end til at
héndtere virkelige begivenheder og deres konsekvenser. Et barn leger ikke sult,
nar det sulter i virkeligheden.

Tegninger lavet af psykisk traumatiserede individer, deler nogle identiske
karaktertraek med den post-traumatiske leg; f.eks. gentagelsen, den stereotype
produktion, ikke at vaere angstdeempende etc. Faktisk er det sddan, at tegninger
lavet af traumatiserede bern, ikke er sa gennemarbejdede, og ofte er sa simple i
deres steerke repetition af den traumatiske oplevelse, at de mere ligner monstre
end billeder.

Terr (1981) mener, at forbindelsen mellem post-traumatisk leg og traumet
er ubevidst, som det er tilfeeldet for al leg i barndommen.

KASUISTIK

Baggrund

I 1997 kom det frem, at en pedagogmedhjalper, i en kommunal dagin-
stitution, havde misbrugt en stor gruppe bern seksuelt igennem flere ar.
Paedagogmedhjalperen havde angiveligt vaeret seksuelt aktiv i bgrneinstitu-
tionen i 4% ar, og havde haft forskellige former for seksuelt samkvem med
mange bern - individuelt og i grupper. Ud over det seksuelle indhold skulle
kreenkelserne have veret af en sadistisk og perverteret art. Angiveligt var bernene
blevet bundet, havde faet holdt hovedet under vand, var blevet pint med skarpe
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genstande, havde indtaget ekskrementer, var blevet truet med ikke at komme
hjem til foreeldrene m.m. Peedagogmedhjeelperen blev idemt 3 ars feengsel.

Inden bernene blev henvist til psykoterapeutisk behandling, havde der sale-
des varet et forforleb med politiafhering, medieomtale m.m. Sa ud over selve
overgrebene, havde bgrnene ogsa varet udsat for omgivelsernes reaktioner,
hvilket kan have pavirket dem yderligere pa forskellige vis.

Camilla var knapt 5 &r, da hun henvistes og efterfolgende pabegyndte lege-
terapi. Moderen mente, at overgrebene havde stdet pd, fra Camilla var 12 ar
gammel, men iseer fra hun var 2'2, og frem til hun var knap 4 ar. Ved politiaf-
heringerne havde Camilla kun fortalt, at der var en mand pa en byggelegeplads,
som havde vist hende sin tissemand. Ifglge moderen havde Camilla hjemme
fortalt, at kreenkeren havde kysset hende, at hun havde kysset hans tissemand,
og at der kom noget ud. Hun fortalte 0gsa, at hun var blevet bundet pd en byg-
gelegeplads, men at hun slap vak, og leb alt hvad hun kunne. Endvidere havde
hun fortalt, at hun var blevet bundet og bidt i "brysterne”, at hun havde drukket
tis, og at der var sket noget, som hun aldrig ville kunne fortelle moderen. Det
var moderens indtryk, at det ofte var sket sammen med to andre piger. Camilla
havde ogsa fortalt, at krenkeren havde truet hende med, at hun ville komme i
faengsel, sd hun kunne marke, hvordan det var at blive speerret inde, og at hun
aldrig ville se sin mor mere, hvis hun fortalte det til nogen. Moderen mente
samtidig, at Camilla felte sig knyttet til overgrebsmanden.

Ifglge moderen havde der ogsa vaeret mere konkrete tegn pa, at hun havde
vaeret udsat for seksuelle kreenkelser. Moderen oplevede allerede i vuggestuen,
at Camilla 1a pa en pude, spredte benene, og pegede pa sin tissekone, og bade
paedagogerne og moderen havde flere gange, allerede fra hun var 2% ar gam-
mel og gik med ble, observeret, at Camilla havde vearet meget rad og irriteret
indenfor skamlaberne. Moderen fortalte, at Camilla en periode var meget hy-
sterisk, nar hun fik klister pa fingrene.

Camilla havde, mens overgrebene stod pa og efterfglgende, ofte vaeret sek-
sualiserende i kontakten til moderen og andre. Camilla kunne, ifglge moderen,
vere grenseoverskridende i forhold til andre mend, f.eks. ved at tage dem i
skridtet og sprede ben og bede dem om at kilde hende i tissekonen. Samtidig
holdt Camilla stor afstand til meend, og ligeledes til sin far.

Undervejs berettede moderen ogsa om episoder, hvor Camilla havde tiltalt
fremmede mand péd en indsmigrende made, og havde siddet overfor dem og
laftet op i sin bluse.

Af moderens egen anamnese fremgik det, at hun var meget ung, 19 ar, da
hun fik Camilla. Hun havde i perioder selv haft psykiske problemer, herunder
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angstforestillinger bl.a. om mend med knive, der ventede pa hende uden-
for. Moderen kom fra en familie med skilsmisse, vold og alkohol. Faderen
flyttede fra familien under graviditeten, men besogte jeevnligt moderen og
Camilla. Ifolge moderen havde der varet seksuelt misbrug i faderens familie.
Moderen mistenkte i starten faderen, og var derfor altid til stede, ndr han
besggte Camilla.

Rammen for bgrnepsykoterapien var i forste omgang 1 gang ugentligt, men
efter et halvt dr blev den sat op til to gange ugentligt. Moderen modtog selv
psykoterapi hos anden terapeut, mens et foraldrearbejde til stotte for psykote-
rapien blev varetaget af mig, med samtaler med moderen ca. hver 3. maned.

En kontakt preeget af grundleeggende mistillid og et stort behov
for kontrol

Da jeg forste gang mgder Camilla, oplever jeg hende som en sammenbidt og strid-
bar lille pige. Hun er meget groenseafprovende, vekslende med en lidt overfladisk
indsmigrende kontaktform. Generelt er hendes kontaktudspil proeget af forsgg pa at
opnd kontrol og styring af samveeret, og hun giver indtryk af at ncere en grundleeg-
gende mistillid. F.eks. gnsker hun ofte, at jeg skal geette, hvad hun laver, dette med
en undertone af at uanset hvad jeg geetter, vil hun triumferende fortoelle mig, at det
var noget andet. Eller hun opfinder spil, hvor hun laver spillereglerne undervejs, sd
hun er den eneste, der ved hvad der skal ske.

Kontakten til mig synes at veere forbundet med angst. For eksempel forteeller hun om
fugleunger, der er faldet ud af reden og er dgde, om spggelser, der kommer ud af lamperne
i terapirummet, og hun spgrger, om edderkoppen udenfor vinduet er min ven.

Hendes fgrste tegning i psykoterapien er en lille ddrligt udfprt blyantstegning af
noget, som man kun kan ane er en menneskelignende figur. Efter hun har spurgt, om
jeg kan geette hvad det er, forteeller hun mig, at “det er en heks, og sd kan jeg nok
forstd, at det ikke var en dame”.

Hendes fysiske kontakt er fra forste time for ncer og indsmigrende, mens jeg kun fi
gange i det forste V2 dar af psykoterapien oplever at have en egentlig folelse af noerhed
eller emotionel kontakt.

Refleksion

Ovenstdende afspejler Camillas store mistillid og afspejler hendes tidlige rela-
tions-erfaringer. Hun har et pafaldende behov for styring og kontrol i relatio-
nen, sandsynligvis for at opnd en mindskelse af uforudsigelighed og risiko for
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at blive pafort et indre ubehag. Hendes baggrund taget i betragtning, er hun
sandsynligvis en pige, som tidligt selv har mattet tage vare pa sit indre liv, og
hun har tydeligvis ingen positive forventninger om, at terapeuten kan bibringe
hende noget godt pa det indre psykiske og folelsesmaessige plan, men samtidig
inviterer hun til mere intim fysisk kontakt.

Manglende evne til at lege og udagerende adfeerd

Hos Camilla ses ved opstarten af psykoterapien en mangelfuld evne til at lege og
en tendens til, pd et meget konkret plan, at gentage elementer af de traumatiserede
oplevelser hun har veeret udsat for. Hendes adfverd er proeget af, at hun ofte skifter
aktivitet, og hun synes kun i mindre omfang i stand til egentlig sekventiel symbolsk leg.
Legen virker ofte fragmenteret, og synes indimellem at indeholde usammenhcengende
brudstykker af de seksuelle overgreb.

F.eks. starter hun en session med at fremheeve forskellige ting i et legehus, som
er det samme som i hendes bgrnehave, “men”, siger hun videre, “de har ikke nogen
bedstemor dukke, og babysengen og babydukken er i stykker”. Jeg siger: “mdske toenker
hun ogsd pd, om der er noget ved hende, der er gdet i stykker og som er sket nede i
hendes bgrnehave”. Sd tager hun en brun plastikpind, som skal ligne en treestamme,
og stgder den ned i sofaen i dukkehuset, og sda tager hun et lille teeppe og pinden,
vender ryggen til og loegger sig hen over vindueskarmen med enden i vejret, vendt ud
mod mig. Og jeg sporger; gad vide hvad det er du prgver at vise mig? Sd gar hun hen
bag gardinet og gemmer sig og forteeller mig, at hun gemmer noget i sin lomme, 0g
mens hun stadig star bag gardinet, stgder hun plastikpinden ind i gardinet. Hun tager
den ogsd i munden og stdr og stgder den ud i gardinet. Jeg siger sd: ”Det er ligesom
en tissemand”. Sd siger hun “hvad”, og springer ud og ser meget vild og sammenbidt
ud, imens hun farer rundt i lokalet.

Neeste session forteeller hun mig, at hun klippede sig i fingeren sidst sd det blgdte.
Jeg siger noget om, at det md have gjort ondt, og at hun mdske har sveert ved at vise
mig noget, der gor ondt. Senere i sessionen gdr hun over til dukkehuset, hvor der er
en lgs udvendig trappe og siger, der er en blodplet pd trappen, sd flytter hun rundt pd
tingene i dukkehuset. Lidt senere finder hun en babydukke uden tgj og siger, at den er
uloekker og smider den voek. Herefter scetter hun forskellige mgbler ind og kommenterer
det undervejs. Sd loegger hun babydukkerne i babysengen og bgrnedukkerne sammen
i to senge og fire voksendukker i dobbeltsengen, og begynder at lave stgnnelyde. Sd
sparger hun, om jeg kan huske sidst hvor hun gemte sig bag gardinet, og hun siger at
det var der, hun klippede sig. Jeg siger, at der er sket noget bag gardinet, som har gjort
ondt pd hende.
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Refleksion

Set i bakspejlet synes tolkninger, der indeholder direkte omtale af det seksuelle
overgreb, at vaekke tilstande og forestillinger hos Camilla, som hun ikke kan
rumme og forarbejde. Hun reagerer i stedet med at blive meget udagerende,
herunder selvskadende. Hun synes hverken at have en indre kapacitet til at
containe og mentalisere, eller at vaere i stand til, via projektive mekanismer, at
bruge terapeuten til at containe og mentalisere, idet kontakten til denne er prae-
get af mistro, paranoide forestillinger og behov for at kontrollere og styre det
interaktionelle samspil. Hun inviterer til overgreb, men ikke til pd et terapeutisk
plan at inddrage mig og via projektive mekanismer at dele sine tilstande.

Tolkningerne med direkte reference til overgrebet, bliver derfor preemature,
og skaber en oplevelse af re-traumatisering mere end en forarbejdning og in-
tegration. For at kunne arbejde med det seksuelle overgreb, blev det derfor
nedvendigt forst at facilitere en generel personlighedsudvikling hos Camilla
i det terapeutiske rum. Det blev ngdvendigt at arbejde med hendes mdde at
indga i kontakt og relation til terapeuten, idet det, via dette relationsarbejde,
blev muligt at skabe grobund for en generel personlighedsudvikling. Hendes
mistro, hendes paranoide angst, hendes alt for tidlige selvsteendighed m.m.
— dvs. alt det der forhindrede hende i at indga i kontakt med og opbygge en
relation til terapeuten. Ved at udvikle Camillas evne til introjektion (Alvarez,
1992) kunne der arbejdes med at udvikle hendes indre evne til “containing” af
folelser og tilstande, og til at symbolisere disse og dermed skabe meningsfulde
sammenhange.

Alvarez mener, at hvis et barns symbol-dannelsesprocesser og alfa-funktioner
er meget svage, og hvis disse funktioner ogsd er utilstrakkelige i dets indre ob-
jekter, kan det veere vigtigt, at terapeuten ikke kommer med tolkninger, som
fremmer symbolsk udjevning (f.eks. ved at referere til den faktiske virkelighed
ved at tale om det der gik i stykker nede i bernehaven, nar det nu er dukken der
er i stykker), men i stedet tolkninger som muligger skabelsen af den skelnen
imellem handling og symbol, som det har sa hardt brug for, idet barnet sidder
fast i de virkelige haendelser, som det ikke kan forarbejde, men kun generindrer
og genudspiller. Dette sdledes at en reel symbolsk udvikling maske vil begynde
at ske, nar dele (bidder og brikker) af barnets indre oplevelsesverden overfores
til legens univers og blive madt og forstdet af terapeuten her (Alvarez, 1992 og
Bion, 1962).
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Vage symbolske udtryk og behovet for “indre tomgang”

Camillas symboldannelse synes ofte vag og privat. En del af hendes mdde at lege med
lim, farver, vand, sand, papir og andre materialer virker regressiv, pd en mdde hvor
det iscer handler om den konkrete sanseoplevelse. Dette indimellem blandet med mere
symbolsk aktivitet, bade hvad angadr tegning og ordvalg. Camilla klipper fra starten
af terapien mange huller. F.eks. en af de forst timer, hvor hun Klipper et hul i et stykke
papir og sporger mig, om jeg kan geette, hvad det er. Bagefter forteeller hun mig, at
det er sddan en man kan putte hdret igennem, og samtidig viser hun det ved at tage
hestehalen igennem.

Refleksion

Symbolsk kan dette tolkes pdA mange méader og niveauer. Det kan udtrykke et
feminint aspekt i det at pynte sig, noget Camilla og hendes mor havde sam-
men. Det kan ogsa udtrykke et mere ubevidst seksuelt aspekt evt. krenkelse,
idet hestehalen skal ind i hullet pa papiret, eller det kan udtrykke et hul forstaet
som det, hun ikke kan huske. Senere i terapien pdbegynder hun ofte denne
aktivitet, efter jeg har sagt noget, som har relation til overgrebene. Jeg har sveert
ved at finde ud af om det er en slags tomgang, for at undga ubehagelige folelser
og tanker, eller om det har en konkret eller symbolsk betydning i forhold til
overgrebene.

Et andet eksempel er, hvor hun starter sessionen med at klippe mgnstre i papir, og
herefter begynder hun at male med vandfarver, og maler i bunden af en plastikkop, og
pd et tidspunkt maler hun med den rgde farver og siger, at det er blod. Lidt senere har
hun speoendt et stykke papir ud over koppen, og sidder og prikker hul i det med en blyant.
Her synes hendes leg med materialerne at have direkte relation til overgrebet.

Neeste session taler hun om lyn og torden. Hun sidder ved sandkassen og leger med
bdde. Sd tager hun en bad op i luften og lader den falde ned i vandet og sporger mig,
om jeg har prgvet, at den er oppe pd asfalt og sd bliver ramt af et lyn, og skvatter ned
og gdr i to stykker og bliver begravet. Jeg siger: "Mdske spgrger du mig, om jeg ved,
hvordan man har det indeni, ndr man fpler, at man bliver ramt af lynet, og gdr i to
stykker”.
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Refleksion

Eksemplerne synes, pd meget forskellig vis, at afspejle elementer af Camillas
oplevelse af penetrering og medfolgende oplevelse af at ga i stykker.

I arbejdet med, at barnet far sammenhang i og forliger sig med de overgreb,
det har veeret udsat for, mener Alvarez, at det er vigtigt, at bearbejdningen
foregar i barnets tempo.

Tanker gores teenkbare gennem en meget langsom gradvis proces, som ikke
kan forceres. Specielt for bgrn, der har veeret udsat for overgreb i en meget ung
alder, og som har lidt mental og kognitiv skade, er det vigtigt, at hvert enkelt
aspekt af overgrebet mé fordojes et skridt ad gangen.

Behandlingen af disse born ma derfor starte med at facilitere opbygningen af
denne mentale udrustning. I den forbindelse kan det vare ngdvendigt, at tera-
peuten container ugnskede folelser for barnet i en lang periode for at hdndtere
en steerk projektion. Dette er i modsaetning til et syn pa ”“forsvar” som projek-
tion, som tenderer at indeholde den implikation, at det der bliver projiceret
skal tilbage til sit retmeessige hjem. Det samme kan siges om omvending til det
modsatte og forskydning. (Alvarez, 1992)

Alvarez mener, at det umiddelbart uskyldige og ikke-traumatiserede sted som
findes i barnets erfaringsverden, eller hvis barnet er staerkt traumatiseret kan
opbygges i terapien, maske bliver et mere sikkert sted, hvis det muligger, at
barnet kan teenke pa traumet i hdndterbare, fordgjelige portioner. Dette i mod-
setning til at barnet overveeldes af tilstande og oplevelser, der har tilknytning
til overgrebet og med forestillinger om terapeuten som potentiel kraenker.

Terapeutens skal folge barnets skridt og udforske hvert fragment sammen
med barnet, og vise sarlig opmarksomhed overfor hvad barnet folte, da det
frembragte denne stump leg, hvad terapeuten folte, og/eller hvilke folelser
barnet tilleegger dukker eller andet. P4 denne made kan en reel forening af de
forskellige fragmenter finde sted (Alvarez, 1992)

Skam, skyld og hemmeligheder

Dukker uden tgj pd er et gennemgdende tema iscer i starten af psykoterapien. Hun
afkleeder en del af dukkehusdukkerne for at undersgge dem, og siger senere, at de er
ulcekre, og vil, at jeg skal give dem tgj pd. F.eks. siger hun pad et tidspunkt: ”De er
bare dukker, dem vil vi ikke have med, vel?” Nogle af de gange hvor hun leger med
dukker, hvor hun f.eks. tager tgjet af dem og bader dem, kan hun kleede dem pd me-
get hektisk og med opstemt vejrtroekning, og jeg far tanker om, at hun selv har veeret
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afkleedt, og skulle skynde sig at tage tgjet pd, og at det pd en eller anden mdde har
veeret lystfyldt.

I en session tager hun en politibil, putter den ned i et lille traehus og kommer hen
til mig og siger, at nu er politibilen tryllet voek, og den er blevet lille. Jeg siger noget til
hende om, at hun mdske godt kunne teenke sig at trylle politiet voek — dem, der ser pd
om det, der er sket, er rigtigt eller forkert. Sd loegger hun sig ned pad gulvet, og tegner
med ryggen til og enden i vejret. Jeg sparger: "Mdske kunne du nogle gange gnske,
at politiet ikke var kommet nede i bgrnehaven. Mdske var der ogsd noget af det, der
skete nede i bornehaven sammen med poedagogmedhjeelperen, der var speendende
og rart, og at det sveereste var, da politiet kom og fortalte, at det der var sket var
forbudt”. Camilla reagerer med at vrikke med numsen og tegne videre. Mdske taenker
hun pd, om vi to skal det samme her, som hun lavede med poedagogmedhjcelperen i
barnehaven. Sd tegner hun videre, mens hun deekker over det, hun tegner, og da hun
er feerdig, kommer hun hen og viser mig, at hun har tegnet en isvaffel, ncermest som
bgrnelokkeri med omvendt fortegn.

Camilla er ogsd optaget af hemmeligheder, f.eks. taler hun om, at hun har hemme-
ligheder med andre bgrn, og hun laver papirsposer til hemmeligheder, og spdrger 0gsd
mig, om jeg vil hgre (og dele) hemmeligheder. Hun gdr ogsd ofte pa wc i lcengere tid, og
indimellem har jeg indtryk af, at hun pd den mdde fastholder et “hemmeligt” liv.

Refleksion

Hemmeligholdelsen er ofte et traek ved seksuelle overgreb (Urnes 1997). Derved
hindres barnet i at gore disse oplevelser til en formidlet del af barnets historie.
Normalt kan vi gennem sproget fortaelle vores historie og med det skabe en
folelse af kontinuitet og vedvarenhed i selvet. Hemmeligholdelsen forudsatter
en aktiv proces fra barnets side, og motiverne til dette kan vare sammensatte
og variere med barnets udviklingsniveau. Hos helt smd bgrn vil angsten for at
trodse forbud og truslerne om straf ofte vaere de centrale bevaeggrunde (Camilla
blev her truet med aldrig at se sin mor mere), mens bgrn med bedre udviklede
logiske strukturer kan forudsatte at vaere bange for de sociale konsekvenser
for dem selv og familien, hvis de reber noget. Nér barnet opfatter de sociale
tabuer og normerne omkring seksualitet, vil folelsen af skam og angsten for
udstedning og stigmatisering let udvikles.

Hos Camilla virker hemmeligholdelsen dog mere lystfyldt, som de forbudte
lege born pa hendes alder normalt leger. Med indgangen til latensalderen vil
bevidstheden om disse overgreb nok i hgjere grad vaekke fglelser af skam og
skyld.
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@nsket om at glemme, versus at benaegte, at det overhovedet
har fundet sted

Camilla udtrykker ofte irritation, ndr jeg taler direkte om krcenkeren. F.eks. pd et tids-
punkt hvor hun har taget et beeger, fyldt det med vand, sat et stykke papir udenom, og
sidder og prikker hul i papiret med en blyant. Jeg siger noget om det seksuelle overgreb,
og Camilla bliver tydeligt vred. Jeg siger, at det virker, som om det er sveert for hende,
ndr vi taler om poedagogmedhjcelperen, hvorefter hun siger: ”Tveertimod, det her var
noget, han var god til”. Jeg sparger, hvad hun mener, og hun siger, at "han var god
til at trylle papir ned i et beeger med vand og sd var det vaek”. Mdske ligger der i dette
et gnske om ikke at huske, eller et gnske om, at overgrebet slet ikke havde fundet sted
eller kunne trylles veek.

Samtidig omtaler Camilla, ifplge moderen, kraenkeren meget positivt hjemme. Hun
forteeller om sjove episoder sammen med ham, og giver ogsd udtryk for, at kraenkeren
slet ikke har gjort noget ved hende. Ndr moderen sd spgrger mere konkret ind til det,
Camilla tidligere har sagt om overgrebene, bekreefter hun dog dette.

Refleksion

Camilla synes sadledes meget ambivalent i sit forhold til kreenkeren. I kontakten
til denne har der sandsynligvis ogsd veeret gode ting, og Camilla har mdske faet
en saerlig opmeerksomhed og kontakt, noget faderen, ifglge moderen, ikke gav
hende. Hun har f.eks. til moderen sagt, at “peedagogmedhjeelperen (hans navn)
elsker mig, far elsker mig ikke.”

Hvad et overgreb betyder for et kreenket barnet, kan vere meget forskel-
ligt i forhold til hvilken mening det har for os som terapeuter. Barnet frygter
maske overgriberen mere end overgrebet, eller barnet foler en dyb kaerlighed
for kreenkeren, og denne keerlighedsfelelse er maske staerkere end barnets frygt
eller ubehag.

Camilla var som hovedregel verbalt benaegtende overfor overgrebet, og hav-
de tendens til idealisering af overgrebsmanden, et meget primitivt forsvar der
ogsa tyder pa en tidlig og omfattende udviklingsforstyrrelse. Samtidig udspil-
lede hun ofte elementer af overgrebene i det terapeutiske rum, indeholdende
selvskadende, sadistiske og lystfyldte elementer. Til andre tider kunne hun
bringes i kontakt med mere triste og engstelige folelser, skyld og skam.

Mens det mildt traumatiserede barn maske vil have brug for at huske for at
kunne glemme, vil det mere skadede barn, hvis traume er mere gennemgri-
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bende og kronisk, maske have brug for at glemme traumet for at kunne blive
i stand til at huske (Alvarez, 1992).

Ifplge Alvarez, vil barnet ofte have brug for at begynde at huske under sikre
og udholdelige forhold. Hvor det selv begynder at glemme en smule, og op-
bygger et ikke-overgribende aspekt af sig selv. Nogle gange vil den del af per-
sonligheden, der prover at glemme overgrebene, saledes have mere brug for
terapeutisk opmerksomhed end den del, der ikke kan lade vere at huske det.
Forstdet pd den mdde, at terapeuten ma skelne mellem forsog pa at overkomme
og forsgg pa at benaegte. Hvis overgreb truer fra alle sider, er en genkaldelse
umulig.

Dette, ikke overgribende aspekt, er et forhold, som gor sig geldende for
bern, som er begyndt at opbygge tillid til en ikke-overgribende verden, eller
born som havde en bedre start inden overgrebene, og hvis tillid aldrig er blevet
totalt gdelagt. Men for at denne ikke-overgribende side skal styrkes, ma barnet
have gjeblikke, hvor det er tilladt at glemme. (Alvarez, 1992)

En forstdelse af behovet for at glemme kan, ifolge Alvarez, ogsa relatere sig
til noget af den psykoanalytiske teenkning omkring latensperiode. F.eks. hvis
en pige har veret seksuelt misbrugt og via symboldannelse, forskydning og
fortreengning, dvs. normale integrative processer, udvikler en forkeerlighed for
at tegne fyrtdrne, er det vigtigt at lade fyrtarn veere fyrtdrn og ikke henlede
opmerksomheden pa dets falliske proportioner, for, mener hun, hvis pigen
udvikler en fascination af fyrtdrne er det bedre end at hun bliver prostitueret.
Disse seksuelt misbrugte barn har oplevet en kraftfuld seksuel opvagning, som
de ikke kan gore noget ved, men forbliver arefrygtige overfor. Her mener hun,
at man ma arbejde med stor finfglelse, og hjelpe barnet med at skelne keerlig-
hed fra seksuel perversion, og begge dele ud fra den grundlaeggende attitude,
at seksualitet er noget veerdifuldt. (Alvarez A., 1992)

Oplevelse af at veere gaet i stykker

Camilla har pad et tidspunkt taget en floekket pind med ind i terapien. Her maler hun
den rod, der hvor den er floekket. Jeg siger, at hun mdske har oplevet noget med nogle
tissemeend og tissekoner, og mdske har hun teenkt pd, om hun er gdet i stykker. Og sd
siger hun, ja, det har hun, og der kom engang noget brunt ud. Og jeg sporger, hvad det
var der kom ud, og hun siger, at det var blod, og jeg sporger, hvordan det kan veere,
og hun siger, at det var da hun var fem dr, og faldt ned fra stolen, og sd kom der en
rift, og sd kom der noget brunt ud. Jeg siger, at der mdske ogsd er sket noget nede i
bgrnehaven sammen med "kroenkerens navn”, og Camilla reagerer ved at blive ked
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af det, og gd i gang med at folde og klippe huller i et stykke papir.

I forbindelse med en ferieperiode kort efter har Camilla, ifplge moderen, mareridt to
neetter, hvor hun skriger om natten, vdagner og siger, hun har ondt i skridtet. Moderen
prover at tale med hende om oplevelsen den folgende dag, men hun siger, at hun ikke
kan huske det. Samtidig fortceller moderen, at Camilla i en periode har veeret meget
brystfikseret, og et godt stykke tid har haft et spil med moderen, hvor hun loegger sig
ved siden af moderen i sofaen, med hovedet ned og numsen i vejret og onanerer.

Forestillingen om at veere gdet i stykker kommer dog tydeligst frem i en tegning,
hun laver nogle maneder, inden hun skal slutte terapien. Hun ved pd davcerende
tidspunkt, at terapien skal afsluttes, og i forbindelse med en tegning hun har lavet,
har vi talt om Snehvide og den onde mor, der sender datteren ud i skoven til de vilde
dyr. Sa tegner hun en tegning, og siger forst, at det er en mor og hendes to bgrn, en
pige og en dreng (Hans og Grethe?), eller ogsd er det noget andet, og sd synger hun en
sang om at veere en gjesten eller gjenklat og om at veoere nuttet eller til besveer. Derefter
tegner hun endnu en figur pd tegningen og siger: “det er sddan en sjov en, og hun har
kroller over det hele, og figuren siger noget med 'hvor er min familie?'” (Mdske en del
af hende, som ingen vil vide af 0og som nu bliver sendt voek). Figuren har ingen arme
og en stor rgd lap, der hvor skridtet er.

En session kort for vi skal afslutte, gennemser hun sine tegninger. Hun siger til de
fleste af tegningerne, at den kan jeg godt huske, men da hun ser denne, siger hun ”
at det er loenge siden”, og lidt efter “den kunne jeg ikke huske”.

Refleksion

Oplevelsen af at veere gaet i stykker, som maske allerede var et tema dengang
hun klippede sig i fingeren, synes saledes at have fundet en ny form, og hun
kan nu udtrykke sig i et mere symbolsk sprog om dette.

Genudspilning i overfgringsrelationen

Fra forste time stdr Camilla meget teoet, og virker fysisk indsmigrende. Senere sker det
flere gange i terapien, at hun virker ophidset, og star med hdnden nede i bukserne, og
er pd greensen til at begynde at onanere. Iscer i starten af terapien (hvor jeg i under-
sdgelses gjemed gdr mere ind i hendes leg) har hun en leg, hvor hun vil binde mine
heender, og sd skal jeg prove, om jeg kan komme fri. Hun fortceller, at det er noget, de
har lavet i cirkus nede i bgrnehaven (Og vil have, at jeg binder hendes hoender, hvilket
jeg dog afsldr). Hun virker indimellem opstemt, mens hun leger det. Hun scetter 0gsd
papir rundt om hdnden pa mig, pa mdder hvor jeg indimellem fir en fornemmelse af
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sadomasochistiske undertoner. Hun troekker 0gsd en snor igennem hdnden, og sparger
om det ikke kilder, og giver mig ting, og sparger om de ikke klistrer.

I en periode taler hun en del om kvinder, der i virkeligheden er moend, som er for-
klcedt. F.eks. kommer hun hen med smd kvindelige soldaterfigurer, og spgrger om de
ikke ligner meend i hovedet, og siger at de mdske har forkloedt sig. Hun forteeller ogsd
om en dreng i bgrnehaven, som bedst kan lide at gd i pigetdj. Jeg far den tanke, at
hun har forestillinger om, at jeg er en forklcedt mand — en forkloedt overgrebsmand.

En anden gang laver hun en kugle af modellervoks, og vil have, at vi spiller bold
med den. Samtidig taler hun om jul. Jeg siger til hende, at hun har talt om jul mange
gange, og hun har ogsd tit lavet juleting. Jeg teenker pd, hvad der mon er sket omkring
juletid. Camilla siger sd, at det var der, hvor peedagogmedhjcelperen kom i foengsel,
fordi han havde gjort noget ondt, om jeg ikke synes, at han havde gjort noget ondt?
Jo, det synes jeg, men jeg ved jo ikke, hvad han har gjort ved hende. Sd siger hun, at
hun gerne vil spille bold.

I en af de folgende sessioner veelger Camilla igen at spille bold. Vi taler om, hvorvidt
hun har kastet bold andre steder, og forst siger hun, at det har hun kun i fritidshjemmet
til en sommerfest, hvor hun kastede bolden efter flgdeboller, og hvor hun ogsd sang
sangen om ”"Bglle Bob”, og sd gdr hun i gang med at synge ”Bglle Bob” sangen “om
at veere freek og ikke blive flov”. Sd siger jeg, at hun jo ogsd har kastet bold, inden
hun startede i fritidshjemmet, og hun forteeller sd, at hun kastede bolden helt nede fra
enden, og at peedagogmedhjcelperen sagde, at hun var dygtig, fordi hun kastede den
sd langt, og det var det, det kom an pd. Hun forteeller, at hun hellere ville have voeret
med sin mor hjem, men at peedagogmedhjcelperen kom og tog hende. Sd kom hendes
mor senere for at se, hvordan hun havde det. Her stopper hun boldlegen, men kort
efter vil hun spille bold igen, og mens taler vi om krdenkeren, har Camilla set noget
skrobelig ud og blinket meget med gjnene. Hun begynder herefter at kaste hdrdere, og
jeg siger, at jeg ikke vil have, at hun kaster bolden hdrdt pa mig, at hun ma kaste pd
en dukke eller ind i vaeggen. Sa kommer hun hen og giver mig bolden i hdnden, og jeg
siger, at hun madske er vred pd mig, over at jeg, ligesom hendes mor, ikke kommer og
henter hende, men holder ferie.

Refleksion

Ved at seette de forskellige sekvenser over tid sammen far man et sammen-
hangende hele, der giver indtryk af, at Camilla, har vaeret med til at udfore
sadistiske overgreb pa andre bern i bgrnehaven, at Camilla er vred over at
moderen forlod hende (og overlod hende til kreenkeren), og vred pd mig over
at jeg forlader hende (pga. ferie, som ogséd var et tema i timen), og overlader
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hende alene med hendes egne tanker og oplevelser, sa hun far lyst til at tyre
bolden imod mig.

Et stykke inde i psykoterapien far jeg flere gange forestillinger om, at hun
kunne ende pa en sadomasochistisk massageklinik. Maske er det disse udspil
med sadistiske undertoner og hendes selvskadende adfaerd (en gang river hun
hér ud af hovedet pa sig selv, mens hun via blikkontakten er meget underse-
gende pa min reaktion), kombineret med hendes trang til at herske og kontrol-
lere i relationen og hendes seksualiserende adfaerd, som er med til at skabe disse
forestillinger.

Indimellem er hun optaget af det gode og det onde, og bl.a. laver hun en fehat, som
jeg fdr, sd jeg kan veere god mod de gode og ond mod de onde.

Refleksion

Man kunne sédledes teenke, at hun tillegger mig at vare en slags “overjeg” — at
veere straffende mod de sider der er onde, og belgnnende mod de sider der er
gode.

Generelt synes Camilla overferingen at genudspille overgrebene ved indirekte
at invitere til seksuelle kreenkelser, f.eks. nar hun ligger pa gulvet med enden i
vejret, og vrikker med denne. Andre gange er hun mere sadistisk i sine udspil,
f.eks. da hun tyrer bolden imod mig. Hun synes siledes ikke at vaere i stand til
"identifikation med aggressor” (som er et mere modent forsvar), men sidder
fast i at vaere sig selv.

Hun synes at veere meget fragmenteret i sin oplevelse af overgrebene, dette
maske pa grund af hendes meget unge alder, da overgrebene fandt sted. Samtidig
var hun tit afvisende (benaegtende) overfor tolkninger med direkte reference
til overgrebet, og hun synes pa et indre plan at have adskilt de smertefulde og
de lystfulde sider af overgrebet. F.eks. oplevelsen af at vaere gaet i stykker og de
fysisk inviterende sider.

Alvarez mener her, at i stedet for at papege at barnet projicerer sin egen kreen-
kelse over pa terapeuten, kan barnet have brug for at fa oplevelsen rummet af
en, der kan udholde det bedre end barnet kan, og barnet kan have brug for at
dette sker over en periode pa maneder, maske ar, indtil oplevelsen er mindre
overvaldende og mindre ufordgjelig. F.eks. ndr det misbrugte barn begynder
at misbruge terapeuten i modoverferingen, kan det vare vigtigt at reflektere
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over, hvornar man som terapeuten skal paminde barnet om det misbrug, det
flygter fra, og hvornar man skal forblive tavs og kun kommentere det faktum,
at barnet synes at blive befriet ved at gore disse ubehagelige ting mod terapeu-
ten (Alvarez, 1992).

Det seksuelle overgrebs betydning for udvikling af kensidentitet

I starten af terapien er hendes pdkloedning ofte som hos en voksen seksuel kvinde,
f.eks. sort kjole, strompebukser, sorte plateausko og en leopard-prikket nylonpels.
Dette til trods for at hun kun er 4 dr gammel. Efter at der er talt med moderen om
dette, aftager det, og hun bliver mere alderssvarende piget i sin pdkleedning. Camilla
mangler tydeligvis erfaringer med moend og drenge ud over de seksuelle oplevelser fra
bgrnehaven. Hun bor alene med moderen, og ud over faderen, der besgger dem et par
timer en til to gange om ugen, kommer der ikke andre moend i hjemmet. F.eks. kan
hun sige til en tegning: ”"Der bor kongen og dronningen og prinsessen, men kongen,
ham kender jeg ikke”. I Igbet af terapien tegner hun meget fi drenge og meend.

Camilla tegner langt overvejende pige- og kvindefigurer (ud over mgnstre), og der sker
en stor udvikling i lgbet af de to dr, fra de forste meget primitive stregtegninger uden arme
o0g uden detaljer, til personer hvor der kommer mere form, flere detaljer, arme, farver og
mgnstre pa tgjet, smykker m.m. Oftest synes hendes tegninger af pige- og kvindefigurer
at afspejle sider og tilstande i hende selv. Hendes tegninger viser smd triste piger med
store, rade munde, og voksne damer og prinsesser med bryster og skridt, prinsesser og
mavedansere med netstrgmper og laksko med roser pd og store, rgde lceber.

Generelt giver tegningerne indtryk af en pige, der mangler en alderssvarende kons-
identitet. En del af hende synes sdledes at identificere sig med voksne seksuelle kvinder.
Samtidig virker denne side proeget af en vis tristhed og folelse af afimcegtighed. Ca. 1
dr inde i terapien tegner Camilla f.eks. to kvindefigurer. Ansigterne pd de to figurer
virker triste, og hun tegner store rode munde. Hun tegner zigzag pad stromperne, der
leder tanken hen pa netstrgmper, og hun siger selv, da hun tegner blusen, at det er en
mavedanserbluse, sd man kan se hendes navle, og hun har strompebukser indenunder.
Hun har ingen arme, siger hun sd, dem kan jeg selv tegne. Om den anden tegning siger
hun, at hun har laksko pd med roser, hun har gult harbdnd, men alligevel er hun en
prinsesse. Hun har heller ingen arme, dem kan jeg ogsd selv tegne — de er to sgstre.

Refleksion
Figurerne leder tanken hen pa, at Camilla foler sig bdde som en voksen kvinde,

der udstiller sin seksualitet, og som trist prinsessepige. Begge tegnet uden arme,
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hvilket kunne udtrykke en oplevelse af manglende handlekraft. Samtidig har
hun et gnske om, at jeg giver disse kvindebilleder arme, hvilket kunne fore
tanken hen pa Urnes’ teori om genskabelse i terapien af selvet som et handlende
selv (Urnes, 1997). Dette kommer ogsa til udtryk i sang, f.eks. nar hun synger
sangen fra Bolle Bob om “... vi er ikke rigtig voksne, vi er ikke rigtig bern, vi er
bade og, hverken eller ... der er ingen, der har rigtig brug for os”.

Camilla er i det sidst halve dr af terapien optaget af graviditet, og af normale/almin-
delige relationer mellem kgnnene. Hun leger ofte omsorgslege, og viser flere reparerende
elementer.

Camilla finder nogle dukkehusdukker, som hun tidligere har taget tgjet af, og vil
gerne have, at jeg giver dukkerne tgjet pad igen, og imens synger hun en sang om de tre
smd soldater, der vendte hjem fra Krigen, og prinsessen.

Refleksion

Dette afspejler en mere alderssvarende og afseksualiseret forestilling om kon-

nene.

Afslutning

Psykoterapien afsluttedes efter ca. 2 ar pga. jobskifte hos terapeuten. Camilla
ville sandsynligvis have profiteret af fortsat terapi, men det skennedes forsvar-
ligt at afslutte terapien, iseer i betragtning af, at hun nu var 7 &r gammel og pa
vej ind i latensalderen.

Hos Camilla synes der at vaere sket en generel udvikling. Hendes seksualise-
rende adfaerd i terapien er aftaget, og selv om hun stadig kan vare dominerende
isin adfeerd, er det ikke laengere sa fremtraedende et treek. Hun kan ogsé veere en
sed og charmerende pige, en man kan holde af og fole naerhed med, og have et
mere legende samspil med. Ogsa til andre, f.eks. den mandlige Falck-chauffor
som kegrer hende frem og tilbage, synes hun at have udviklet en god kon-
takt, hvor hun er charmerende pa en alderssvarende, og ikke-seksualiserende
made.

Den mere fysisk udagerende adfeerd ses stort set ikke mere, og de traumatiske
sider af overgrebene synes i hgjere grad at have faet et symbolsk udtryk. Hun
Klipper sig ikke i fingeren, samtidig med at hun rytmisk banker en pind ind
i gardinet. I stedet tegner hun en tegning, som forestillede flere pigefigurer,
herunder en pige med en rod lap pd kjolen ved skridtet og uden arme.
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Hendes symboldannelse er generelt pa et hgjere niveau, og hun har lange
symboliserede legesekvenser enten alene, eller hvor hun inddrager mig. Hun
fremtraeder dog stadigt som et barn med et lidt magert indre liv. Hun har stadig
svart ved at veere i sine folelser og at udtrykke sin vrede direkte. Vreden kom-
mer ofte ud som afvisning af kontakt. Ifglge moderen er hendes seksualiserende
adfeerd ved afslutningen af terapien vaek. Moderen oplever, at hun og Camilla
kort for afslutningen har haft en god sommer uden problemer.

Konklusion

Kasuistikken viser, at man nemt kan komme til at ga galt i byen, hvis man
pabegynder en psykoterapi pa baggrund af et seksuelt misbrug, med den fore-
stilling, at traumet skal bearbejdes og integreres, uden hensyntagen til barnet
alder og generelle udviklingsniveau. Camilla viste sig, ved nermere eftersyn,
at veere en tidligt relationsforstyrret pige, som havde sveert ved at indga i en
udvekslende kontakt og relation til terapeuten, og som ikke var i stand til, via
symbolisering og folelsesmaessigt containing, at forholde sig til overgrebene.
Impulser og tilstande relateret til overgrebet, blev til udagerende og selvska-
dende adfeerd.

Det blev derfor ngdvendigt forst at arbejde med alt det, der forhindrede Camilla
iatindga i kontakt og relation til terapeuten: hendes mistro, hendes paranoide
forestillinger og hendes trang til styring og kontrol — hun forventede sig ikke no-
get godt fra terapeuten. Gennem den tiltagende udvikling hen imod at kunne
tage imod fra terapeuten — gennem de introjektive og projektive mekanismer
blev det muligt at stotte udviklingen af hendes egen evne til symboldannelse og
dermed stotte hende i at fa mening og sammenhaeng i de mange fragmenterede
oplevelser, som overgrebet bestod af for hende. Det meste af forarbejdningen af
overgrebene forblev dog pd et symbolsk og ferbevidst niveau. En mere bevidst
indsigt ville have kreevet en voksen seksuel modenhed.

Generelt kan konkluderes, at det terapeutiske arbejde med seksuelle overgreb
ma tage sit udgangspunkt i en forstaelse af hele barnets personlighedsstruktur
og metode, og teknik ma tilpasses herefter. Bevidst bearbejdning og integre-
ring af traumatiske oplevelser er ikke altid mulig og hensigtsmaessig, ndr man
arbejder med bern, som endnu ikke er seksuelt modnet.
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Abstract

Iben Busk: From Acting-Out to Symbolisation — A Case Story. Matrix 24, 340-359
This article illustrates highlights from a psychoanalytic psychotherapy with a young
girl suffering from the consequences of sexual abuse and severe problems in early at-
tachment. It reflects methodological problems in working with sexual abuse, taking
into account age and psychopathology. Relevant theories are used, to shed light and
understanding on the more general problems working with sexually abused children.
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Psykoanalyse og kvalitativ
socialforskning i konvergens:
findes der muligheder

for at laere af hinanden?

Matrix 2007; 4, 360-381

Jérg Frommer

Oversat af Sgren Aagaard og Ursula Kleinen

Siden deres oprindelse har psykoanalyse og socialvidenskab gensidigt
pavirket hinanden. Mens dette forhold er almindelig kendt pd de teo-
retiske antagelsers niveau, er forbindelserne indtil videre kun blevet
lidt diskuteret pd den konkrete forskningsmetodiks niveau. Artiklen
statter den tese, at de metoder, der i den kvalitative socialforskning
er forbundet med hermeneutikken, udviser talrige fcellestrcek med den
psykoanalytiske metode. Receptionen af disse metoder i psykoanaly-
tisk klinik og forskning kan bidrage til en klarere begrebsliggerelse af
ubevidste processer. Omvendt indeholder den psykoanalytiske me-
tode svar i forhold til hidtil uleste problemer i den kvalitative social-
forskning, nemlig ved at basere kategoriseringer pd en forstdelse af et
biografisk arbejde, hvis grundfigurer og processtruktur er kendetegnet
ved biologiske og sociale faktorer.

Indledning

orholdet mellem psykoanalyse og forskning er vanskeligt. Ifplge en ret
udbredt selvforstdelse blandt psykoanalytikere gor psykoanalysen krav pa
en intermedieer position mellem empirisk forskning og professionel praksis

Prof. dr. med, Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und Psychoterapie, Facharzt fiir Psychiatrie,
Psychoanalytiker (DGTP, DPG, IPA) und Lernanalytiker.

24. argang nr. 4



(Buchholz 2006). De fleste psykoanalytikere er orienteret imod kommunikation
inden for det psykoanalytiske “samfund”; den implicitte viden der over arene
produceres i deres professionelle praksis kommer kun i begreenset omfang ud
over fagets greenser. Traditionelt bliver psykoanalysen i denne sammenhang
opfattet som en videnskabelig metode sui generis uden at gget viden og dertil
knyttede handlingsstrategier pa et konkretiseret niveau bliver udtemmende
defineret. De dermed forbundne uklarheder betragter Schachter i et for nylig
offentliggjort arbejde som en af de vaesentligste grunde, i hvert fald i USA, til at
psykoanalysen gér tilbage. Pa den baggrund vurderer han dens abning over for
empirisk forskning som livsnedvendig for dens overlevelse (Schachter 2005).
De principielle spergsmal som er forbundet med denne ngdvendighed har
inden for psykoanalysen fort til en kontroversiel diskussion. Pa den ene side
fordres og gennemfores der, med udgangspunkt i en positivistisk forstdelse af
empirisk forskning, studier, som har til formal at etablere en erfaringsneer kli-
nisk teori, der gar ud over abstrakt metapsykologi (f.eks. Thoma og Kache 2006;
Wallerstein 2006). P4 den anden side frygtes det, at de dermed forbundne me-
todologiske implikationer vil udvande psykoanalysens kerneanliggende, som
derved kunne ga tabt, fordi et afgarende kendetegn, som gor psykoanalysen til
noget enestdende, netop ligger i at bryde og stille spergsmalstegn ved en reali-
tetsopfattelse, som baserer sig pd hverdagsagtig common sense (Green 2003).
Losningsforslag til denne diskussion kan, som Buchholz (2006) har gjort det
klart, kun forventes at bestd i mere komplekse konceptualiseringer, som ogsa
ma inddrage sociologiske aspekter ved tilvejebringelse af viden og videnskab;
modsat de enhedsvidenskabelige tendenser indenfor den anglo-amerikanske
psykoanalyse ma disse lgsningsforslag ogsa bestd i at give mere plads til en
pluralistisk forstaelse af psykoanalytisk teori, praksis og forskning, som den
opfattes inden for nyere videnskabsteoretiske (Hampe 2001) og videnskabs-
sociologiske (Mondala og Schiitze 2004) tilgange.

Den her kun skitseagtigt antydede mangesidige problematik kan ikke be-
handles udtemmende inden for rammerne af denne artikel. Sigtet er ikke i
forste raekke et teoretisk bidrag. Det er snarere metodologiske overvejelser som
er ledetrdden. De knytter an til, at en af uklarhederne vedrerende spergsmalet
om genstandstilpassede forskningsmetoder kunne vere begrundet i, at psyko-
analyse — ikke udelukkende, men alligevel - bestar i casestudier (Wallerstein og
Sampson 1971), og at man hidtil ikke har reciperet de uden for psykoanalysen
udviklede forskningsparadigmer vedrerende casestudier i storre omfang. Ud
over manualiserede evalueringsundersggelselser drejer det sig forst og frem-
mest om undersggelser af primaer-data, dvs. video- eller audio-optagelser af
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psykoanalytiske interviews og behandlingssessioner eller udskrifter af dem. Den
vaesentligste veerdi i disse data ligger i deres manifeste og latente menings- og
betydningsindhold, hvis dechifrering kraever en hermeneutisk forstaelse. Der
forventes saledes ikke i forste reekke — i det mindste ikke udelukkende — megen
tilvaekst af viden ved udnyttelse af kvantitative fremgangsmdder (Kdchele et
al. 2006) men derimod ved kvalitative forskningsstrategier hvis udvikling i de
seneste drtier forst og fremmest har fundet sted inden for de sociale videnska-
ber.

Psykoanalysens betydning for socialvidenskabelig erkendelse

Historien om forholdet mellem psykoanalyse og socialforskning gar langt
tilbage: psykoanalysen eksisterede allerede i den periode, hvor den moderne
sociologi opstod, og psykoanalysen blev tenkt med i den. Saledes argumen-
terede Max Weber sa tidligt som i 1913 imod et begreb om det ubevidste,
der ureflekteret sammenblandede biologiske processer udenfor bevidstheden
og psykologiske processer som forlgber ubemaerket, samtidig med at han dog
ogsa erkendte, hvilken betydning de utilstraekkeligt eller slet ikke bemaerkede
psykiske sammenhange, som dermed ogsd var utilgaengelige for erindringen,
har for socialvidenskaberne. Han var blevet opmaeerksom pa denne problem-
stilling via sit kritiske opger med det restriktive forstaelsesbegreb, som udeluk-
ker det ubevidste, som hans personlige bekendte psykiaterne Karl Jaspers og
Hans Gruhle i Heidelberg havde fremsat. Til forskel fra deres position viste
han under paberabelse af Nietzsches teori om ressentiment og "visse dele af
den sadkaldte psykoanalyses arbejde” (Weber 1913, p. 434) dbenhed over for
"en ubemeerket (ikke-indrommet) relativt vidtgdende rationalitet i forhold til
en tilsyneladende fuldsteendig formals-irrationel forholdemade” (p. 435) i for-
bindelse med bestemte former for social handling. Forstdelse af dem ville kun
veere mulig gennem inddragelse af sarlige erfaringsvidenskabelige discipliner,
iser en "psykopatologi”, skriver Weber et andet sted med henvisning til Willy
Hellpach, elev af Wundt og Kraepelin, (Frommer og Frommer 1997), en psyko-
patologi, som f.eks. "pa hysteriens omrade — dog ikke udelukkende - forholdt
sig tolkende”, (Weber 1903-06, p. 102).

Det er ikke i saerlig grad blevet reciperet, at det var Weber som dermed dbnede
deren for en accept af psykoanalysen inden for socialvidenskaberne, hvilket
fandt sit teoretiske hgjdepunkt i en frugtbar integration af Marx’, Freuds og
Webers ideer gennem Frankfurter Skolen. Nyere forskning gor det klart, af
hvor stor betydning den personlige indflydelse var — ud over receptionen af
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de psykoanalytiske skrifter. Et eksempel pa dette er forskningen i autoritarisme
fra Frankfurter Institut fiir Sozialforschung (Fahrenberg og Steiner 2004). Senest,
siden Habermas (1968), er psykoanalysen inden for denne tradition blevet
opfattet som en af rgdderne til den moderne socialvidenskab. Dens bidrag
til forstaelsen af condition humaine er ikke til at komme uden om, nar talen
er om sammenhangene mellem samfundsmaessige betingelser og individuel
biografisk tilblivelse. Denne kilde har iser bevist sin styrke, nar det drejer sig
om at forstd de sen-moderne samfundsformers paradokser. Disse paradokser
beror pa modseetningerne imellem den tiltagende rationelle forstaelse og beher-
skelse af naturlige livsprocesser og den samtidige produktion af irrationalitet,
af-individualisering og inhumanitet (f.eks. Sennett 1977).

Socialvidenskaberne og psykoanalysen var i samme udstreekning praget af, at
sproget i det sdkaldte linguistic turn, som opstod i anden halvdel af det 20. ar-
hundrede inden for sprogfilosofien, i tiltagende grad blev ngglen til forstaelse.
Receptionen af den filosofiske fanomenologi og hermeneutik, den amerikan-
ske pragmatisme og symbolske interaktionisme og Piagets udviklingspsykologi
forte til en begrebsliggorelse af den menneskelige udvikling som en trinvist
forlgbende symbolsk formidlet integrationsproces. Denne proces har til opgave
samtidig at formidle de biologisk funderede drifter og behov og de sociale og
kulturelt preegede erfaringer. Denne proces finder bade sted i den samlede men-
neskeheds historie (fylogenese), i det enkelte menneskes livshistorie (ontoge-
nese) og i de psykologiske funktionsforlgb (aktualgenese). Udgangspunkt for
disse processer er overvejende ubevidste former for oplevelse og handling, som
styres af folelsers og drifters dynamik. De er prae-refleksive. I det interpersonelle
samspil kommer de pra-verbalt, mimisk og gestisk til udtryk og bliver kommu-
nikeret scenisk. I tilslutning til disse basale oplevelses- og relationsformer seetter
barnets erhvervelse af sproget ind og dermed opbygningen af en indre verden
bestdende af sproglige objektrepreesentationer, som kan opleves og erindres.
Udviklingsprocessen munder under tilstreekkeligt gode udviklingsbetingelser,
og over mange mellemtrin med overtagelse af roller, ud i differentieringen af
en moden personlig identitet. Personlighedens selv har en narrativ struktur. I
sit mellemmenneskelige samspil og sin sociale handling lykkes det selvet pa
tilfredsstillende mdde at formidle sine driftskrav med kulturelt forankrede sta-
bile vaerdier og med sine sociale omgivelsers normative krav, som de er fastlagt
iroller (Berger og Luckmann 1969; Keupp og Hofer1997; Kohlberg 2000, Mead
1934; Plessner 1975; Schiitz 1932;; Straub 1998, 2000).
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Den socialvidenskabelige drejning i psykoanalysen

Den socialvidenskabelige begrebsliggorelse, hvis tilblivelse under psykoanaly-
sens indflydelse jeg har skitseret, svarer i grove treek til det menneskebillede,
som den aktuelle kliniske psykoanalyse beskriver, selv om de teoretiske udgangs-
punkter og begrebsdannelser delvis er forskellige. Man treeffer neeppe leengere
pé rene driftsteoretiske begreber i den kliniske psykoanalyse. Jeg-psykologiens
teoridannelser er staerkt orienteret mod at inddrage erfaringer fra kulturen og
den sociale verden (Sandler og Sandler 1998). Med nationalsocialismens ud-
drivelse af psykoanalysen fra Tysklands flyttedes den teoretiske videreudvikling
i vid udstraekning efter 1933 til England og USA. Dér opstod de objektrelati-
onsteoretiske og interpersonelle stremninger, som opfattede personlighed og
identitet som nedslag og “starknet” form af erfaringer fra mellemmenneskelige
relationer. Ligesom i de skitserede socialvidenskabelige teoridannelser bliver det
integrerede selv- og verdensbillede hos den psykisk voksne person ogsa i den
moderne psykoanalyse betragtet som et produkt af et langt udviklingsforlgb,
som tager sin begyndelse i de uintegrerede forlgbere for selvet og i del-objektre-
lationer. Frem for alt har inddragelsen af spadbgrnsforskning og undersggelse
af tilknytningsforhold vist, hvor kreativt og intensivt det arbejde er, som barnet
prasterer med sin egen kropslige, psykiske og sociale identitet i samspillet med
de primare omsorgspersoner. Processen forlgber parallelt med fremkomsten
af diakront stabile selv- og objektreprasentationer, som opleves som tilstraek-
keligt gode (Frommer og Tress 1993, 1998; Bohleber og Drew 2001; Altmayer
og Thoma 2006). Det er ikke kun den sidstnavnte forskningsgren, men ogsa
neurobiologiske undersogelser, f.eks. dyreeksperimentelle studier over tidlig
traumatisering i mor-barn relationen (Braun et al. 2002; Fonagy et al. 2002) ),
der i dag giver os et tydeligere og skarpere billede af de mikromekanismer, som
kulturelle veerdier og sociale normer transformeres igennem via konkrete og
praegende mellemmenneskelige samspil — processer der gradvist omsatter sig
til psykiske dispositioner og handlemenstre.

Psykoanalytisk og kvalitativ socialforskning som
“dobbelt hermeneutik”

Engang imellem ser det i den aktuelle debat ud som om psykoanalysens bidrag
til socialvidenskabernes videreudvikling ikke ndede leengere end til de i denne
artikel kort skitserede praestationer. En tilbagegang i psykoanalysens intellektu-
elle kraft bliver ikke kun diskuteret af dens notoriske fjender (f.eks. Schachter
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2005). Man ma altsa stille sporgsmalet, om der fremdeles kan forventes noget
innovativt af psykoanalysen, stillet over for dens tendens til pragmatisk af-
intellektualisering, medicinalisering og bureaukratisering. Det efterfolgende
forsog pa et positivt svar pa disse spergsmal gar ud fra en opfattelse af forskning,
som holder fast ved et — godt nok svagt — begreb om videnskabelige fremskridt
inden for humanvidenskaberne. Dermed menes et koncept, som sgger en mid-
delvej i forhold til den postmoderne konstruktivismes opfattelse af, at der i
egentlig forstand ikke findes videnskabelige fremskridt, men at videnskab er
en samfundsmaessig konstruktion, hvis sandhedskriterium alene ligger i den
retoriske succes; og videre den opfattelse at videnskab ikke bgr opgive en fag-
lig tilgang til sit genstandsfelt som kvalitetskriterium, ogsa selv om man ma
anerkende, at indsigt altid kun er "ud fra et perspektiv”, dvs. mulig ud fra et
bestemt indfaldsvinkel. Fremskridt vil ud fra denne middelvej blive forstdet
som en udviklingsproces, hvori de usystematisk sammenstillede erfaringer i
tiltagende omfang transformeres til en empirisk begrundet faktuel form for
viden. Det betyder for socialvidenskaberne, at forventningen om omfattende
abstrakte teorier med vidtraekkende krav til forklaring, men kun begraenset
empirisk basis, vil blive relativeret gennem teorier med enten lavt eller "mid-
del” abstraktionsniveau, dvs. teorier der forsgger at kompensere manglen pa
teoretisk helhed og konsistens gennem en sikker forbindelse til empiriske forsk-
ningsstrategier, som de kan blive revideret, understottet og videreudviklet igen-
nem (Merton 1957). God videnskab og forskning forhgjer pd paradoksal vis sin
gyldighedsvaerdi gennem hen ad vejen refleksivt at gore sine perspektiver, sine
athengighedsforhold og sine forskellige interesser, og dermed sine greenser, til
genstand for videnskabelig granskning.

Det bliver sjeeldent fremstillet sdledes, at de to store videnskabsteorier i
det 20. &rhundrede, den logiske empirisme (Popper 1934) og hermeneutik-
ken (Gadamer 1960) ikke kun fremviser fundamentale forskelle men ogsa et
centralt faelles treek. Begge gor kompromislgst og definitivt op med en naiv
genstandsforstdelse inden for videnskaberne; begge stiller Kants erkendelse i
centrum: det forhold at det undersggte objekt ikke kan undersgges i sig selv
men altid kun afhaengigt af den til enhver tid anvendte metodologiske tilgang.
Dette medferer nodvendigyvis, at forskellige metodiske tilgange forer til forskel-
lige forstaelser og teoretiske kategoriseringer vedrgrende den samme genstand.
Den logiske empirisme forbindes ud fra valgslaegtskab med kvantitativ forskning
mens hermeneutikken har frembragt den kvalitative forskning. Men en forsta-
else af kvalitativ forskning kan kun uddrages af en hermeneutik, som ikke
forstar sig selv som en forelgbig, upracis og hypotesegenererende forlgber for

Psykoanalyse og kvalitativ socialforskning i konvergens:
findes der muligheder for at laere af hinanden?

Matrix ® 365




Matrix ® 366

"rigtig”, dvs. kvantitativ forskning, men derimod som forskning i egentlig og
empatisk forstand. Det drejer sig altsd om en selvstaendig kvalitativ forstaelse af
metode og genstandsomrade, hvori de begge, metode og genstand, er ulgseligt
forbundet med hinanden. Der findes talrige procedurer for undersogelse og
udnyttelse af data, som henregnes til spektret kvalitative fremgangsmader, f.eks.
Empirisk Feenomenologi, Grounded Theory, etnografiske metoder, Kvalitativ
Indholdsanalyse, Objektiv Hermeneutik og Narrativ Interview for blot at naevne
nogle fa (f.eks. Denzin og Lincoln 1994; Flick 2002; Frommer og Langenbach
2001; Frommer og Rennie 2001, 2006; Frommer et al. 2004 Glaser og Strauss
1967; Strauss og Corbin 1990; Rennie 2004). Greenserne imellem dem er ikke
skarpt trukket op.

Derfor forekommer det mig vigtigt at teenke over vaesentlige definitionskri-
terier. Hovedparten af de navnte "kvalitative” socialvidenskabelige metoder
udmarker sig ved, at deres genstandsforstdelse for det forste ikke angar fysisk
teelle- og malbare fenomener men subjektivt opfattet bevidsthed/mening, for
det andet at de fokuserer pa interpersonelt og symbolsk formidlet samspil og
kommunikation, og for det tredje at de tager hensyn til kulturelle fortolknings-
menstre og verdisystemer. P4 den baggrund kommer begrebet den dobbelte
hermeneutik til at indtage en central stilling i de undersggte processer og i selve
forskningsprocessen. Det er det refleksive sig-selv-forstdende individ, som i det
biografiske arbejde omslutter sig selv, der "udforskes”, dvs. gares til genstand
for en forstaende tilgang. Denne tilgang retter sig mod forsgget pa at finde
frem til fortolkninger, som pd den ene side stemmer rimeligt overens med den
undersggtes egne fortolkninger, pd den anden side, pd baggrund af det anderledes
anlagte perspektiv i forhold til det fortolkede sagsforhold, ogséa rakker ud over
de fortolkninger, som de undersggte har om sig selv.

Denne metodologiske begrebsformulering, som befinder sig i spendingsteltet
mellem subjektiv og objektiv erkendelse, stemmer overens med indflydelsesrige
psykoanalytikeres metodiske selvforstaelse. Wurmser f.eks. havder, at psyko-
analyse er en form for videnskab, der hverken er underkastet naturvidenskab
eller humanvidenskab, men folger de indre konflikters specifikke logik; den
beskriver kvaliteter der ligger hinsides matematiske formler og prever at for-
std menneskets "natur” i samfundsmaessig og historisk sammenhaeng(1989, p.
28f). Modell (1984); Schafer (1990); Spence (1982); Leuzinger-Bohleber (1994);
Leuzinger-Bohleber og Stuhr (1997); Leuzinger —Bohleber et al. (2002); Warsitz
(1996) og Stuhr (20004) argumenter alle pa lignende made. Forskellige psyko-
analytiske forfattere har i denne sammenhéeng direkte henvist til, at den herme-
neutiske cirkel som tankefigur ogsa beskriver den psykoanalytiske erfarings- og
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folelsen av tilhgrighet for de erfarne veteranene, men kan skape forvirring og
fremmedgjoring for nykommerne.

Det er ofte mye oppmerksomhet omkring lederne av storgruppen. Det opp-
star et gnske om at lederen, "convener”, skal finne en "Messiansk” lgsning pa
vanskelighetene man opplever i storgruppen. Nar storgruppelederen ikke etter-
lever disse gnskene utsettes lederen for kritikk og massive angrep. Det resulterer
ofte i konkurranse med lederen og mange prover a utfordre lederskapet. Det er
ulike oppfatninger om storgruppelederens rolle og funksjon. Storgruppelederen
befinner seg i spennet mellom pa den ene siden a vere en overferingsfigur
der forhold knyttet til autoritet, makt og lederskap kan utforskes og fortolkes,
og pa den andre siden vaere en facilitator som kan bidra til & fremme den frie
dialogen i storgruppen nar denne truer med & stoppe opp. Hva man skal legge
mest vekt pa vil i stor grad vaere avhengig av konteksten gruppen befinner seg
i.

For at storgruppen skal ha en meningsfull plass i slike kortvarige konferanser
og symposier md man tenke gjennom hvilken rolle og funksjon storgruppen
skal ha, slik at malsettingen stér i forhold til rammefaktorene og den kontek-
sten storgruppen befinner seg i. Jeg tenker at en slik storgruppe kan tjene som
en sammenbindende arena for de forskjellige elementene i konferansen, et
metested eller by-torg, der man kan dele opplevelsene ved & vere deltaker pa
konferansen med hverandre, og derigjennom forsta mer av de ulike prosessene
som gar for seg pa alle plan bade bevisst og ubevisst, og ikke minst se hva slags
innflytelse den omgivende konteksten har pa konferansen, bade den historiske,
kulturelle og politiske. Ofte blir slike storgrupper sa absorbert av seg selv at man
overser betydningen den omgivende konteksten har for hva som utspiller seg i
storgruppen som sadan. Da kan ogsa ens forstdelse og fortolkning av hva som
foregar fa et fortegnet resultat. I Stockholm, for eksempel, var det forst siste dag
at det ble klart hvorledes kompliserte lokale fagpolitiske og organisatoriske for-
hold 1a som et bakteppe som farget storgruppen og konferansen som sadan.

6:e Nordiska Gruppterapikonferensen, august 2007
Storgruppen i kontekst
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REFLEKSIONER OVER STORGRUPPEN
| STOCKHOLM
Matrix 2007; 4, 384-392

Tove Mathiesen

"Tror ni pa ett beroende av varandra?”

@nsket om at rapportere om, hvordan jeg som én af to storgruppele-
dere i forbindelse med 6:e Nordiska Gruppterapikonferensen oplevede
storgruppen, er opstdet dels ud fra et behov for at reflektere over,
hvad der skete i storgruppen, og hvordan vi agerede som ledere dels
et anske om at fastholde nogle erfaringer i en nordisk sammenhceng
og pa den vis bidrage til en feelles skrevet historie.

Den 6:e Nordiska Gruppterapikonferensen fandt sted gennem tre
dage i august pa Skepsholmen i Stockholm. Konferencen havde i alt
ca. 140 deltagere med én daglig storgruppe.

At blive valgt som storgruppeleder, dermed forbundne forestillin-
ger hos mig selv, arranggrerne og deltagerne

et var med stor gleede og folelse af are, jeg modtog forespgrgslen og invita-
D tionen til at blive valgt som storgruppeleder i forbindelse med 6:e Nordiska
Gruppterapikonferensen. Faktisk ventede jeg pa den skriftlige invitation, for
jeg fortalte det til andre. Dette som udtryk for fantasier om at blive inviteret
indenfor i indercirklen, at blive anerkendt som gruppeanalytiker, at blive "rigtig
voksen”, selvom jeg stadig folte mig i leere hos den anden storgruppeleder Thor
Kristian Island.
Hvordan bliver man storgruppeleder? Sadan rigtigt? Og gad vide hvilke for-
ventninger arrangererne havde til mig — hvordan jeg blev valgt? I programmet

Tove Mathiesen, overlcege i Lokalpsykiatri Djursland, Regionspsykiatri Randers. Gruppeanalytisk og
psykoanalytisk uddannet (IGA-Aarhus og DPAS).
Adresse: Lokalpsykiatri Djursland, Hovedgaden 61-63, 8410 Rende, Danmark.
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erkendelsesproces (Gill 1994; Lang 2000; Korner 1985). Dermed er deren aben
for en metodisk parallelisering mellem psykoanalyse og kvalitativ forskning;
den er i sin bredeste version er blevet formuleret af den i Arhus arbejdende
norske psykolog Steinar Kvale. Kvale opregner en hel reekke karakteristika som
er feelles for de to discipliner:

- inden for begge metoder tilleegges det individuelle casestudie en central
rolle;

- inden for begge metoder bestdr den vigtigste form for (undersogelses)
data i en dben interviewform, som ger det muligt for forsegspersonen i en
samtale(form) at udfolde sig frit og associativt;

- ibegge metoder tilstrabes en fortolkning af, hvilken betydning forsggsperso-
nens udsagn og handlinger har; en fortolkning, som er dben for flertydighe-
der, modsigelse og videreudvikling;

- 1 begge metoder spiller den tidsmeessige dimension en afgerende rolle
for sd vidt som genesen, den historiske udvikling og fremkomsten af de
faenomener der undersoges tilleegges central betydning;

- ibegge metoder ligger fokus ikke kun pa forsegspersonen eller patienten
men ogsd pa samspillet mellem forsker og forsggsperson, respektive pa-
tient og terapeut, derunder forskerens, respektive terapeutens indfald og
affektive reaktioner;

- ibegge metoder er abnorme, afvigende, konfliktuelle, paradoksale og pato-
logiske individuelle (intrapsykiske) og sociale (interpersonelle) fenomener
af saerlig interesse; disse feenomener tjener ifelge Kvale som en slags for-
storrelsesglas, i og med at de bringer mikrofeenomener, som almindeligvis
forbliver maskeret og skjult, klart og tydeligt til udtryk; og derfor har de
almen betydning;

- ogendelig: psykoanalyse og kvalitativ forskning interesserer sig for proces-
ser, som forbinder udviklinger, der forlgber i “modsatte” retninger; begge
metoder er mindre optaget af statiske feenomener, dvs. at konstans, treg-
hed og modstand mod forandring inden for disse discipliners perspektiv
mest fremtraeder som noget problematisk, der forhindrer udvikling og
udfoldelse.

Kvale gor det klart, at den psykoanalytiske forskning ud fra disse pramisser
star i et dramatisk modsetningsforhold til den logiske empirismes begreb om
videnskab. Og tilsvarende forholder det sig med kvalitativ forskning. Begge
discipliner stdr dermed over for den opgave at udvikle egne metoder. Som
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hovedfordring i denne sammenheng lofter sig pa baggrund af den allerede
skitserede almene opfattelse af videnskabelighed nedvendigheden af konkret
at kunne bevise fortolkninger og slutninger ud fra det til grund liggende data-
materiale (Kvale 2001).

“Metodisk hermeneutik” som forbindende begreb mellem
psykoanalyse og socialvidenskabelig erkendelse

Hvis man tager kritikken af en i sidste instans metodefjendsk hermeneutik al-
vorligt, en hermeneutik der er konstruktivistisk og filosofisk formuleret og som
samtidig gor krav pa universel gyldighed, og hvis sandhedsvardi i sidste ende
sidestilles med dens overbevisningskraft (Habermas 1971), og dernaest opfatter
béde den kvalitative og psykoanalytiske erkendelsesproces som metodisk herme-
neutisk — et begreb David Rennie benytter (2001)- ndr man frem til én utvivisom
fordel ved den kvalitative forskning i forhold til hovedparten af kvantitative
fremgangsmader, nemlig muligheden for at koncentrere sig om den subjektive
oplevelses, den sociale handlings og den interpersonelle kommunikations pri-
moere data. Jeg refererer her til grundpostulatet i enhver forskning, som — hvor
det er muligt — ikke underspger surrogatparametre, men selve genstanden.

Et eksempel fra den psyko-onkologiske forskning kan tydeliggore dette: nar
et forskerteam interesserer sig for livskvaliteten hos hjernetumorpatienter i
slutfasen af deres sygdom, er det ikke tilstreekkeligt at begraense sig til data
fra sporgeskemaer, som blev indhentet hos patienter, som for det forste var i
den situation at kunne opsgge universitetsklinikkens ambulante tjeneste, for
det andet, pa trods af deres cerebrale skader, alligevel kunne udfylde sperge-
skemaet (Dogel et al. 2004). Hos denne subgruppe kan der kun fremkomme
et resultat, som er blevet kaldt et tilfredshedsparadoks (Herschbach 2002): i be-
gyndelsen udviser denne patientgruppe en vis, men forbavsende ringe funkti-
onsindskreenkning i sammenligning med lettere syge og en normalbefolkning.
I det videre sygdomsforlgb gar det paradoksalt nok, ud fra denne metodiske
tilgang, ikke de objektivt stadigt mere sygdomspraegede patienter darligere,
men derimod bedre. Man ville have opnaet et andet resultat — og her setter
argumentationen for nedvendigheden af en kvalitativ forskning ind - hvis
forskerne havde gennemfort interviews, hvor patienterne havde kunnet udtale
sig frit, og hvor de patienter, som ikke leengere kunne komme ambulant men
matte ligge i sengen hjemme, ogsa var blevet taget med i et follow up studie;
og hvis man f.eks. ogsa ud fra et etnografisk perspektiv havde observeret de
péarerende og interviewet dem. Udfaldet ville med sikkerhed vare blevet et
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andet: forskerholdet var blevet konfronteret med uudholdelige og grusomme
menneskelige lidelser, med hjelpeloshed og skuffelse over resultaterne af den
hgjteknologiske medicinske behandling over for den i sidste ende behandlings-
resistente progredierende tumor, forbundet med oprer mod skaebnen, smerte,
resignation og sorg. Tabeller og datas sterile billede havde forvandlet sig til
menneskelig tragedie. Beskeeftigelsen med genstandsfeltets primeere data, dvs.
en ubesmykket opfattet subjektiv oplevelse og en autentisk fremstillet social
kontakt, indebaerer altsd ogsa risici, derunder i forste rakke risikoen for at man
som forsker kan blive usikker og rystet i sin egen selv- og omverdensforstaelse
i modet med afgrundene i den menneskelige eksistens.

Psykoanalyse og kvalitativ forskning udviser som erfaringsvidenskabelige
metoder altsé faelles strukturelle traeek. Men der er ogsa forskelle. De ligger ikke
kun i forskellige malseetninger: mens det i kvalitativ forskning i sidste ende
drejer sig om erkendelse, er psykoanalysen laegekunst, hvis metode er orienteret
mod vellykket handling, som sigter mod at opna symptomreduktion og per-
sonlighedsudvikling ved at undersgge ubevidste fantasier, processer og kon-
flikter inden for en specifik ramme. Uagtet disse forskelle giver det efter min
opfattelse mening at afprove, om de to discipliner kan leere af hinanden i den
forstand, at mangler og uleste metodiske problemer i begge discipliner matte
kunne tilfores en mere tilfredsstillende lgsning gennem orientering inden for
den anden disciplin.

Den psykoanalytiske erkendelse af det ubevidste pa grundlag
af den menneskelige interaktions primaere empiriske data

Lad os farst rette blikket mod psykoanalysen. Et af dens hovedproblemer, hvad
den allerede tidligt blev klandret for (f.eks. Hellpach 1908), er dens uklare be-
greb om det ubevidste. Dette problems metodiske aspekt eksisterer den dag i
dag, uanset at der i mellemtiden er fremkommet teoretiske og begrebsmaessige
differentieringer, f.eks. gennem forfinelsen af den topiske model inden for
jeg-psykologien (Sandler og Sandler 1998), og gennem inddragelse af nutidige
neurobiologiske og hukommelsespsykologiske forskningsresultater. Det er kun
fa materialistisk-reduktionistisk argumenterende neurovidenskabelige forskere,
som i den igangvarende diskussion suspenderer spgrgsmdlet om den empiriske
tilgang til ubevidst psykisk indhold og ubevidste processer med henvisning til
biologiske undersggelsesresultater, f.eks. opnadet gennem billeddannende proce-
durer (Gehring 2004). Mere nuanceret argumenterende neurovidenskabsfolk og
neurovidenskabeligt orienterede psykoanalytikere understreger i forhold hertil
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bekreaftelsen af psykoanalytiske antagelser gennem neurovidenskabelige under-
sogelsesresultater, og de fastholder fordringen om at inddrage den subjektive
oplevelsesdimension (f.eks. Deneke 1999; Solms og Turnbull 2004). Herunder
fremdrages iseer skillelinierne imellem pé den ene side den deklarative explicitte
hukommelse, som er forankret i forskellige anatomiske strukturer og neurale
kredslgb, og hvori bl.a. bevidst autobiografisk viden er sprogligt reprasente-
ret, og pa den anden side den implicitte procedurale langtidshukommelse hvori
automatiserede ubevidste sceniske processer er lagret, og hvortil en "direkte
adgang gennem sproglig erindring ikke er mulig” (Beutel 2002, p. 8; Clayman
1991; Schiisser 2002).

Det neurovidenskabelige koncept om den implicitte hukommelse lader sig
heller ikke integrere i den psykoanalytiske teori uden at forholde sig til sporgs-
madlet om den metodiske tilgang, tveertimod opkastes det i forstaerket form. Som
hidtil forholder psykoanalysen sig med sin vekslen mellem en biologisk og en
psykosocial-sproglig begrebsdannelse abent til denne centrale problemstilling
med tilknytningsmuligheder bade til naturvidenskaberne og humanvidenska-
berne, men ogsd med den pris at konceptuel stringens og metodisk klarhed
forsemmes. Arsagen til denne uklarhed skal efter min mening findes i, at op-
delingen af videnskaberne i nomotetiske og idiografiske discipliner endnu ikke
var velkendt pé den tid, hvor Freud tog sin akademiske uddannelse, og at han
i sine senere ar ikke interesserede sig ret meget for filosofiske og videnskabs-
teoretiske problemstillinger. Ydermere findes der tilstraekkeligt belaeg for den
antagelse, at Freud helt frem til slutningen af sit liv neerede den forhabning at
kunne etablere psykoanalysen som en del af den naturvidenskabelige medicin
(f.eks. Freud 1940 (1938)). Set ud fra vor tid har han for sd vidt ret, i og med at
béade psykoanalysen og nogle kvalitative tilgange treenger frem til greenserne
for, hvad der sprogligt kan indfanges. P4 den anden side er hans opfattelse pro-
blematisk, i og med at udforskningen af for-preedikative, for-refleksivt-konkrete
og gestisk formidlede for- og randformer for bevidst oplevelse (den implicitte
hukommelse i neurovidenskabelig terminologi) sker ud fra deres menings- og
symbolforhold, og at man dermed ikke kan se bort fra socialvidenskabelige og
hermeneutiske metoder.

Inden for socialvidenskabernes teoretiseringer over ubevidste processer
forbliver spergsmalet om tilgangen ligeledes prekaert. Dette dokumenteres af
Alfred Lorenzers teori, som igennem flere artier havde stor indflydelse inden
for det tyske sprogomrade. I sin diskussion med Lacan’s standpunkt protesterer
han ganske vist mod tesen om, at det et som instans i det ubevidste er sprogligt
skabt. Men det forhindrer ham nu ikke i at postulere, at det’et bestar ”af et
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nedslag af samspilsformer, der er samfundsmaessigt bestemt som en syntese af
barnets kropsprocesser og de af moren formidlede praktiske svar”, (1973, p.
31). For ikke at blive misforstdet, fortsaetter Lorenzer, ma det’et folgelig veere
"naturligt”, men ikke animalsk. Det er, siger han, for-sprogligt men ikke uden
for sproget. I de for ham relevante samspilsformer drejede det sig ikke om
symbolsystemer men om for-sproglige systemer i regulering af praksis. Hvis
man her begrebsmeessigt tager Pierce’s tegnteori til hjaelp, sa ville man kunne
se det ubevidstes objektrelation som placeret mellem de indexerbare og ikoni-
ske forlgbere for repreesentationer, i modsatning til den bevidste oplevelses
symbolske objektrelation (Kiichenhoff 1992). Ogsa her argumenteres altsa for,
at ubevidste processer indtager en mellemstatus mellem symbolske og ikke-
symbolske orden, en position som er overordentlig vanskelig at objektivere.

I forleengelse af den her fremlagte forstdelse af videnskabelige fremskridt
som sammenkobling af teori og empirisk forskning kunne man nu sporge,
hvorledes ubevidste fenomener i den netop foresldede socialvidenskabelige
begrebsdannelse kan undersgges empirisk. To muligheder ligger for:

For det forste kan den af Lorenzer udstukne tradition om scenisk forstdelse med
rette kobles sammen med Ulrich Streecks begreb ”psykoterapiens mikroetno-
grafi” (2004, p. 83), som ogsa gor den non-verbale handlingsdialog og enact-
ments mellem terapeut og patient tilgeengelig for empirisk forskning — i form af
detaljerede beskrivelser og videooptagelser, (Mahl 1977).  denne sammenhang
bliver adfeerd i det sociale samspil forstdet som semiotisk felt, og terapeutisk
kompetence udmeerker sig ifolge Streeck derved, at “psykoterapeuten saetter
patientens adfeerd ind i en anden kontekst end patienten selv hidtil har gjort
det” (2004, p. 65). Det empiriske veerktoj til formidling af betydningsindholdet
i den tilsyneladende ubetydelige gestiske og sceniske dialog henter Streeck fra
sine egne studier over etno-metodologi og samtaleanalyse. Han paviser over-
bevisende, at man f.eks. i diagnostiske interviews allerede efter kort tid kan
differentiere mellem en samarbejdende eller konfliktladet kontaktform, og at
den tidlige erkendelse og tematisering af det iscenesatte konfliktmateriale har
vaesentlige kliniske konsekvenser. Ogsa modtagelse, afsked og ordvekslinger kan
i dette perspektiv have karakter af scener, som ved ngjere eftersyn kan vise sig
at rumme fortraengte, forskudte eller afviste impulser hos alle involverede.

For det andet kan det ubevidste ikke kun opleves og beskrives ud fra formelle
aspekter i det symbolske og pree-symbolske samspil, men ogsa ud fra det sprog-
lige indhold som det genereres under bestemte situative betingelser. Hermed
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menes situationer, hvor nerveret af en interesseret tilhgrer som undgar dbne,
tilbageholdende og uovervejede vurderinger fremkalder spontane fortallinger
med egen biografi og egen selv- og verdensforstdelse som tema. Som folge af ho-
mologien imellem den "fortalte” og den oplevede verden frembringer kommu-
nikationen i den slags samtalesituationer ”skildringer”, som indeholder langt
mere end det, der i abstrakte former er reprasenteret i de pdgeeldende personers
bevidste forhold til sig selv og verden. Den i fortaellingen iboende lovmaessighed
tvinger netop til verbalisering af hidtil ikke sprogligt formulerede oplevelser
og erindringer. Arsagen hertil er den sikaldte "narrative handletvang”, som
videre har sin begrundelse i den kendsgerning, at kommunikation (eller tekst)
altid mé vaere formuleret pa en sddan made, at en aktuel eller potentiel tilhorer
kan forstd den. Kommunikationens forstaelighed forudseetter, at den talende
fremleegger de forskellige lag i sine oplevelser pd en bestemt made.

Hvis man felger den i tilslutning til Anselm Strauss af Fritz Schiitze (1984),
Gerhard Riemann (1987) og andre udarbejdede teori om narrative interviews,
sa virker her tvangen til at skabe helhed, til at veere detaljeret og til at kon-
densere. Iseer tvangen til at skabe og vare detaljeret medferer, at padbegyndte
begivenhedsraekker eller interaktionsfigurer mé fuldstaeendiggeres, ogsd selv om
der derved matte blive inddraget indhold forbundet med negative folelser sa
som vrede, raseri, skam og skyld. Endvidere gor tvangen til kondensering det
muligt at indfange maskeringer af steerkt fornagtet indhold, som har formelle
ligheder med de i jeg-psykologien beskrevne forsvarsmekanismer (forskydning,
projektion, mv.).

Verbaliseringen af autobiografiske oplevelser i den spontane forteelleform
betyder nedvendigvis ikke, at det formulerede indhold uden videre dbner en
indgang til den pageeldende persons abstrakt formede selv- og verdensbillede.
I de lavt strukturerede interviews gor vi igen og igen den erfaring, at infor-
manterne bliver forbavsede over, hvad de har fortalt, nar de laeser udskrifter af
interviews. I de narrative interviews meddeler vi altsa mere om os selv, end vi
er bevidst om (Nisbett og Wilson 1977). Metodisk betyder det, at arbejdet med
indholdet af interviews ikke er banalt; de kan give direkte adgang ikke alene til
det deskriptivt men ogsd dynamisk ubevidste.

Hvis man felger disse overvejelser, sd vil psykoanalysen kunne hente stotte
fra den kvalitative socialforskning til at formulere en lettere forstaelig, interdi-
sciplineert anvendelig og for den empiriske forskning tilgeengelig konceptuali-
sering af det ubevidste — eller i det mindste af dele af det ubevidste.
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Grundlaget for socialforskningens datafortolkning i fundamentale
former for verdens- og selvoplevelse

Fra det modsatte perspektiv skal det nu afslutningsvis belyses, om den kvali-
tative socialforskning kan beriges gennem en rekurs til den psykoanalytiske
erkendelse. Heller ikke det spergsmal stilles her teoretisk men metodologisk
og metodisk. Et stort problem i den kvalitative socialforskning er overgangen
mellem beskrivelse og fortolkning. Vi er naturligvis klar over, at allerede en
beskrivelse indeholder en fortolkning. En beskrivelse gives ud fra et bestemt
perspektiv, ud fra givne historiske, situative, teoretiske og interessepavirkede
synspunkter. Under alle omsteendigheder bestar god kvalitativ forskning i neje
dokumenterede, trinvise abstraktioner, som indferer mere komplekse begreber
og hypoteser i forhold til det undersggte genstandsomréade. Ogsd i det tilfaelde
at man bevidst udelukker teoretiske, deduktivt udviklede problemstillinger, som
det tit kraeves i mange projekter inden for kvalitativ socialforskning, findes der i
den kvalitative forskningsproces en indre logik, som man med Pierce kan kalde
"abdution” (Kiichenhoff 1992). Det vil konkret sige, at der i de tidlige faser i
dataopgorelse og datasortering dukker koder og kategorier op, som kommer til
at udgore de forste ledetrdde i reduktionen af materialets kompleksitet.

Der findes ingen givne regler for fremkomsten af kategorier, og enhver kva-
litativ forsker ved, hvor frustrerende det er, nar man i manedsvis har brugt
kostbar tid pa evaluering af en raekke koder og kategorier, som er udviklet helt
tekstnert og forstaeligt — at der sé alligevel ikke er opstaet nogen tendende
gnist. Nar sd, efter lang tids "vandring i merke” (Roth 2004), en central meta-
forisk kategori bliver foresldet, hvis udspring ikke alt for sikkert kan henfores
til bestemte tekstpassager, men som alligevel pludselig pa fascinerende vis far
hele datamaterialet til at fremstd i et nyt lys — sd sniger en vis ambivalens sig
ind i forskergruppen: pd den en side opstar den befriende fglelse af at vaere
ndet frem til slutningen af en proces, pa den anden side opstar der usikkerhed
iforhold til, om kravet om rationalitet og reproducerbarhed, som jo hviler over
al forskning, nu ogsa er blevet tilgodeset i tilstraekkeligt omfang.

Det er nemmest at pavise rationalitet ved kategorier af mere formal karak-
ter. Rennie og Fergus (2006) forslar i denne sammenheng at henholde sig til
Lakhoff og Johnson (1980), som i deres fintmarkende lingvistiske analyser har
pavist, at vores forstaelse af verden er praget af kognitive skemata, som hidre-
rer fra vores kropsoplevelser. Uanset hvilke objekter vi mgder, griber vi straks
ubevidst altid tilbage til kropsmetaforer, f.eks. til forestillingen om en container
(krop), som indeholder ting (organer), om denne krops orientering i rummet
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(vertikalt, horisontalt og alt der imellem), om den spatiale relation til andre
legemer (foran, bagved, ved siden af, over, under), om forholdet mellem helhe-
dens enkeltdele (tilfojet, afgreenset, opslugt), om omgivelsernes pavirkning af
det pagaeldende objekt og objektets pavirkning af omverden (modstand, energi,
bevagelse), osv. Rennie og Fergus beskriver Lakoffs og Johnsons kognitive mo-
del som nyttigt til forstaelsen af koder og kategorier inden for rammerne af en
Grounded Theory, som de opfatter som metodisk hermeneutik.

Men de kritiserer ogsd modellen for at have tendens til at ignorere affek-
tive og situative pavirkninger, og for at den ikke siger ret meget om, hvornar
en kategori passer. Med henvisning til Gendlins Oplevelsens Fenomenologi
(Experiential Phenemenology) og til Freuds overforingsbegreb efterlyser Rennie
og Fergus en teori for kategoriseringer inden for den kvalitative forskning,
som ikke begreaenser sig til forskerens kognitive genstandsopfattelse, men som
ogsa inddrager forskerens affektive og kropslige selvopfattelse i beskeeftigelsen
med det undersggte emneomrade. I psykoanalytisk forstand mener de, at egen
person(lighed) stér til rddighed som projektionsflade og "beholder” for den an-
dens (analysandens) afspaltede, fortrengte og forkastede emotionelle oplevelser
(Bion 1962).

Den hjalpeposition, som allerede af Max Weber mente psykoanalysen burde
indtage i dechifreringen af tilsyneladende irrationelle og uforstaelige hand-
lingsmenstre i de socialvidenskabelige analyser, begranser sig altsa ikke til
formelle aspekter i adfeerd og interaktioner. Ogsa det indholdsmaessige aspekt
spiller en rolle: for at kunne opfatte, beskrive og fortolke: den er for det forste
ngdvendig for at vide noget om de kognitive skemaers betydning for vores
verdens- og selverfaring; derneest for det andet for at egen person stdr til radig-
hed som resonansgrund og container for den andens uforarbejdede oplevelser;
for fuldsteendighedens skyld ma for som det tredje ifolge Rennie og Fergus ogsa
henvises til betydningen af livsforlgbs almindelige procesformer.

At vende tilbage til betydningssammenhange fra livshistoriens tidligere
perioder, som er blevet lagt oven pa hinanden eller ogsa udelukket og ma-
skeret gennem stedfortradere eller udeladelser, udger ikke kun i den kliniske
psykoanalyse men ogsa socialvidenskabelige undersegelser en vigtig kilde til
udvikling af baggrunde for fortolkning. Disse grundfigurers intra- og interpsy-
kiske stabilitet og allestedsnaerveerelse er resultatet af menneskets antropolo-
giske mellemposition som animal rationale, dvs. pa den ene side et sprog- og
kulturegnet subjekt, pd den anden side en skabning underkastet biologiske
lovmaessigheder. Til de paradoksale og konfliktfyldt udformede antropologiske
grundfigurer i det biografiske arbejde horer f.eks. leengslen efter inderlighed
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og passiv sammensmeltning med den ene nerende og elskede person, og den
samtidige bevidsthed om det umulige i at genskabe den oprindelige enhed;
behovet for aggressivt at sette sig igennem, for autonomi og magt og det sam-
tidige enske om anerkendelse, tilknytning og integrering; tilsvarende med de
uundgdelige biologiske konsforskelle og det seksuelle begeer og det samtidige
onske om at overvinde fastlaeggelsen og begreensningerne, som disse forskelle
indskriver i vores liv. Det er ikke alene det identitetssikrende biografiske arbejde,
der relaterer sig til disse grundfigurationer, og som kan felge efter hinanden
pa forskellig vis — aktivt f.eks. som spontane forvandlinger og som tilsigtede
handlingsforleb, passivt som institutionelt praegede ritualer og som procesfor-
lgb, der har sin egen lovmaessighed (Schiitze 1981, 1999). Sd meget desto mere
er kundskab om disse grundfigurationer, bade ud fra egen biografi og ud fra
fremmedes livsforlgb, og en dybt reflekteret forstaelse af dem, et reservoir, som
fortolkninger og kategoridannelser kan ese fra. Med udgangspunkt i Dithleys
(1924) opfattelse af livsforlebet som en helhed og en ngdvendig forudsatning
for erkendelse af de enkelte oplevelser, kan bdde den kliniske psykoanalyse og
biografividenskaberne i deres kategoridannelser og fortolkninger udvide deres
forklaringspotentiale, nar de inddrager relationerne til biografisk set tidligere
betydningssammenhange hos voksne personer, sammenhaenge som latent
fortsat er tilstede i deres aktuelle liv og preeges af affektive, fantasistyrede og
irrationelle momenter.

I hvilken grad denne dybdedimension i livshistorien aktualiseres i social-
videnskabelige analyser kan vare forskelligt. Hajt strukturerede eller helt sug-
gestivt udformede sporgeskemaer tillader naeppe nogen aktivering af disse
aspekter. I modsetning hertil kan den psykoanalytiske situations setting ses
som optimal forudsaetning for dybdedimensionens aktivering. Den taktfulde
tilhorer, der stiller et diskret, i enhver henseende beskyttet rum til rddighed,
har tid nok, holder sine egne meninger om det sagte tilbage og fuldt og helt
gar ind pa det der forteelles, er ud fra denne, ikke passive men rummende for-
holdeméde medskaber af fortellerens historie, fordi denne historie, uafthengigt
af udgangspunkterne, altid i empatisk forstand bliver til livshistorien, nemlig
til den fealles forstaede livshistorie. Den felles forstaelse lader en bevidsthed
opstd, der tidligere — i den indre refleksion - ikke fandtes, fordi det reflekterede
ikke var veevet ind i den andens forstaelse (Ogden 1994). En bevidsthedssam-
menheng, der inddrager den andens perspektiv ikke kun i en indholdsmaes-
sig forstdelse men ogsd i selve forstaelsesprocessen, har en helende kraft i den
kliniske psykoanalyse.
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I den kvalitative socialforskning garanterer overholdelsen af de beskrevne
grundregler for den forstdende tilherer, at den i informantens historie “med-
svingende” biografiske dybdedimension bliver klarlagt ud fra kravet om de-
taljering og helhed - ogsa nar dette matte veere mere eller mindre fortattet.
Alene det at afkode og forsgge at forstd bdndoptagelser og udskrifter kan lgse
op for fortetninger, og ved at lytte materialet igennem kan forbindelser som
man ikke har veeret opmaerksom pa blive tydelige. Laesning af udskrifter og
udveksling af forskellige laesemdder inden for forskergruppen dbner op for,
at der i en dekonstruktionsproces ud fra denne ene overfladetekst opstar et
veeld af tekster og tekstfragmenter, som svarer til forskellige dybdeniveauer
i informantens autobiografi, der kun delvis figurerer i hans mere abstrakte
autobiografiske teorier

Perspektivering: psykoanalysens og den kvalitative
socialforsknings feelles opgave

For at kunne indfgre de skitserede psykoanalytiske berigelser i den kvalitative
socialforskning er det ikke tilstraekkeligt at kende til den psykoanalytiske teori.
For dem galder det, for afslutningsvis endnu engang endnu engang at citere
Weber: "Personlighed inden for det videnskabelige omrade har kun den, der
tjener sagen rent” (1919, p. 591) - pa en helt speciel og samtidig paradoksal
made. En af hovedopgaverne for bdde den kvalitative forskning og kliniske
psykoanalyse er rekonstruktionen af de strukturelle ssmmenhange i informan-
ternes livshistorier, med inddragelse af det glemte, det fortreengte og ildesete,
det smerte- og lidelsesfulde, det seksuelle og aggressive, af negative affekter,
opstemte, af moralsk og sedeligt forkastelige driftsbetonende, emotionelle og
irrationelle gjeblikke i fortid og nutid. Bade forsker og kliniker kan kun forholde
sig abent til disse aspekter, hvis han hverken forholder sig sterilt distanceret eller
med en idealiserende identifikation til forsggspersonen. Kun nar han er i stand
til at lade afgrundene i sin egen biografi optreede pa den indre scene, vil han
kunne abne et overgangsfelt, der inddrager de primaerprocesagtige ojeblikke,
hvor hans bevidsthedshorisont kan smelte sammen med tekstens. Sa vil han
ikke laegge tolkningen ind i informantens tekst, men han vil sensitivt lag for
lag udlede tekstens betydninger. I denne proces vil han i Webers forstaelse af at
"tjene sagen rent” veksle mellem identifikation og distancering og differentiere
mellem sit eget begeer, egen lidelse, egne interesser og vaerdier, og det som ligger
i det undersogte tekstmateriale. Han ma veerge sig imod de forforelsesforseg om
feelles at udelukke ubehagelige sandheder, som klienten eller forsggspersonen
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tilbyder ham; og han ma kunne indremme egne emotionelle reaktioner pa det
underspgte materiale, som matte gé pa tvaers af hans kollegiale gruppes normer
og hans bevidste vaerdiseet. Nar han saledes svinger med i forskningsproces-
sen bliver han til en uomgaengelig del af den, som dog samtidigt kan holdes
udenfor. I det skildrede forhold mellem psykoanalyse og kvalitativ forskning
neermer forskning og kur sig hinanden pa en made, som Freud muligvis har
haft i tankerne da han skrev:

"I psykoanalysen har der fra starten varet en indbyrdes sammenhaeng
(Junktim) mellem kur og forskning; indsigt ferte til et godt resultat, man
kunne ikke behandle uden at erfare noget nyt; man fik ikke nogen forklar-
ing uden at opleve kurens gunstige virkning. Psykoanalyse er den eneste
metode, hvor denne vardifulde sammenhaeng er blevet bevaret. Kun nar
vi driver analytisk sjalesorg, uddyber vi vores kun demrende indsigt i det
menneskelige sjeleliv. Denne udsigt til videnskabelige erkendelser har
veeret det fornemste og mest glaedelige treek ved det psykoanalytiske arbe-
jde; forhdbentlig kan vi drage nytte af dem i den ene eller anden praktiske
overvejelse?” (1926e, p. 347).
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Abstract

Jorg Frommer: Psychoanalysis and qualitative social research converging: are there
possibilities of learning from each other? Matrix 24, 360-381.

Psychoanalysis and the social sciences have had an influence on one another since
their respective beginnings. Although their relationship is generally recognized on a
theoretical level, questions of concrete research methods have not been widely discus-
sed. This essay supports the thesis that hermeneutics-related methods of qualitative
social research are similar in many ways to the psychoanalytic method. Acceptance of
these methods within psychoanalytic clinics and research could contribute to clearer
conceptualization of unconscious processes. In turn, the psychoanalytic method could
provide answers to unsolved problems of qualitative social research by basing category
forming on an understanding of biographical work, the basic forms and procedural
structures of which are distinguished by biological and social factors.

Keywords: Psychoanalytical research, qualitative social research, methodical hermeneu-
tics, biographical work
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Thor Kristian Island

mange ar har storgruppen veert et fast element ved gruppeanalytiske konfe-
ranser og symposier, bade nasjonalt og internasjonalt, selv om begrunnelsen
for & ha slike storgrupper ikke alltid har veert like tydelig utover det spennende
ved & vere deltaker i en slik gruppe noen fa sesjoner. Disse "Kkorttids” storgrup-
pene kjennetegnes gjerne ved at de mangler en historie og en etablert grup-
pekultur. Ofte er det ikke noen felles forstaelse av formdlet med gruppen. For

S "

noen er formalet & “studere storgruppen, storgruppeprosessene og dynamikken
som sadan”, slik man gjer innen Tavistock-tradisjonen. For andre er formalet a
bli kjent med egne primitive mestringsmekanismer i en uvant sosial setting. For
mange er storgruppen forst og fremst en ubehagelig og skremmende opplevelse
der man foler seg bergvet alle sine mestringsmekanismer, mens andre later til
a boltre seg fritt og verdensvant i de forskjelligste storgrupper. Slike korttids
storgrupper kan derfor fa et rituelt preg, og de nar sjelden lenger enn ”forming
og storming” stadiet. Men storgruppene kan ogsa tilby kompensatoriske over-
levelsesmekanismer i form av medlemskap i subgrupper for & organisere kaoset
som truer. Og vi ser ogsa forsek pa & konstruere en historie for storgruppen ved
& knytte den til tidligere storgrupper: “jeg husker sist vi mgttes i Arhus, Molde,
London, Sao Paulo etc. etc.” Denne dannelsen av en pseudohistorie understotter

Thor Kristian Island er psykiater i privat praksis og instituttbestyrer ved Institutt for Gruppeanalyse
i Norge.
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blev storgruppelederne benaevnt "Inkallare”. Det lyder pa dansk meget alvorligt
og med veegt bag, som noget, jeg faktisk mener, er grundlaeggende betydnings-
fuldt for den samlede konference og for den enkelte deltager.

Det var arrangeret siledes, at storgruppelederne kunne overvare median-
gruppe conductors konsultationer; som en mdde at have fgling med, hvad
der rorte sig i den store gruppe. Jeg er ikke sikker pd, at denne form er nyttig
eller ngdvendig. Min erfaring er, at det der foregar i storgruppen har en anden
karakter end i mindre grupper, workshops og prasentationer. Et sddant forum
kan give en forestilling om at kunne forudse, hvad der vil ske i storgruppen
og en opmarksomhed pa problemstillinger, som maske ikke er aktuelle i den
store gruppe eller daekker over andre mere basale almenmenneskelige temaer.

Forst da jeg var pa konferensen, gik det op for mig, at rollen som storgrup-
peleder var knyttet til mig under hele kongressen og ikke kun under storgrup-
perne. Jeg havde oplevelsen af at sta til radighed for hvem, der matte beheve
det og at lytte med en ekstra opmeerksomhed. Hvad der ellers kunne forekomme
at vaere venskabelige smédbemaerkninger fik en seerlig personlig betydning.

Det var overraskende at opdage funktionen som container for “hele kongres-
sen”, enkeltpersoner kom med personlige overvejelser om storgruppen, hvad
de havde sagt og ikke sagt — og hvorfor. Den anden pol i dette var fglelsen af
at vaere udenfor, at veere luft, andres undvigeadfaerd: ” Der kommer storgrup-
pelederen”.

Overvejelser om rammerne for storgruppen herunder
co-terapeutforholdet

Thor Kristian Island og jeg kendte ikke hinanden godt i forvejen, hvorfor jeg
i begyndelsen oplevede en ufrihed og et behov for ekstra opmarksomhed pa
den anden. Samtidigt eksisterede der fra starten en gensidig tillid til hinandens
integritet, og der udviklede sig et professionelt partnerskab.

Vi besluttede for forste gruppe, at Thor Kristian Island indledte, at jeg pas-
sede doren, holdt gje med tiden og afsluttede. For anden gruppe bestemte vi,
at vi beholdt vores pladser i gruppen, da vi fandt, at gruppen havde brug for
en stabilitet i rammen og opfattede os selv som en del af denne ramme. I den
tredje og afsluttende session var vi begge aktive i opsamling og afslutning.

Vi aftalte en falles refleksion fgr og efter hvert storgruppemede. I vores
feelles refleksioner havde vi begge modoverfgringsreaktioner i form af trang til
at gore noget, sige noget, styre gruppen i en ganske serligt betydningsfuld og
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konstruktiv retning, hvilket i perioder udlgste en — for os selv — overraskende
aktivitet og mange tolkende interventioner.

Den anden reaktion, jeg registrerede, var folelsen af at blive fastholdt, ude
af stand til at reflektere og den dermed forbundne anstrengelse for at komme
til stede, nedvendigheden af at sige noget for at markere min tilstedeverelse i
forhold til gruppen, men ogsa for at kunne maerke mig selv og kunne genoptage
den indre refleksion.

Gruppesessionerne

Folgende er smd vignetter fra gruppesessionerne og efterfelgende samtaler/
refleksioner. Primeert som jeg har skrevet dem ned under konferencen. Det er
derfor — naturligvis - min udvalgelse, helt subjektivt og min forstaelse. Andre
ville have valgt anderledes.

Gruppen var stillet op af arrangererne pa forhand i det samme lokale, som
blev anvendt til plenumforedrag (Segelsommarsalen). Koncentriske cirkler med
en dbning fra deren ind til indercirklen

1. storgruppe

TM lukker doren. Begge terapeuter sidder i indercirkelen, TM pa en yder-
plads, TKI sidder alene (2 tomme stole th. og 1 tom stol tv.). TKI indleder
med kort at gore rede for gruppens rammer og muligheder. Efter ca. 15 min.
kommer kvinde ind, dgren bliver stdende aben. TM rejser sig og lukker
den. Kvinden setter sig udenfor cirklen, inviteres ind; men foretrakker at
veere udenfor — hun er én af de praktiske arranggrer. I lgbet af sessionen
kommenterer et medlem TKI's position — han afviser hurtigt at fole sig
ensom og siger, at han foler sig godt tilpas.

En ung mand indleder. Der er noget, som han synes, han er ngdt til at
bringe tilbage til storgruppen: I gar til dbningsforedraget fik han en fo-
lelse af hjeelpeloshed og af at alle andre ogsa blev hjalpelase konfronteret
med foredragsholderens besveer med de tekniske hjelpemidler. Det forer
storgruppen til at tale om, at hjaelpelgshed er forbudt i en gruppe med sa
mange hjalpere.

TM: En anden side af hjaelpelgsheden er sarbarheden. (TM foler sig selv
temmelig hjeelpeles og sdrbar i sessionen)

En udveksling handlede om Danmarks retfaerdiggorelse af krigsforelsen i
Irak, hvor danskeren sagde: “Jamen, det troede vi ikke pd” og svenskeren
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(eller nordmanden) ironisk ” Nej, inte os her forstas; men alla de andra”.
Senere i sessionen sammenlignedes TKI med en dommer.

Flere har veeret til mindekoncert for Povel Ramel den foregdende aften —
sammen med tusinder af andre. Der refereres til en af sangene ”Ta av dig
skorna - det kdnns skont”. Mennesker er som dyr, kravler ned fra traeerne,
i gruppens associationer bliver maend som dyr og kvinder dyre-venner.
En mand: ”Jeg har altid ensket mig at vare pingvin.” De andre mend er
ikke sé sikre. Han-pingvinen star pd aggene i 9 maneder; mens kvinden
er vaek (morer sig?) Det er en flok hvor alle er ens. Der er konge- og kejser-
pingviner. Ping’er.

En anden mand: "Jeg foler mig utryg, og jeg ved ikke helt hvorfor.”

Mod slutningen gentager foredragsholderen sit spgrgsmal: "Tror ni pd ett
beroende av varandra?”

I mine noter efter gruppen: at kunne rumme: ambivalens, pessimisme, at det
slutter. Ikke kun at skulle tro pa den rette laere; men selv udvikles. At under-
soge, ikke demme. Kunne beare uvisheden, s den ikke forer til polariseringer.
Modenhed af gruppen er at udvikle forskelighed. Herunder at TM og TKI er
forskellige.

2. storgruppe

Samme pladser. TM lukker deren. Der har vaeret fodboldkamp dagen for,
som kort omtales. Flere annoncerer deres fravar fra gruppen den folgende
dag.

En kvinde: "Tillader vi det?” Hvorefter gruppen bliver tiltagende bebrej-
dende og afvisende af refleksioner. Et medlem kan give udtryk for sin
folelse af at blive pdlagt skyld over at matte ga.

TM: Gruppen har valgt at placere TKI i samme position som i gdr med
tomme stole omkring sig. TKI neevner at han opfattes som en autoritet
.

Det er de gamle, som ved, hvad en storgruppe er.

TM: Er der plads til at nye kan fa en stemme?

En kvinde sperger: Hvem er den anden storgruppeleder? TM giver sig til
kende, kvinden undskylder, hun havde undret sig over, hvorfor TM luk-
kede dgren etc. TM oplever det pa ingen mdde som noget personligt — i
den grad koblet til rollen(!)

TKI: Ingen har vearet i denne storgruppe tidligere.
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Der refereres til turbddene: "Hop av — Hop pa” — som i gruppen?

"En gruppe har de ledere den fortjener - hvordan med vores storgrup-
peledere?”

Tilbage til fodboldmetaforen — "Det er, som om bolden er ved at blive
pumpet op” (TM teenker pd potens; men kan ikke finde den rette timing
til at bringe sexualitet pa banen)

Der refereres til gruppens historie — fra storgruppen i Arhus. Der foreslas
handsoprakning, hvor mange var i Arhus? Ikke mange svenskere.

TM afbryder: Gruppen beskeaftiger sig med forskelle, ogsa kennet er en
forskel. En kvinde foreslar: "Prov at sige noget mere om det.”

I noterne efter gruppen: Gruppen eller nogle i gruppen forsgger at gore mig
tilpas og stotte bedst muligt. Fordi jeg er kvinde? Det er, som om de forsgger at
gore, hvad jeg forventes at gnske — og ikke anvende deres egne associationer
og refleksioner?

Sarbarhet - et fint ord att ta vara pa.

Ogsa pa sarbarheden.

Vedkende sig den for at kunne vaere helt til stede — at kunne vere sarbar for
ikke at vaere hjelpelss — for at kunne vare hjeelper.

Relation til empati?

Efter gruppen kom et medlem og refererede til, at vi havde haft gjenkontakt
under gruppesessionen. Og for at fortalle om sin til dels ukendte folelse af at
vaere hemmet i gruppen. Jeg opfordrede til at sige det i gruppen.

En kvindelig deltager betroede mig, at kvinder er uden autoritet.

3. storgruppe

En svensk og en dansk/norsk har sat sig pa hver sin side af TKI. Flere sidder
pa de samme pladser som dagen for.

"Jeg sad her i gar — det foltes godt.”

En kvinde siger: "Jeg har funderet pa: sidder gruppeanalysens sjel i stor-
gruppen?”

Svensk mand: “Nej”. Dansk mand: ”Jeg er uenig: Ja.”

"Hvad er sddan en ting som gruppeanalysens sjel?- jeg tror ikke pa
den.”

Kvinde: "Jeg undrer hvilken funktion denne her ironi har?” Det bevirkede
at ironien opherte.
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Straks efter kommer en svensker med et langt indlaeeg omkring gruppe-
analysens situation i Sverige og giver klart udtryk for sin uro for at ud-
dannelsen ma lukke. Der opleves ingen stotte fra instituttet og et svigt fra
de gamle. Hvordan skal nye tage over? ”Vi er ikke preecis unge.” Nogen
grader.

Der opleves svigt fra den @ldre generation, og den officielle beslutning,
om at uddannelsen fratages legitimation, ses som en devaluering af hele
teenkningen. Efterhdnden tager norske og danske yngre medlemmer ordet.
Beretter om deres erfaringer med generationsskifte — det tager tid. Det er
vigtigt at finde sine egne ben og ny inspiration. Flere rejser til London og
kender miljoet dér.

TKI minder om, at dette er sidste storgruppe.

En kvinde har fra starten af sessionen sagt, at hun md ga undervejs. Hun
rejser sig tydeligt oprert, vred og siger, at hun ikke ved, hvad hun tager
med sig ud; men hun vil ikke tage gruppens del med hjem. Hvorefter hun
graedende forlader gruppen. TM og TKI er passive under dette optrin.
Atter falder talen pd moderigtige diagnoser og den "rette” terapiform.
Hvilket forer til en periode der er en fortsattelse af morgenens plenum
om forskningens betydning. Spergsmalet om at have den rette tro pd den
rette terapi bringer atter sjael, and, religion og mystik frem som forslag til
gruppeanalysens virkningsmader.

TM: Samtalen handler om noget i gruppen. Der er forskel pa institutter og
selskaber, som vi er forskellige her.

"Jeg tror pd medet og pa at tale sammen, at det er godt.”

Mod slutningen siger en mand: "Det her har veret kedeligt.”

"Den kvinde, du sagde ”skit-snak” til i gar, er ikke kommet i dag.”

"Hun har veeret med for, hun ved, hvad der sker i en storgruppe.”

"Hun skulle rejse hjem.”

En ung mand sperger om uroen for gruppeanalysens fremtid i Sverige:
"Har det eendret sig?”

"Noget.”

"Jamen, sa var det vel godt!?”

TM sidder og teenker pd elefant i ag fra en praesentation tidligere pd kon-
ferencen.

En mand, der ikke tidligere har sagt noget, siger: ”Jeg har spekuleret pa
om jeg horer til her. Nu genkender jeg mig selv med jeres usikkerhed,
uvished og tvivl.”

"Jeg meerker stadig nogen frustration.”
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TKI bemeerker, at der tales om, hvad gruppen har naet, og at den ikke har
kunnet lgse alt.
TM: "Og nu slutter vi.”

I noterne efter gruppen: ”Skitsnak” rettet mod hele gruppen - ikke kun én
person. En anden bemarkning om tro — gruppeanalyse som den rette tro, den
rette gruppeanalyse, underforstaet ogsa den rette storgruppe, den rette made
at veere storgruppeleder pa. Devaluering af lederne, at tage magten til at tillade
over i gruppen? Det er rammerne som tillader.

Fortsatte overvejelser — Tar jeg tro pa det?

Sterrelsen af konferencen beted, at storgruppen var overskuelig. P4 grund af
lokalernes begransede fysiske rummelighed var mange kommet for sent med
deres tilmeldinger. Det havde udlest en del utilfredshed rettet mod arrango-
rerne og misundelse rettet mod os, der var tilmeldt i tide. Forlebet blev ogsa
praeget af, at mange matte forlade kongressen for tid og derfor ikke deltog i
den sidste gruppesession eller matte ga undervejs. Var det udtryk for en ambi-
valens overfor konferencen eller storgruppen? Overfor at deltage i slutningen
af ferien? fordi det var gruppeterapi og ikke gruppeanalyse? og en konference
ikke et symposium? Dakkede de mange manglende afslutninger over noget
andet? Hvad? Og hvordan kunne vi have veeret mere undersggende og rum-
mende overfor det?

Inden jeg leeste mine noter fra august, huskede jeg iseer bemarkningen
"Tillader vi det?” og den dermed forbundne folelse af ubehag. Jeg tror at ube-
haget skyldtes den implicitte antagelse, at gruppen ville kunne beslutte et
gruppeanalytisk regelseet, som skulle veere geldende for alle medlemmer af
gruppen. Derved ville storgruppeledernes funktion blive devalueret, og den
gruppeanalytiske refleksion blive sat ud af kraft. Jeg spekulerer pa, om vi gav
plads til tilstraekkelig refleksion over vores forskelle, og hvad de betyder i vores
samvaer pa nordisk plan. Hvad tillod vi ikke som gruppeledere?

Den gennemgéaende tolkning for mig blev vanskeligheden ved vores indbyr-
des forskelligheder.

I den forste gruppe var temaet gamle, beundrede leerere, der blev hjelpelose
og sarbare; ligesom gruppen kom til at fole sig hjelpelos og ikke reflekterede
over spgrgsmalet: "Tror ni pd ett beroende av varandra?”

En dag sagde en @ldre kollega: “Nu skal I ned og slas med storgruppen.” Jeg
blev overrasket, opfattede ikke storgruppen som en modstander, og ikke min
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egen position som keempende med andre end mine egne forestillinger.

Jeg fandt flere kommentarer i storgruppen destruktive. De blev udsagt uden
skam, selvom de var kreenkende for andre gruppedeltagere. Som om det ikke
er ngdvendigt — eller muligt — at fole skam i storgruppen? Selv folte jeg mig
skamfuld over ansvarsforflygtigelsen i forhold til Danmarks krigsdeltagelse i
Irak. Men det er sveaert helt at fa hold pa, hvori skammen bestar og basis for
mine egne videre overvejelser.

Det var nedenstdende tegning som jeg teenkte pd under en stor del af sidste
session. Jeg spekulerede pa om den var vist i plenum, eller jeg havde set den til
en presentation. Blev der ogsa talt om gamle hanelefanter?

1/

Undervejs blev jeg spurgt om det at veere storgruppeleder? Mit svar gik pa
erkendelsen af, hvor vigtigt et forum storgruppen er for hele konferencen og
min egen oplevelse af rollen. "Jatteroligt, att kdnna igen sig”. Derfor blev det
vigtigt at rapportere og fastholde, at vi har oplevet noget sammen, s vi fortsat
kan diskutere ligheder og forskelle.

6:e Nordiska Gruppterapikonferensen, august 2007
Refleksioner over Storgruppen i Stockholm
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Ta av dig skorna

(av Povel Ramel)

Varje gdng du tar av dig skorna

Sa medge att det kdnns skont!

Det betyder att apan i dig 4n en framgang ront
Uh Fantastiskt!

Drom om min forvaning nar jag plotsligt forstod
Drom om min férvaning. Den bananen var god

Nar du finner din ritta partner,

Det giller kvinna som Kkarl,

Mirker du hur det rycker ldtt i den lilla svans du har!
Uh! Fantastiskt!

Ta av dig skorna, ta av dig skorna, ta av dig skorna
Ljuva barfota dagar leker mdnskorna med varann:
Dricker skrattar och dansar till en strumplédstorkester.
Rolds man ar en trolés man, men bast ar en skolds man!
Lycklig, fri och ursprunglig tar han karlekssemester!

S& drom om min forvaning, det dr den drém som éar bast!
Tank pa det nar du tar skorna av harnast....

Ta av dig skorna, ta av dig skorna, ta av dig skorna. O-0-0-0.....
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Bokanmeldelser

Peter Elsass, Jan lvanouw, Erik Lykke Mortensen,
Stig Poulsen og Bent Rosenbaum (red.):

Assessmentmetoder

Dansk psykologisk Forlag, 2006.
768 sider. Pris d.kr. 598,00 inkl. moms

En ny stor oppslagsbok er utgitt pa
dansk, denne gang om malemetoder
innen klinisk psykologi og psykiatri.
Forskning, evaluering, kvalitetssik-
ring og evidensbasert praksis ligger
i tiden, og her presenteres mange av
de instrumenter, mal og skalaer man
kan bruke til dette formal. Forst litt
statistikk: Boka har 768 sider, den har
4 deler, 33 kapitler og 31 bidragsy-
tere, de fleste psykiatre eller psyko-
loger.

Forste del er en Generell introduk-
sjon hvor leseren fgres inn i bruk av
malemetoder, hvordan et testbat-
teri settes sammen, diskusjonen
omkring bruk av sykdomsklassifi-
kasjon, konkretisering av evidens-
begrepet, konstruksjon og rett bruk

Matrix 2007; 4, 393-395

Anmeldt af Steinar Lorentzen

av malemetoder (psykometri), samt
veiledning i hvordan man leser en
testmanual.

De tre ovrige delene gir en kort
gjennomgang av enkeltinstrumen-
ter, gruppert under Selvrapportering,
Observatgrbaserte instrumenter og
Performancebaserte, projektive person-
lighetstester.

Under selvrapportering presente-
res mal for interpersonelle proble-
mer, generelle symptommal, mal for
depresjon, angst og angsttilstander,
for spiseforstyrrelser og for trauma-
tiserte, samt forskjellige mal pd per-
sonlighetspatologi (bl.a. av Millon,
Eysenck, MMPI, NEO-PIR). Det gis
bl.a. opplysninger om eksisterende
versjoner, bakgrunn, validitet- og re-

Steinar Lorentzen. Farsteamanuensis dr. med. Universitetet i Oslo, Institutt for Psykiatri.
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liabilitetsinformasjon, normtall og
rettigheter.

De observatgrbaserte instrumen-
tene dekker bl.a. omradene global
psykososial fungering (GAF), positive
og negative symptomer ved schizo-
freni (PANSS), depresjon (Hamilton),
Karolinska Psychodynamic Profile
(KAPP), instrumenter til vurdering
av forsvarsmekanismer, tilknytnings-
monstre (AAI), strukturell analyse av
sosial atferd (SASB) og spiseforstyr-
relser (EDE).

De Performancebaserte, projektive
personlighetstester utgjores av Ror-
schach, Thematic Apperception test
(TAT), Assosiasjonstesten og Rotters
setningsfullendelsestest.

Boka har 33 kapitler, hvorav man-
ge har tilknyttet appendiks med ut-
fylllende kommentarer. Det finnes
ogsa et fyldig navneregister, et stikk-
ordregister, en kort presentasjon av
alle forfatterne, samt en egen over-
sikt over alle méleinstrumentene
som presenteres.

Malsetning

Redakterene har gnsket a gi en sam-
let framstilling av de instrumenter
som faktisk anvendes i Danmark,
pluss en del mindre kjente metoder,
mens neuropsykologiske og kogni-
tive metoder er utelatt. De har sett
en oppblomstring av bruk av uau-
toriserte versjoner, at folk har brukt
maleinstrumenter uten spesifikk
viten og uten referanse til relevant

normmateriale, og har derfor gnsket
a gjore det mulig & bruke instrumen-
ter pa et kvalifisert grunnlag. Na kan
den vanlige praktiserende lett finne
fram til egnede, autoriserte instru-
menter for & evaluere egen praksis,
avhengig av hva slags pasienter man
har (angst, depresjon, spiseforstyr-
relser, personlighetsproblematikk
osv.). De erfarne forskerne vil kan-
skje finne lite nytt. P4 den annen
side finnes det ikke sa vidt jeg vet
en bok som gir sd god oversikt over
feltet pa noe skandinavisk sprak, slik
at de ogsa vil kunne ha god nytte av
boka som oppslagsverk.

Uten & ga i detaljer synes jeg
redakterene (og forfatterne) i stor
grad har lykkes med & lage en inn-
holdsrik, spennende og nyttig bok,
som mange av 0ss som er opptatt av
Klinisk forskning kan ha glede av.
Boken favner et komplisert og sam-
mensatt felt, og et kjempearbeide
er nedlagt i denne boka, som vil
kunne lette andre som er pa utkikk
etter relevante maleinstrumenter,
referanser, normtall osv. enormt i
arbeidet.

Nar det gjelder en sé rikholdig
og sammensatt bok, ville det ikke
veere vanskelig & finne kontroversi-
elle punkter, ting som man kunne
onsket var tatt med, eller omrader
som hadde blitt vektet annerledes
osv. Jeg finner det imidlertid av
langt storre verdi & framheve betyd-
ningen av det positive bidrag boka
er til feltet, og tror ogsd den vil vaere
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til stor nytte for fagfolk fra de andre
nordiske landene.

Skulle jeg avslutningsvis komme
med en kritisk kommentar, mat-
te det veere i forhold til tittelen:
Assessmentmetoder!! Redaktgrene
prover a begrunne i forordet hvorfor
de bruker dette og ikke "utredning”
eller "vurdering”, uten at jeg synes
de lykkes i dette pa en overbevisen-
de mate. Det minner meg om en
medstudent som i studietiden var
framme ved kateteret og forklarte
om ansiktsnervens bane. Nerven ble

Boganmeldelser

omtalt som nervus facialis, og som
den sprakkyndige idealist han var,
uttalte han (i motsetning til alle an-
dre) systematisk c’en i facialis som k,
til stor irritasjon for Professoren som
rettet pd ham et par ganger. Dette
forte til lange foredrag fra studenten
om hvorfor han og (andre) sprak-
eksperter mente at romerne etter
all sannsynlighet uttalte ¢ som k.
Professoren bare ristet pa hodet og
uttalte: Det er mulig at det er riktig,
men det 1ater ikke bral!
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Holm, Lennart og Oestrich, Irene Henriette (red.)
Kognitiv miljoterapi. At skabe et
behandlingsmiljg i ligeveerdigt samarbejde
Dansk psykologisk Forlag, 2. udgave, 2006

Kognitiv miljeterapi udkom forste
gang i 2001 og er nu kommetien 2.
udgave, der er udvidet med 33 sider.
Der er, efter min vurdering, tre for-
hold der gor at 2. udgave af bogen er
en forbedring i forhold til 1. udgave.
For det forste er der kommet et af-
snit om udfordringer ved forskning
i det daglige psykiatriske behand-
lingsmiljg, for det andet har forfat-
terne tydeligvis faet mere erfaring
med kognitiv miljeterapi, og for det
tredje er der veesentlig mere fokus pa
motivation. Derudover er bogen ge-
nerelt blevet mere velargumenteret,
i form af forbedret dokumentation
af de fremsatte pastande.
Udfordringer ved forskning i det
daglige psykiatriske behandlings-
milje behandles i det nye kapitel
"Evidens-baseret praksis — udfor-
dringer ved forskning i det daglige
psykiatriske behandlingsmiljg”, der
er skrevet af den nytilkomne forfat-

319 sider, d.kr. 348,00
Matrix 2007; 4, 396-399

Anmeldt af Lisbeth Hybholt

ter Stephen Austin. Austin skriver,
at det er vanskeligt at isolere be-
tydningen af den kognitive terapi
i behandlingsmiljoet i forhold til
ovrige faktorer, ndr man ensker at
undersgge effekten af kognitiv mil-
joterapi. Dette er meget relevant,
da der inden for psykiatrien siden
1800-tallet har veeret en grundlaeg-
gende antagelse om, at miljoet kan
have en terapeutisk effekt pa sindsli-
dende mennesker. Men op igennem
tiden har det veeret diskuteret, hvilke
miljoer der er terapeutiske, og disse
diskussioner har ofte veeret praeget
af, at det ikke er entydigt, hvad et te-
rapeutisk miljo er. Af samme grund
har det varet utydeligt, hvad der
egentlig blev diskuteret. F.eks. viser
en evaluering af 250 forskningsrap-
porter, at det terapeutiske miljo pa
psykiatriske afdelinger er sa forskel-
ligt angdende rammer, baggrund,
metode og teori, at det er vanske-

Lisbeth Hybholt er klinisk udviklingssygeplejerske, cand.cur. ved Psykiatrisk Center, Rigshospitalet,

Kabenhavn.
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ligt at sammenligne deres betydning
(1). Austin konkluderer, at der ved
forskning i daglige psykiatriske be-
handlingsmiljger, er uundgaelige
individuelle og kontekstuelle fak-
torer, der kan have betydning for
en underspgelses gyldighed. Derfor
bor der redegores for miljaterapiens
indvirkning gennem en nogtern be-
skrivelse af faktorerne.

En af de faktorer der oplagt er
vanskelig at isolere er den terapeuti-
ske betydning af den kognitive me-
tode og den terapeutiske betydning
af den individuelle relation mellem
patienten og kontaktpersonen/be-
handleren. Man ser vanskelighe-
derne herved i Lise Lotte la Cours
afsnit om kognitiv miljoterapi i
patienternes eget hjem. Afsnittet er
skrevet som en case-rapport og tager
udgangspunkt i et kognitivt behand-
lingsforleb af en psykotisk og dérligt
fungerende patient i eget hjem. Det
beskrives, hvordan patienten, ef-
ter et lengerevarende struktureret
kognitivt forlgb, bliver apsykotisk
og kun har brug for medicin i korte
perioder. Patienten citeres for at for-
teelle, at hun har faet livet tilbage.
Der er to ting, der giver grund til ef-
tertanke. For det forste sporgsmalet
om, i hvor hgj grad det gode resultat
skyldes den kognitive metode eller
om det skyldes patientens og kon-
taktpersonens relation, samarbejde
og evner. For det andet bliver det
ikke helt tydeligt, hvorledes der er
forskel pd individuel kognitiv terapi
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og kognitiv miljoterapi, nar der er
tale om behandling i eget hjem.

At forfatterne har fdet mere erfa-
ring med kognitiv miljoterapi ses pa
flere mader. For det forste far man
det indtryk, at erfaringen har tyde-
liggjort, at der er forskel mellem at
vide og at handle, og at viden ikke
automatisk bliver fulgt af handling.
Som en folge heraf peges der pa fle-
re aspekter, der er betydningsfulde,
hvis det skal lykkes at anvende kog-
nitiv miljeterapi i praksis - f.eks. at
personalet tror pa metoden, og at der
er et godt psykisk arbejdsmilja. Det
er bade befriende og konstruktivt,
at bogen belyser de barrierer der er i
forhold til at etablere et miljo baseret
pa kognitiv teenkning. Barrierer ved
implementering af en intervention i
praksis, er et emne der har forfatter-
nes interesse, hvilket underbygges af
at Oestrich og Austin sammen med
Terrier har skrevet en artikel, hvis
formal er at seette fokus pa nogle
af de udfordringer man meder, nar
man forsker i den daglige kliniske
praksis (2). Under et forskningspro-
jekt, hvor der skulle implementeres
og evalueres en psykologisk inter-
vention, blev der fortlebende ud-
fort semistrukturerede interviews
med det involverede personale, for
at belyse, hvilke faktorer der for-
styrrede forskningsprocessen, og
hvad der kunne vere gjort for at
fremme processen pa afdelingen.
Resultaterne peger bl.a. pa, at per-
sonalets motivation eller mangel pa
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samme er en barriere, og at det er
veesentligt med tid til at informere,
stgtte og involvere personalet for at
styrke motivationen til at gennem-
fore en intervention.

For det andet ses forfatternes
ogede erfaring derved, at bogen
generelt er blevet mere konkret,
praktisk og detaljeret. Et eksempel
er en gennemgang af, hvordan en
behandlingsplan, der er styrende
for aktiviteterne pa afdelingen, kan
se ud for en paranoid skizofren pa-
tient, der herer stemmer. Et andet
eksempel er at der er indfort en ud-
meerket test, hvorigennem laeseren
kan gve sig i at skelne mellem krop,
adfeerd, tanker og folelser.

Det forggede fokus pa motiva-
tion ses i flere kapitler, hvor mo-
tivation er blevet integreret i flere
af kerneomraderne inden for kog-
nitiv teenkning. Det ses f.eks. i for-
hold til forebyggelse af tilbagefald,
hjemmeopgaver til patienterne,
den medikamentelle behandling
og psykoedukation. I afsnittet om
psykoedukation ser det ud til at
forfatteren er inspireret af de seks
forandringsstadier, som Prochaska
beskriver som de stadier mennesker
gennemgar, nar de andrer adfeerd,
om end dette ikke er naevnt direkte.
Prochaskas forandringsstadier er
f.eks. anvendt i forbindelse med
rygestopkurser. Patientens motiva-
tion i forhold til psykoedukation ses
ud fra faserne for-beslutningsfasen,
overvejelsesfasen, beslutnings- og

forberedelsesfasen, handlingsfasen
og vedligeholdelsesfasen. Der gds
lettere hen over tilbagefaldsfasen.
Det beskrives, hvilken form for psy-
koedukation, der kan anbefales, alt
efter patientens motivation. Det
er glimrende at denne udgave af
bogen fortlgbende ekspliciterer, at
vellykket behandling er afhengig
af samarbejde mellem behandler og
patient.

Bogen henvender sig primeert
til fagfolk, der arbejder med mil-
joterapi i praksis. Bogen giver mu-
lighed for at fa en handgribelig og
forstaelig indfering i hvorledes der,
udfra kognitiv tenkning, teori og
metode, kan arbejdes med kogni-
tiv miljoterapi i praksis. Forfatterne
anbefaler, at "“man gér hele vejen”
— forstdet pd den made, at der skal
anvendes kognitiv terapi i hele pa-
tientens behandlingsforlgb, samt at
det skal vaere en tvarfaglig indsats.
Denne anbefaling er kendt fra andre
forfattere, f.eks. Birgitte Bechgaard
(3), der har en psykodynamisk til-
gang. Hun er ligeledes betankelig
ved at kombinere forskellige teore-
tiske tilgange til den miljoterapeu-
tiske behandling, da det kan skabe
udvanding af metoderne og uklare
behandlingsresultater. Det er dog til
diskussion, om man kan kombinere
tilgangene. F.eks. mener Rosenberg
m.fl., at de kognitive behandlings-
metoder sagtens kan kombineres
med andre behandlingsformer- og
ideologier (4). Et eksempel pa uover-
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ensstemmelse mellem den kognitive
og den psykodynamiske tilgang er,
at det i kognitiv miljoterapi opfat-
tes som en stor fejltagelse, at rumme
en patient uden at hjelpe vedkom-
mende med at udvikle de ngdven-
dige copingstrategier i miljget (5).
I den psykodynamiske miljeterapi
anses det at rumme patienten deri-
mod for at have bade et diagnostisk
og et behandlingsmaessigt aspekt, og
det er saledes terapeutisk at rumme
patienten uden at arbejde med co-
pingstrategier (3). Teoretisk set vil
eksemplet betyde, at der intervene-
res forskelligt, og at interventionerne
forstds forskelligt. Men set i forhold
til at der, som Jorn Lykke skriver,
ofte arbejdes eklektisk i forhold til
behandlingsteori pa langt de fleste
psykiatriske afdelinger (5:170), kan
man overveje, om det mest af alt er
teoretiske overvejelser, der sjeldent
er relevante i praksis — i hvert fald
i en eklektisk baseret praksis. Hvis
kognitiv miljgterapi forudsetter,
at hele det tvaerfaglige team tileg-
ner sig og arbejder med tilgangen,
er bogen primeert anvendelig som
en indfering i den kognitive tanke-
made for personale pa afdelinger,
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hvor man overvejer at ga over til at
arbejde kognitivt, eller til nytilkom-
met personale og studerende pa af-
delinger, hvor den kognitive tilgang
allerede er implementeret. Men bo-
gen giver ogsd andre interesserede
mulighed for at forstd den kognitive
tankegang og miljoterapi baseret pa
kognitiv teenkning.

Noter
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2-ARIG NARRATIV PRAKSIS
PECIALISTUDDANNELSE 300 doses freningsprosram
| PSYKOTERAPI e s s v o
maessige problemstillinger), bade nybegyndere og
erfarne, som gnsker at fa et grundigt kendskab til o

erfaring med narrativ praksis, og som gnsker at trasne
forfine deres faerdigheder i narrativ praksis

arrativ & systemisk terapi, teori, gvelser & traening,
supervision & konsultation, live-klientarbejde,
team-arbejde, personlig-professionel praksis med
personligt udviklingsarbejde

Med Anne Romer & Dorte Nissen
Gaestelaerere: Maggie Carey, Michael White Med Maggie Carey, Michael White & Allan Holmgrel
& Allan Holmgren

Start 2008 « Snekkersten Ugerne 15, 44 & 50 i 2008 « Snekkersten
Kursusnr. 791-08 Kursusnr.: 784-08

INTRODUKTION TIL NARRATIV TERAPI OG

NARRATIV SAMTALEPRAKSIS
TERAPI & PRAKSIS - avanceret niveau

Denne workshop henvender sig til personer, som
1e workshop er isaer for dem, der vil have en grundig, har erfaringer med selv at praktisere
nde, venlig, varm og underholdende introduktion til narrativ terapi og samtalepraksis i det hele taget.
narrativ terapi og samtalepraksis.

Med Maggie Carey, Adelaide, Australien Med Maggie Carey, Adelaide, Australien

Den 14.-15. april 2008 « Snekkersten

Den 31. marts og 1. april 2008 « Helsinger Kursusnr.: 830-08

Kursusnr.: 829-08

EN WORKSHOP OM SAMTALER MED
SUPERVISION BORN | SKOLEN

- et narrativt perspektiv - inspiration fra det narrative felt
til psykologens arbejde

Totaliserende beskrivelser og mangel-diskurser har sto

effekter pa mange barns liv. Hvordan kan vi gennem

narrative samtaler bidrage til at bgrn og unge opleve
"agenthed’ i forhold til deres skolegang?

tagerne vil i denne workshop via teoretiske oplaeg og
raktiske gvelser i plenum og i mindre grupper blive
praesenteret for en narrativ tilgang til supervision

Med Anne Romer & Dorte Lund-Jacobsen Med Prof. John Winslade, USA

Den 23.-25. april 2008 « Snekkersten Den 11.-12. september 2008 « Snekkersten
Kursusnr.: 824-08 Kursusnr.: 838-08




