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Matrix 19. &rgang nr. 3

REDAKTIONELT

Kontinuitet og fornyelse er en dimension og realitet, som enhver tidsskriftre-
daktion vel ma forholde sig til, ogsa i handling. Det gaelder bade mht. hvilken
»linie«, tidsskriftet har haft, for tiden har og fremtidigt gerne vil have, og det geel-
der ogsa mht. hvem redaktionen bestar af. Inden for de sidste par ar har to dan-
ske redaktgrer forladt redaktionen, sa det har hele tiden »ligget for« igen at udvi-
de den. Det har vi nu gjort: Susanne Harder er over sommeren indtradt i redak-
tionen. Susanne Harder er uddannet psykolog og har arbejdet i psykiatrien i en
lzengere arraekke med seerlig interesse for psykoterapi og psykoterapiforskning
primeert inden for psykoseomradet. Fra 1. februar i ar ansat som adjunkt ved
Universitetsklinikken pa Institut for Psykologi, Kebenhavns Universitet.

Som redakter af Matrix laegger hun seerlig vaegt pa at opsamle og udbrede
erfaringer fra den kliniske praksis i nordisk regi. Viden og forstaelse hos klinike-
ren er seerlig vigtig at fa udbredt i en tid, hvor globaliseringsprocessen skaber
store forandringer og krav om ensretning i behandlingspraksis »fra oven«. Der
teenkes her pa de stigende krav om akkreditering, evidensbaseret behandling
samt nationale og internationale feelles retningslinier for behandling. Disse tiltag
er pa mange mader en tiltreengt fornyelse og vil i mange tilfaelde fore til @get
kvalitet i behandlingen, men samtidig er der en tendens til, at det bliver sveere-
re at bevare og forny mangfoldingheden af behandlingsformr og fastholde den
Ilabende lokale udvikling af behandlingen, der karakteriserer de gode behand-
lingsmiljger.

| dansk psykoterapi er »Feaellesforeningen for psykoanalytiske og analytiske

psykoterapier i Danmark« en veaesentlig nyskabelse inden for de seneste ar.
Blandt dens aktiviteter er atholdelse af en starre konference hvert andet ar. Den
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Redaktionelt

forste fandt sted i 1999 (se MATRIX 16/3), den anden Igb af stablen november
2001 under temaet »Det ubevidste ? det usynlige betydningsfulde«.

Dette nummer af MATRIX indeholder en raekke foredrag og indlaeg fra den kon-
ference, dog ikke helt som de blev preesenteret mundtligt. Dels kreever den
skriftlige form en omarbejdning, og dels har flere arbejdet videre med og uddy-
bet temaerne.

Jargen Bech-Jessen, Lone Frglund, Jan Nielsen og John Vitger er en psyko-
analytisk funderet gruppe, der jeevnligt mgdes for at diskutere psykoterapeutis-
ke forlgb. Gruppen har flere gange draftet formens betydning i forhold til ind-
holdet ved psykoterapeutisk kommunikation, iseer mht. formidling af ubevidst
materiale. Denne interesse faldt ganske godt i trad med konferencens tema: for-
men kan veere en del af det usynlige betydningsfulde. Titlen pa gruppens arti-
kel er FORM versus INDHOLD.

Vibeke Vedels artikel om det ubevidste i jungiansk psykologi indeholder bade
en gennemgang af centrale jungianske begreber: det kollektive ubevidste, arke-
typer, komplekser og synkronicitet, men ogsa en sammenligning mellem Freuds
og Jungs opfattelser af det ubevidste og en sammenkobling mellem objektrela-
tionsteori og analytisk psykologi. Artiklen er som sadan kendetegnende for en
forbindelsess@gende orientering i jungiansk litteratur.

| et gruppeanalytisk perspektiv er der flere og flere forskellige former for ube-
vidste processer. Bente Thygesen og Saren Aagaard beskaeftiger sig med det
socialt ubevidste og kollektive ubevidste ud fra »klassisk« og nyere gruppe-
analytisk teori og i terapeutisk praksis. Artiklens afsnit om det socialt ubevidste
knytter an til en for tiden Iabende debat om, hvad man, dvs. gruppeanalytikere
og andre fagfolk, forstar ved det socialt ubevidste.

Leg er en bro mellem fantasi og virkelighed for bade barn og voksne. Den, der
ikke kan lege, ikke har »faet det leert« eller har »glemt det«, har ikke sa god en
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adgang til det usynlige betydningsfulde. Hvordan kan man terapeutisk »na«
bern, der er haammede og knap kan lege? Else M. Holmberg beskriver bade
leg som afggrende i normaludviklingen og som terapeutisk medium i forhold til
bgrn med autistiske udviklingsforstyrrelser, psykotiske funktionsméader og bgrn
med omsorgssvigt. At det ikke altid er lige let, viser eksemplerne med al gnske-
lig tydelighed.

Selv om »det ubevidste« og ubevidste processer vel ikke lader sig afgraense,
endsige fastlaegge i nogen sammenhaeng, indebaerer rammesaetning og tilret-
teleeggelse af psykoterapi visse muligheder og begreensninger for udfoldelse og
undersggelse af »det ubevidste«. Karen Vibeke Mortensen tager i sit debatind-
lzeg denne problematik op vedrgrende behandlingen af barn med psykiske pro-
blemer.

Oversaettelser af bager, isaer veerker der er klassiske i betydningen evigt aktu-
elle, kan holde kortere eller laengere tid. Jungs To skrifter om analytisk psykolo-
gi er blevet nyoversat. Ursula Kleinen, som selv har oversat og skrevet om
moderne dansk litteratur, finder, at den nye oversaettelse far nye aspekter i tek-
sten frem, og at laeseren i dialog med Jungs skrifter kan finde megen inspiration
i den personlige og kollektive psykes landskaber.
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FORM VERSUS INDHOLD
Matrix 2002; 3, s. 225-245

Jorgen Bech-Jessen, Lone Frglund, Jan Nielsen, John Vitger

Artiklen sager at belyse den tese, at veesentlige ubevidste mo-
menter i den psykoterapeutiske interaktion til tider kommer staer-
kere til udtryk i formen end i indholdet af kommunikationen.
Indledningsvis diskuteres formen som udtryk for interaktionens
struktur og dermed som potentiel beerer af ubevidst kommunika-
tion ved siden af det sproglige indhold.

| andet afsnit belyses temaet via en konkret terapi karakteriseret
ved et steerkt interaktionelt pres, som veesentligt aspekt bade i den
terapeutiske dialog og for terapeutens interesse og interventioner.
Med udgangspunkt i begrebet det preereflekterede ubevidste
argumenteres der i tredje afsnit for, at det sproglige indhold farst
far specifik personlig mening og betydning gennem sin form. Der
skelnes mellem fire forskellige formaspekter. Ud fra en udviklings-
psykologisk synsvinkel beskrives indholdsmeessige og formmees-
sige organiseringsprincipper som et figur/grund forhold i al kom-
munikation, og Sterns begreb vitalitetsfalelser inddrages.

| fierde afsnit understreges via en diskussion af den dialektiske
teenknings egnethed til at opfatte og bearbejde spaendingsfeltet
mellem form og indhold artiklens pointe, nemlig at der ofte vil ligge
et uudnyttet terapeutisk potentiale i den made som terapeutisk
materiale kommunikeres pa.

Formen er mere ubevidst end indholdet

Med indhold menes det budskab, der formidles, og med form maden, dette
gares pa. Ofte passer formen til indholdet, saledes at opmaerksomheden na-
turligt retter sig mod det, der tales om. | nogle tilfaelde synes der at vaere et mis-
forhold mellem form og indhold. F.eks. saledes at det verbale indhold i sig selv
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virker betydningsfattigt, men at en opmaerksomhed mod interaktionens form er
mere oplysende. | sadanne tilfaelde giver det ofte mening at se interaktionens
form som baerer af ubevidst kommunikation mere end indholdet. Vi har set det
som et generelt princip, der kan belyse et aspekt af Middelfart-konferencens
tema »Det ubevidste — det usynlige betydningsfulde«.

Princippet udtrykker vi i fglgende tese: Betydende ubevidste momenter i den
terapeutiske interaktion vil til tider give sig staerkere til kende i formen for kom-
munikationen end i det sproglige indhold.

Det knytter an til den erfaring, at det ikke sjeeldent har vist sig hensigtsmees-
sigt i lytteprocessen at skifte fokus fra indhold til maden, indholdet blev kom-
munikeret pa, altsa at skifte fokus fra indhold til form. Terapeuter kan veere til-
bgijelige til at haefte sig ved indholdet og kun undtagelsesvis veere opmaerk-
somme pa formen for klientens kommunikation, og endnu mindre vaere
opmaerksomme pa formen for egen kommunikation.

Formen viser strukturen i interaktionen og strukturen i det terapeutiske rum
mellem terapeut og klient. | ordet struktur ligger, at der er tale om en vis stabi-
litet, en vis treeghed i foranderlighed. Man kan sige, at formen eller strukturen
fungerer som gentagelsens matrix. Gentagelsen skaber mgnstre. Det kan vise
sig ved et saerligt mgnster i kommunikationen. Der kan saledes veere et seer-
ligt megnster i maden at meddele sig pa, f.eks. karakteriseret ved en seerlig
stemmefgring, et pafaldende tempo eller en seerlig rytme. Der kan ogsa vaere
et seerligt mgnster i indholdet, pd den made at f.eks. et bestemt emne bliver
ved at vaere tema, saledes at det efterhanden ikke er emnet i sig selv, der er
betydningsfuldt, men det at det bliver gentaget igen og igen. Magnstret i indhol-
dets gentagelse kan blive mere betydningsgivende end indholdet selv. F.eks.
om klienten opretholder samme emotionslgse made at meddele sig pa uge
efter uge uagtet skiftende temaer, eller om klienten manifesterer livlige skift i
formidlingens toneleje og emotionalitet i samklang med indholdet eller Igsrevet
fra det.
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Kommunikationen sker bade via indhold og form, og samspillet mellem disse
er betydningsfuldt. Formen kan forsteerke indholdet eller modsige indholdet.
Klienten selv vil i reglen veere meget bevidst omkring indholdet af sin medde-
len og meget lidt om sin form. Klienten vil dermed i reglen have bedre kontrol
over, hvad han/hun formidler via indholdet, end hvad han/hun formidler via for-
men.

Da indholdet saledes er mere bevidst styret end formen, kan vi her formulere
det i falgende sentens knyttet til konferencens tema: Formen er mere ubevidst
end indholdet.

Sentensen er et memento om at vaere mere opmeaerksom pa form, end vi tera-
peuter er vant til. Vi vil gerne i kontakt med det ubevidste i klientens kommu-
nikation. Det indholdsmaessige er lettere at tolke, og dermed er indholdet den
letteste tilgang. Vi regner med, at det ubevidste saetter sig igennem via deri-
vater i det bevidste indhold. Men ofte er det ikke gennemskueligt, vi bliver fang-
et i bevidst indhold uden at kunne fa adgang til, at der underliggende rgrer sig
noget andet, der er dynamisk betydningsfuldt, men ubevidst. En seerlig op-
maerksomhed pa formen gger muligheden for at komme i kontakt med ube-
vidst materiale.

Falgende vignet fra en supervision kan illustrere tesen:

Klienten er en mand sidst i tyverne; han er studerende og er diagnostisk
vurderet som vaerende typisk for en narcissistisk personlighedsforstyr-
relse. Klienten taler i en bestemt time om problemer i relation til nogle
kammerater og til en kvinde. Han faler, at han ikke far stgtte og anerken-
delse nok. Han har brug for én, han kan beundre, og som beundrer ham.
Han taler om, at han har haft problemer ved magdet med en anden kvinde.
Han vidste ikke, hvad han skulle sige, kontakten var darlig, det var pinligt!
Og der var en anden situation, hvor han madte en fremmed kvinde, han
‘gik til den’, som han siger, men fglte sig afvist; han er nu bange for, at han
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har veeret greenseoverskridende, at han gik for langt, ogsa det er pinligt! —
Terapeuten intervenerer med at sige, at klienten ogsa her i terapien synes
bange for at tage visse emner op, bange for at vaere graenseoverskriden-
de. — Klienten responderer ved at sige, at ja, han er bange for at vaere for
banal ... Han taler videre i én strom o0gsa et stykke efter, at terapeuten har
markeret timens afslutning — hun faler, at hun kreenker ham ved at slutte
timen.

Kommentar: Det gennemgaende tema i timen er beretninger om, at klienten
igen og igen mader andre mennesker, der aktiverer behovet om bekraeftelse,
om at f& stette, anerkendelse og beundring. Dette behov er tilsyneladende sa
presserende, at han har traengt sig ind pa andre pa en made, der syntes at
veere graenseoverskridende, og da han ikke mgdte den respons, han sggte,
folte han sig afvist, skuffet og fyldt af skam. Terapeuten opfatter, at klienten ind-
irekte formidler, at det samme behov er aktiveret i terapirummet, og at klienten
har lyst til at treenge sig mere p4a, og at klienten er bange for igen at blive afvist.
Denne forstaelse udtrykker terapeuten som en tolkende intervention. | sin be-
vidste verbale respons antyder klienten svagt, at det kan der vaere noget om.
Han er bange for at veere for banal; hvilket vel ma betyde, at han er bange for
ikke at fremsta tilstraekkelig dygtig og klagtig for terapeuten. Det er iszer i for-
men for sin videre ageren, at klienten viser, hvorledes han er styret af disse
steerke @nsker for tilknytning til terapeuten. Klienten binder terapeuten via sin
videre talestrem, reagerer med ulyst pa afslutningens realitet og forseger at
fornaegte den ved at tale videre. Ubevidst udtrykker klienten fantasien om tera-
peutens ubegreensede tid, at terapeuten kun er til for klienten. Som yderligere
intervention kunne man teenke sig, at terapeuten fgrst pegede pa kraenkelsen
ved annonceringen af terapiens afslutning og sa tolkede klientens narcissistis-
ke @nske om at have terapeuten helt for sig selv med fantasi om, at der ingen
greenser ville vaere og dermed heller ikke nogen graenseoverskridelse.

Den ubevidste fantasi om terapeutens ubegreensede veeren til radighed udtryk-
kes ikke i talens indhold, men i formen, ved at klienten bzerer sig ad, som om
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timens afslutning ikke eksisterer, en adfaerd, der kan tolkes som en benaeg-
telse af timens slutning. Det er den form, der viser mere end det, der siges; den
viser de staerke infantile behov og de dertil knyttede ubevidste gnskefantasier.

| den folgende time bekraeftes vores opfattelse i nogen grad af materialet i
timen, idet klienten bl.a. siger: »Jeg oplever, at terapien og du betyder noget
for mig; det er vigtigt, at jeg er noget seerligt i dine gjne og har en speciel betyd-
ning for dig.« Behovet for den spejlende og beundrende anden manifesterer
sig saledes ogsa i overfaringen, men i fgrste omgang mere ved formen,
maden han forholder sig pa, end ved det han direkte meddeler.

Hermed udtrykker klientens ageren og interaktionelle pres, altsa formen, en
steerk overfgringssituation, der ligger i forlaengelse af timens materiale om Kkli-
entens behov og frustrationer i samspil med andre mennesker ude i livet. Via
formen forsteerkes timens bevidste kommunikation med ubevidste besleegtede
rerelser i overfgringen. Man kan ga ud fra, at klientens gnsker og fantasier i
overfgringen er steerkere og mere forbudte og dermed ogsé steerkere afveer-
gede end de tilsvarende gnsker og reaktioner over for personer ude i livet.

Dermed passer det med tesen om, at ‘betydende ubevidste momenter i den
terapeutiske interaktion til tider vil give sig steerkere til kende i formen for kom-
munikationen end i det sproglige indhold.’ Det bevidste indhold i timen rummer,
ma man formode, veesentlige ubevidste momenter. Nar klienten taler om den
ene og den anden situation med forskellige kvinder, er han bevidst om de
rgrelser, der preegede ham, men han er naeppe bevidst om manstret, hvordan
det er det samme, der hele tiden gentager sig. Og han er slet ikke bevidst om,
i hvilken grad samme megnster udspiller sig i overfgringen.

Pointen er, at vi terapeuter har lettere ved at fa fat i det ubevidste materiale,
der ligger gemt i klientens sproglige meddelelse, her nogle karakteristiske
mgnstre i relateringen til andre, end vi har ved at fa fat i, hvad klienter formid-
ler via maden, de taler pa og er pa i sessionen, det vi her kalder formen. Sa
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der er mening i at formulere et memento for os alle om at veere mere opmaerk-
somme pa formen i den terapeutiske interaktion, end vi ellers er tilbgjelige til.

At fa gje pa det abenbare som er skjult af det synlige

Til belysning af vores grundtese bringes et klinisk eksempel, hvor et tanke-
veekkende form-manster hurtigt gjorde sig gaeldende i den terapeutiske inter-
aktion. Hvordan skulle det forstas, at rummet ofte var mere praeget af form end
af ordenes betydning og indhold?

Eksempel:
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Klienten er en 32-arig kvinde (K), der sa@ger terapi pga. angst. K fremtree-
der som en hgj, kan kvinde, velkleedt til det smarte og igjnefaldende. Hun
fylder hurtigt rummet ud med savel sin fremtoning som sine ord. Hun er
veltalende, gestikulerende, bruger mange ord og vendinger om sin tilstand
og sine problemer. Tidligt i forlabet fornemmedes en staerk appel om op-
meerksomhed, hjeelp og sympati. Materialet fremfartes steerkt emotionelt
ladet. Relativt sma haendelser og tildragelser oplevedes steerkt truende,
omgivelserne ofte som uforstaende og ude af stand til at kunne hjaelpe og
stgtte hende. Den terapeutiske interaktion blev hurtigt praeget af dette, og
der blev lagt et pres pé terapeuten om at forsta, hjelpe og forklare.
Materialet var fra forlgbets start meget omfangsrigt, og det blev praesen-
teret i en monologagtig form, hvor terapeuten kunne fa en oplevelse af at
blive neutraliseret af K. Samtidig var hun meget opmaerksom pa terapeu-
ten, hvor han f.eks. kiggede hen i rummet. Hun kunne afbryde de kom-
mentarer, terapeuten fremkom med, eller reagere med eengstelse eller
bekymring pa dem. Interaktionen kunne opfattes som bade intens og ind-
sneevret; terapeuten skulle yde hjeelp og give forstaelse, og samtidig op-
fattedes hans kommentarer og indlaeg som farlige og til tider ugnskede.
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Momenter fra en time med K vil blive fremfart for at papege formens fyldighed
i terapien og for at belyse, at en @get opmaerksomhed pa formen er vigtig for
at skabe kontakt til mere ubevidste momenter: K forteeller i denne time, at hun
igen har felt uro og eengstelse dagen fgr. Dette har gjort hende bade fortvivlet
og vred, og hun siger, at hun ikke kan holde ud at have det s&dan, men ikke
ved, hvordan hun skal fa det vaek. Hun fortzeller herefter lzenge om en veninde,
hun er vred pa, og som hun havde planlagt netop at markere sig over for. Hun
foler, at veninden tromlede hende og ikke forstod hende. K fgler sig afmaegtig
og bebrejder sig selv manglende handleevne, fgler sig svag og ude af stand til
at gare noget rigtigt. K taler la&enge og hektisk og med et noget forbitret tone-
fald. Intensiteten er meerkbar og genkendelig. Indholdssiden vedrgrende ven-
inden er ogsa genkendeligt, idet K ofte har beskrevet, hvor hablgst hun har fglt
forholdet til andre var; at omverdenen var uforstaende, og hun selv ude af
stand til at ggre noget. Det er terapeutens fornemmelse, at K med sin gen-
kendelige form, sit genkendelige pres forlaegger en hablgshed og afmagt i
terapeuten, drager ham ind i opgivenheden og samtidig fors@ger at presse
terapeuten til at fgle, handle og reagere pa en bestemt made. Da terapeuten
skgnner, der er mulighed i dialogen for at kommentere, formidler han sin ople-
velse af, at hun giver udtryk for en indre falelse af hablgshed og afmaegtighed
og vil have svar af ham for at mindske denne fglelse. K reagerer med at blive
lidt urolig og siger, at det bryder hun sig ikke om at hgre. Hun fortseetter heref-
ter med at forteelle, hvor sveert det er; at hun ma leere at handle bedre, sige
noget bedre fra over for veninden — og over for kaeresten, for han giver hende
aldrig medhold. Hun har brug for rad og statte for at kunne finde ud af det, og
det mener hun i gvrigt heller ikke, der kan vaere noget forkert i. Det genkende-
lige pres og krav i formen ggr sig atter geeldende. Terapeuten bemeerker, at
hun vil have rad og vejledning af ham, hun feler sig radvild og orienteringslas,
nar hun ikke far det og oplever sa, at han hindrer hende i at kunne handle. K
responderer ikke med det samme, men forekommer mindre urolig. Efter en
kort pause siger hun, at hun kan se, hvordan hun selv kan veere med til at ggre
det sveert.
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Kommentar: Det er vores antagelse, at det interaktionelle pres, som er sa
karakteristisk for K, er et formelement, og at der er en vigtig pointe i at blive
bevidst om det, nar man, dvs. klient og terapeut, sidder i det. | timen med K
indikerer formen noget vigtigt om hendes ageren i forhold til den anden.
Hendes steerke og insisterende pres holder terapeuten fast i en bestemt posi-
tion, som skeermer hende imod kontakt med mere sarbare sider i hende selv.
Man kan sige, at formen savel tilslarer som afslgrer det ukendte, som ma hol-
des pa afstand. Retrospektivt kan iagttages, at terapeuten, i de tilfaelde, hvor
han gik ind i en dialog ud fra ordenes indholdsside, ofte Igb en risiko for at blive
deltager i en subtil iscenesaettelse sammen med K med fare for, at et mere
ukendt tema, der burde belyses, blev levet ud i formen og dermed forblev ube-
vidst. Dette understreger vigtigheden af at vaere opmaerksom pa, hvordan kli-
enten bruger terapeuten. Indholdssiden i form af ord kan ikke sta alene i dia-
logen, idet forstaelsen af formen og overfaringen ogsa kommer via en forsta-
else af, hvordan klienten reagerer pa terapeuten, hvordan klienten forsgger at
traekke terapeuten ind i sine defensive systemer og ubevidst forsgger at ud-
agere med terapeuten via formen.

Forlebet med K har ofte veeret preeget af et formkarakteristisk pres om at indfri
noget. Terapeuten har da fokuseret pa at forsta, hvad han er blevet spurgt om,
nar K har spurgt til, hvorfor hun har handlet eller reageret, som hun har i en
given situation. Parallelt med at K da har tildelt terapeuten en form for almagt,
har hun segt at fa svar, forklaringer og forsikring. Betty Joseph (1) beskriver
oplevelsen af, at man kan sidde i dialog med klienten om en klient. Der er tale
om et ‘pseudo-samarbejde’, som tjener det formal at holde terapeuten borte fra
de virkelige ukendte og mere traengende infantile dele af selvet. Hun vurderer,
at i de forlgb, der kan virke repetitive og uendelige, ma terapeuten undersgge,
om hun/han ikke traekkes ind i en ‘collusion’ med den pseudo-samarbejdende
del af klienten. Hun mener, at man kan tale om en spaltning i personligheden,
sa en del af jeg’et holdes pa afstand af terapeuten og det analytiske arbejde.
Der er saledes tale om, at den pseudo-samarbejdende del af klienten forhind-
rer den virkelig treengende del i at fa kontakt med terapeuten.
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K’s ihaerdige fors@g pa at fa svar og forklaringer kan saledes forstds som et
forseg pa at holde terapeuten vaek fra kontakt med noget nyt og ukendt og der-
for ogsa fra kontakt med den del, der har reelt behov for forstaelse. K's ansker
om svar og forsikringer er indimellem blevet baret frem med en intensitet og
appel, der har virket meget kraftig. Nar terapeuten har kommenteret og tolket
ensidigt pa ordenes indholdsside, har dette ikke banet vejen for en videre for-
staelse. Terapeuten er da gaet uden om intensiteten i formen og har savnet ord
og kommentarer for denne intensitet.

| forlgbet med K er der derfor en vaesentlig pointe i at lade presset traede frem
som et meget vigtigt aspekt ved interaktionen. Det centrale er at forsta, hvad
der gemmer sig i relateringsformen og beleegge dette med ord. Man kunne
kalde det formmeessig lytten, hvilket fordrer opmaerksomhed pa flere niveauer.
Spergsmalet bliver sa, hvornar materialet er tilstraekkeligt og tilgeengeligt for
klienten. | K’s forlab er der eksempler pa, hvad man kunne kalde for forhaste-
de interventioner og kommentarer til relateringsformen, som da ogsa virkede
forstyrrende ind pa processen og dialogen. Pa paradoksal vis har terapeuten,
i fors@get pa at vaere opmaerksom pa netop formen frem for indholdet, maske
afveerget presset ved en for hurtig udlaegning.

Presset eller relateringsformen rummer som anfgrt en mere ubevidst ind-
holdsside, som er det centrale. Det indebeerer, udtrykt i mere tekniske termer,
at terapeuten dels ma geare sig klart, hvor, hvordan og hvorfor klienten ger brug
af projektive mekanismer, og dels — og ikke mindst — rumme disse. At give efter
for presset vil hindre en beveaegelse hen imod kontakt med K’s mere ukendte
sider. Ved at blive mere opmaerksom pa formen vil terapeuten i hgjere grad
undga det, Betty Joseph (1) advarer imod, nemlig at blive trukket ind i en col-
lusion med den pseudo-samarbejdende del, og i stedet for fa kontakt med den
del, der »needs the experience of being understood, as opposed to getting
understanding«, som hun rammende udtrykker det.
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Hvad forstas ved ‘kommunikationens form’, og hvori
bestar formens kommunikative aspekter?

Det psykoanalytiske strukturbegreb er i dag ikke lzengere begraenset til Freuds
strukturelle triade, men repraesenterer et aspekt ved al adfeerd, nemlig ‘det
organisatoriske aspekt’ (2). For at kunne forstd omverdenen og sig selv har
mennesket brug for at organisere eller strukturere savel indefra som udefra
kommende sanseindtryk. Mennesket har brug for at skabe orden i kaos, eller
man kunne sige, det har brug for at skabe mening. Menneskets made at orga-
nisere sanseindtryk pa udger psykiske strukturer. Udviklingen af disse sker i en
relation, som i sig selv kommer til at danne omdrejningspunkt for denne udvik-
ling. Det er dette komplekse samspil mellem psykisk struktur og relation, som
danner grundlag for formens kommunikative aspekter.

Psykisk struktur eller form er den made, et psykisk indhold er organiseret pa i
bestemte ‘invariante’, dvs. relativt konstante meanstre. Personlighedsstruktur
kan hermed defineres som summen af de systemer af organiserende princip-
per, sakaldte kognitive-affektive skemaer, som former og organiserer en per-
sons opfattelse af verden og dets adfeerd i bestemte mgnstre. Psykisk struktur
viser sig saledes i maden, et psykisk indhold udtrykker sig pa.

En persons oplevelser og erfaringer formes af hans psykiske strukturer, uden
at selve organiseringsprocesserne bliver genstand for opmaerksomhed og
refleksion. Disse processer foregar ubevidst. Stolorow og Atwood (3) har givet
dem betegnelsen det preaereflekterede ubevidste til forskel fra begreber som
det dynamiske ubevidste og det ubekraeftede ubevidste.

Det dynamiske ubevidste er resultatet af en forsvarsaktivitet, hvor psykisk
materiale holdes borte fra bevidstheden som felge af dets forbindelse til psy-
kisk konflikt, som medfarer angst. Overveeldende angst kan true personens
integritet, idet evnen til at organisere oplevelser hermed trues. Psykisk forsvar
kan saledes i sig selv ses som en made at organisere psykisk indhold pa.
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Det ubekraeftede ubevidste repraesenterer meget tidlige relationelle erfaringer,
som er forblevet pa et ikke-symbolsk eller ikke-repraesentationelt niveau som
falge af omsorgsgiverens manglende spejling eller fglelsesmaessige afstem-
ning med spaedbarnet. Der er tale om en form for eksistentiel viden om rela-
tionen, dvs. en viden om processer, som organiserer personens made at rela-
tere sig pa. Denne ikke-erkendte og dermed ikke-bevidste viden, eller med
Bollas’ (4) udtryk ‘the unthought known’, kan ikke artikuleres i ord, men vil vise
sig nonverbalt.

Ovenstaende to kategorier af ubevidst materiale udger to vidt forskellige orga-
niserende principper, som begge vil vise sig i formen for kommunikationen,
dvs. i maden, der kommunikeres pa.

Inden for traditionel psykoanalyse har malet med terapi vaeret strukturaendring
i form af en aendring af balancen mellem overjeg, jeg og det gennem at ggre
det ubevidste bevidst. Med nutidens bredere strukturbegreb fokuserer man i
hgjere grad pa det preereflekterede ubevidste, altsa pa personens forskellige
mader at organisere psykisk indhold pa. Hermed kan man sige, at psykotera-
pi ogsa har til hensigt at skabe en formaendring, hvor der er tale om uhensigts-
maessige mader at organisere og strukturere pa, gennem at blive sig formen
mere bevidst.

En stor del af psykoanalytisk orienteret psykoterapi kan besta i at hjeelpe Kli-
enten til at opdage, afgraense og bevidstgare nogle af sine organiserende prin-
cipper. Klienten er muligt ikke bevidst om sin egen rolle som konstituerende og
skabende subjekt i udformningen af sin personlige realitet. De oplevelsesman-
stre og den tematisering af haendelser, som er saeregen for hans indre verden,
opfattes maske snarere som egenskaber ved verden, end som resultater af
hans egen made at organisere oplevelser pa. Det er gennem gget selvreflek-
sion, at klienten bliver klar over sin egen subjektive konstituering af verden (5).
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En persons subjektive bevidsthed kan aldrig erkendes direkte af andre, lige-
som personen aldrig direkte kan erkende, hvordan han selv fremtraeder for
andre. Der vil altid vaere noget skjult for begge parter. Personen kan til en vis
grad forteelle om sig selv og sin personlige realitet, men det er maden, hvorpa
personen udtrykker sig og fremtraeder, dvs. den personlige stil eller form, som
tilfgrer det sproglige indhold en personlig dimension. Med andre ord, det
sproglige indhold far ferst specifik personlig mening og betydning gennem sin
form.

Almindeligvis registreres formen lgbende, men pa et mere ubevidst niveau end
det sproglige indhold. Man kan sige, at i dagligdags kommunikation danner
indholdet som regel figur med formen som baggrund. | den terapeutiske kom-
munikation, hvor det er klientens psykiske realitet, som er i fokus, far formen
en anden vaegtning. Som terapeuter traener vi vores evne til at registrere den-
ne dimension, hvor vanskeligheden imidlertid ligger i at blive mere bevidste
om, hvordan vi bruger og udnytter formen i savel det diagnostiske som det
terapeutiske arbejde.

Formens kommunikative aspekter indeholder savel kognitive som affektive
elementer og kan inddeles i fglgende fire aspekter:

1) Den sproglige form sasom syntaks og ordvalg. Dette formelement er klini-
kere f.eks. isaer opmaerksomme pa omkring afdaekning af formelle tanke-
forstyrrelser.

2) Forteellingens/narrationens form omhandler opbygningen af historien med
en begyndelse, en handling og en afslutning. Er der f.eks. tale om en for-
staelig helhed, et forlgb eller om brudstykker og fragmenter? Er der en ny
historie for hver session, eller er det det samme tema med variationer time
efter time?

3) Ytringsform sasom stemmefgring, tonefald, rytme, hastighed. Er det hek-
tisk forjaget med lys, hgj stemmeforing f.eks. eller monotont og draevende?

4) Kropssprogets form sasom mimik, blik, kropsholdning og gestikulation.
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Disse fire formaspekter danner tiilsammen et mgnster, hvor de hver iszer kan
bekreefte hinanden eller veere indbyrdes modstridende, ligesom det samlede
mgnster kan bekraefte eller modsige indholdet. Det siger noget om, hvor kom-
plekse sammenhaenge kan veere.

Klinikere er maske mest treenede i at gare sig disse fire kommunikative aspek-
ter bevidste i den diagnostiske samtale (6), hvor man kan bevare distancen il
materialet ved at have en vurderende funktion, hvorimod det er langt vanske-
ligere i det terapeutiske forlgb, hvor man ma lade sig indfange af materialet pa
en anden made og blive en del af relationsformen. Terapeuten ma kunne for-
holde sig til forholdet indhold/form som til et figur/grund forhold, der kan kippe
frem og tilbage. Det er maske det, der ligger i udtrykkene ‘fritflydende opmeerk-
somhed’ eller ‘at lytte med det tredje gre’: at man bade lytter til form og indhold.

Killingmo (7) naevner affekt som det overordnede perspektiv for lytning, idet det
er gennem den affektive stimulation og medleven, den subjektive oplevelse far
specifik mening. Der er tale om en global oplevelse, som indbefatter de affek-
tive formaspekter, og som hovedsageligt opfattes pa et ubevidst niveau af tera-
peuten. Vurdering af den affektive kvalitet af relationen og klientens fremtrae-
dende falelsestilstand refererer til form, dvs. ‘hvordan ting sker’ og ikke til ind-
hold, ‘hvad der sker’, dvs. forestillinger og fantasier.

Psykisk materiale lagres pa bestemte mader i hukommelsen. Ordene og de
fire formaspekter repraesenterer to forskellige mader eller principper at organi-
sere eller lagre oplevelser og heendelser pa; dels en eksplicit semantisk eller
repreesentationel hukommelse i form af sproglige symboler og dels en implicit
processuel hukommelse i form af eksistentiel relationel viden om, ‘hvordan det
er at veere med en anden’, refererende til noget funktionelt, jeevnfer at psyki-
ske strukturer udvikles i en relation (8). Det, som bevidst artikuleres, dvs. det
sproglige indhold, udger kun en mindre del af kommunikationen som helhed,
hvor méaden, tingene forteelles pa, ligger som en affektiv understrem, der giver
det konkrete ord subjektiv betydning og mening (9). Sagt pa en anden made
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formidles ord (det kognitive aspekt) altid i en fglelsesmaessig kontekst (det
affektive aspekt).

Udviklingspsykologisk bygger de to forskellige hukommelses- eller organise-
ringsprincipper oprindeligt pa to samtidige former for interpersonel oplevelse
(10). Med sprogudviklingen sker der imidlertid en opsplitning af helheden eller
samtidigheden i den interpersonelle oplevelse; dels i oplevelsen, som den re-
preesenteres sprogligt i det talte ord, svarende til den semantiske hukommelse,
dels i oplevelsen, som den leves her og nu, dvs. i den umiddelbare oplevelse
af at veere i processen, ‘at vaere med en anden’, svarende til den implicitte pro-
cessuelle hukommelse.

Sproget frembringer en form for rum imellem den interpersonelle oplevelse,
som den repraesenteres, og som den leves. Hermed opnas en helt ny dimen-
sion i maden at relatere sig pa. Sproget giver mulighed for sammen med en
anden at finde frem til en faelles symbolsk forstaelse, hvilket abner op for at for-
sta sig selv og relationen pa et abstrakt og bevidst kommunikerbart niveau.
Stern (10) har imidlertid omtalt sproget som et tveaegget sveerd, idet den pro-
cessuelle oplevelse med sprogudviklingen treeder i baggrunden og forbliver pa
et mere ubevidst niveau. Som fglge af opsplitningen af oplevelsen, som den
reprasenteres, og som den leves, sker der en forenkling af den sproglige for-
midling af oplevelsen som helhed. | det bevidste sproglige indhold gar der
nogle nuancer tabt omkring den processuelle oplevelse, som til gengeeld beva-
res og udtrykkes ubevidst i formen for personens kommunikation.

Megen psykoterapi beskaeftiger sig med den sproglige formidling af indre falel-
sestilstande gennem forteellingen. Falelser er imidlertid vanskelige at seette pa
ord og kommunikere. En af grundene hertil er, at fglelser drejer sig om gradu-
eringer, hvor meget og hvor lidt, mens ord passer til klasser og kategorier,
enten/eller. Som sagt er det netop via formen og den affektive stimulation og
medleven, at vi opfanger den fglelsesmaessige kontekst for det sproglige ind-
hold. Stern (10) har beskrevet dette faenomen med sit begreb vitalitetsfalelser,
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som i modsaetning til kategorialfolelser sdsom vrede, sorg og gleede, er de
folelser, der fremkaldes ved aendringer i de indre spaendingstilstande, og som
er iboende al adfeerd.

Vitalitetsfalelser udtrykker oplevelsen, som den leves, mens ord udtrykker op-
levelsen, som den repraesenteres. Vitalitetsfalelser er til stede bade med og
uden kategorialfglelser og ligger som en konstant understram i personens
kommunikative form. De opleves savel indefra som udefra i forbindelse med
andres adfaerd og er grundlaeggende for falelsesmaessig udveksling. De ger
det muligt ‘at vaere med’ en anden person i betydningen at dele eller deltage i
den andens indre oplevelser og udggr det ngdvendige fundament for, at en
feelles symbolsk forstaelse kan udvikle sig.

Hermed er det ikke klientens kommunikationsform alene, som udger adgang-
en til det ubevidste, men i lige sa hgj grad de fornemmelser og falelsesmaes-
sige indtryk, som klientens form vaekker hos terapeuten, udtrykt via forskellige
vitalitetsfelelser. Disse viser sig vedvarende pa et ikke-sprogligt niveau i for-
skellige falelsesmaessige former for spaending eller mangel pa samme, det der
kaldes tensionen i den terapeutiske relation. En del af kommunikationen fore-
gar saledes konstant pa et ubevidst plan i helheden af klientens og terapeu-
tens vitalitetsfolelser, dvs. i det affektive felt i relationen. Der er tale om en intu-
itiv og empatisk proces, som forlgber automatisk, uden man teenker over det.
Ved i hgjere grad at fokusere pa form frem for indhold kan terapeuten blive
mere bevidst om sine egne intuitioner og derigennem opfange noget, som ikke
findes i det bevidste og konkrete indhold, og herved tilfgre indholdet noget nyt.

Dialektikken mellem form og indhold
Vi terapeuter er vant til at teenke ud fra et dialektisk perspektiv, nar vi arbejder

psykoterapeutisk. Den primeere begrundelse herfor er, at vi opfatter psykisk
materiale som mangelaget og flertydigt. Terapeuten bade lytter til det manifes-
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te og til det latente indhold, til det bevidste og ubevidste indhold, hvilket kan
sammenfattes i saetningen: Terapeuten er loyal over for det, der er, men sigter
mod det, der ikke er.

Psykoanalytisk taenkning indeholder en raekke elementeere psykologiske dob-
beltheder, tilsyneladende modseetninger, der synes at udggre grundlaget for
overhovedet at kunne operere terapeutisk. Det er en af terapeutens centrale
vilkar at opretholde og bearbejde sadanne modsaetninger, da det er inden for
dette spaendingsfelt klientens selvundersgagelse finder sted. Det er vores opfat-
telse, at det netop er spaendingen mellem viden og ikke-viden, der holder den
terapeutiske proces i gang og — som Freud har formuleret det — i princippet gor
analysen uendelig (11).

Den flerlagede taenkning, lytten og talen skal fremhaeves som en karakteristisk
egenskab ved terapeutens arbejdsfunktioner. Spgrgsmalet om én eller flere
hypoteser i det terapeutiske arbejde er dermed af vital betydning. Sa snart vi
har med flere hypoteser at gere, introduceres tvivlen, men ogsé potentialet for
teenkning. Terapeuten ma veere i stand til at dele sin refleksion op i flere
konkurrerende hypoteser. Derved kan hun/han bedre holde sig i kontakt med
det materiale, klienten bringer, og som i princippet altid rummer et ikke-forsta-
et lag.

Det dialektiske princip kan ubesveeret overfgres pa tematikken for denne arti-
kel — form versus indhold i terapeutisk materiale. Netop over for et sddan dob-
beltperspektiv er den dialektiske teenkning velegnet med sin karakteristiske
vekslen mellem del og helhed — mellem figur og grund (12). Erfaringen viser,
at terapeuter for det meste fokuserer pa de indholdsmaessige elementer i den
psykoterapeutiske kommunikation, hvorimod de formmaessige kvaliteter ofte
lades i baggrunden. Dette problematiserer vi her ud fra udgangshypotesen, at
formen kan rumme betydende ubevidste elementer, der ikke udtrykkes ind-
holdsmeessigt.
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Terapeuter vil almindeligvis fgle sig pa sikker grund, nar de lytter indholds-
maessigt, idet de her kan anvende den velkendte associationsteknik, der er
knyttet til den fritsvaevende opmaerksomhed (13, 14, 15). S& meget desto min-
dre er terapeuter fortrolige med at lytte formmaessigt. Det er vanskeligere at
opfange og fastholde formen end de indholdsmeaessige tematiseringer. Det ind-
holdsfokuserede lytteperspektiv er sprogligt struktureret, altsd en kommunika-
tionsform, der er underlagt viljens, logikkens og dermed de mere bevidste dele
af personlighedens domaene. Man kan dermed sige, at den indholdsmaessige
lytning opfanger mere modne, udviklede og bevidste aspekter af den terapeu-
tiske relation, hvorved der efterlades en rest, som risikerer at ga tabt i den tera-
peutiske arbejdsproces, hvilket vignetterne netop demonstrerer.

At lytte til formen kraever en anden slags sensitivitet hos terapeuten. Farst og
fremmest er den formmeessige lytning ikke-sproglig og i hgj grad betinget af
kroppens udtryksformer. De formmaessige elementer kan f.eks. give sig til ken-
de via gestik, stemmefgring, pauser og tempo, mimik, speendingsniveau, sidde-
positioner, gjenkontakt, talepres og pakleedning, entre og udgang. Disse ek-
sempler understreger, at kroppens non-verbale kommunikation indgar som frem-
treedende og strukturerende elementer i formgivningsprocessen af det terapeu-
tiske materiale. Formen kan betragtes som et reservoir for det ubevidste.

Formen synes at vaere mere aben og tilgeengelig for ubevidst materiale, idet
den rummer en plastisk og flertydig symbolik a la primaerprocestaenkning. For-
men bliver dermed tilgaengelig for latent betydning, idet betydning kan ligge
indfoldet i formen. Den formmaessige praesentation kan dermed gares tilgsen-
gelig for terapeutisk bearbejdning i forsgg pa at indkredse og formulere de
meningsbaerende motiver, der ikke lader sig udtrykke via indholdsmaessige
kanaler.

Man kan sige, at form og indhold repraesenterer to forskellige kanaler for kom-

munikation af psykisk materiale. Der kan saledes sendes mange forskellige
budskaber pa disse to kanaler, og det er muligt at modstille budskaber, hvor-
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ved ambivalens og konflikt kan udtrykkes. Med tilstedevaerelsen af to kanaler
uddybes, nuanceres og kompliceres de kommunikative muligheder i det tera-
peutiske felt, idet de ubevidste motiver, ansker og forestillinger kan forsteerkes,
slgres eller skjules via formgivningen. Formgivningen af det terapeutiske mate-
riale kan dermed opfattes som ladet med ubevidst mening, og formen kan
dermed siges at have en funktion — formen er funktionel.

Savel den form- som indholdsmaessige lytning stiller krav til terapeutens sen-
sitivitet og ressourcer. Den velkendte indholdsmaessige lytteproces er i sin
natur sproglig og analytisk, idet de meningsbaerende strukturer fors@ges
afdaekket ud fra et semantisk perspektiv. Her er der typisk tale om hermeneu-
tiske erkendelseskvaliteter, hvor analyse og fortolkning er fremherskende.
Denne type erkendelse er i sagens natur mere omstaendelig og aspontan —
baseret pa eftertanken — og kategoriel af natur.

Heroverfor star den formmaessige lytteproces, der synes at have en mere san-
selig-spontan kvalitet, idet den i langt hgjere grad er knyttet til de sensoriske
stimuli. Den formmaessige lytteproces har faenomenologiske elementer, hvor
fremtraedelsesformerne i sig selv kan betragtes som meningsbaerende. Den er
intuitiv og pa gestaltagtig vis orienteret mod helheder.

| teoretisk perspektiv kan man sige, at de formmaessige kvaliteter ikke pa
samme made som de indholdsmaessige star under sprogets herredemme med
de heraf fglgende potentialer og begraensninger, jaevnfgr Sterns hypotese om
sproget som et tveaegget sveerd (se side 238). Pa den anden side abner de for
at forteelle kroppens, barndommens og objektrelationernes historie pa en mere
direkte made, men uden at tale om det — i bogstavelig forstand. Formen bliver
dermed en fortzlling uden ord, og terapien kan ses som et arbejde med at
finde ord til de formmaessige udtryk.

Terapeutisk arbejde baseres naesten aldrig pa objektiv viden og sjeeldent pa
sikker viden. Langt oftere er terapeuter — sammen med klienter — kastet ud i et
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felt og en arbejdsproces, der placerer sig pa greensen mellem viden og ikke-
viden, mellem det kendte og det ukendte. Det er dette sted og denne placering
af det terapeutiske par, som forsgges indfanget med betegnelsen det tentative
princip (12). Det tentative princip afspejler den terapeutiske erkendelsespro-
ces’ dobbeltsidige karakter i graenselandet mellem sprog og handling, mellem
latent og manifest, mellem fortid og fremtid — mellem form og indhold.

Denne dobbeltplacering er af principiel betydning for terapeutens arbejdsbe-
tingelser. Heraf fglger nemlig, at terapeuten som oftest ma basere en stor del
af det terapeutiske arbejde pa hypoteser. Det medfgrer bl.a., at man lader sine
ideer og tanker vaere abne for det uventede, det der er pa den anden side —
eller med en formulering, der laegger sig op af konferencens tema — det usyn-
lige betydningsfulde.

Terapeuten ma med andre ord bade operere pa baggrund af sine tentative
hypoteser og pa samme tid vaere aben for det endnu ikke levede, det endnu
ikke skabte — for det ubevidste. Denne arbejdsposition kan formuleres i fol-
gende paradoks: terapeuten ma vente det uventede.

Det er ind i dette lytteperspektiv, at temaer som form og indhold indskriver sig.
Ved at have den anden side, det uventede, i det dialektiske spaendingsfelt for
gje — og for gre — fristes man til at sige — forbedres lytteperspektivet og der-
med de terapeutiske mangvreringsmuligheder.

Afrunding

Med vores artikel har vi villet ggre opmeerksom péa betydningen af formen for
den terapeutiske kommunikation ved siden af indholdet. Udgangspunktet har
veeret den tese, at betydende ubevidste momenter ofte formidles via det tera-
peutiske samspils form. Opmaerksomheden pa det kan supplere det verbale
budskab og bade forsteerke eller modsige det. Vi har forsegt at belyse dette
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ved kliniske vignetter, ved en naermere undersggelse af formens karakteristik
og ved en diskussion af den dialektiske teenknings egnethed til at opfatte og
bearbejde spaendingsfeltet mellem form og indhold.

Denne pointe om at vaere opmaerksom pa formen, nar vi arbejder terapeutisk,
er et memento til os alle, idet formen er mere ubevidst end indholdet. Formen
er —om end ikke kongevejen — sa dog én vej til det usynlige betydningsfulde.
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DET UBEVIDSTE | JUNGIANSK PSYKOLOGI
Matrix 2002; 3, s. 247-262

Vibeke Vedel

Den del af det ubevidste, som Jung har kaldt det kollektive ube-
vidste, omtales, ligesom der gares rede for de jungianske begre-
ber arketype og kompleks. Disse begreber saettes i forbindelse
med objektrelationsteorien og tilknytningsteorien. Der gives et
eksempel pa den arketypiske dynamik i terapi fra forfatterens
praksis. Synkronicitetsfaenomener beskrives bade i teori og prak-
sis. Det ubevidstes rolle i den terapeutiske relation bliver diskute-
ret. Desuden skildres Jungs syn pa det ubevidstes kreative og hel-
bredende aspekt.

Indledning

Denne artikel omhandler den del af det ubevidste, som Jung har veeret den
eneste dybdepsykolog, der har beskeeftiget sig med explicit, nemlig det kollek-
tive ubevidste. Mange andre har dog bergrt dette begreb implicit. Artiklen be-
skriver, hvad Jung og jungianere mener med dette begreb og sammenligner
det med andre psykologers begreber, som mere eller mindre direkte har med
samme faenomen at gere. Desuden omtales den terapeutiske gevinst, det
giver at inkludere dette omrade af psyken i forstdelsen af menneskelige pro-
blemer og adfeerd.

Jungs personlighedsmodel

Ifelge Jungs personlighedsmodel er jeg’et centrum i bevidstheden, som reprae-
senterer alt det, vi husker og ved om os selv. Dernzest er der den del af per-
sonligheden, som kaldes det personlige ubevidste, dette svarer nogenlunde til
det, Freud i sin tid forstod ved det ubevidste i det hele taget (det’et, das Es),
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nemlig alt det, vi har glemt eller fortraengt, evt fordi det var uforeneligt med den
bevidste indstilling. Dette omrade vil — i teorien — kunne bevidstggres ved f.eks.
analytisk/terapeutisk arbejde. Derudover er der den del, som Jung kaldte det
kollektive ubevidste eller det objektive psykiske, som han gik over til at kalde
det i de senere ar. Det skal forstas som et faelles menneskeligt lag i psyken,
som maske er opstaet i Isbet af menneskets evolution som artsvaesen, altsa et
»urlag«, der skulle vaere feelles for menneskeracen som sadan. Den objektive
psyke indeholder nogle strukturer, som Jung har kaldt arketyper, dvs. et al-
ment, latent, dynamisk og uanskueligt reaktionsberedskab med arkaiske traek.
Disse strukturer er indholdet i den objektive psyke. De er psykens organer, kan
man sige. De har at gagre med feellesmenneskelige betingelser. De er adfeerds-
former i bred forstand. Ud over jeg’et, bevidstheden, det personlige ubevidste
og det kollektive ubevidste (den objektive psyke) findes der i Jungs teori endnu
en instans, som kaldes Selvet. Nar det skrives med stort S, som en del jungi-
anere stadig veelger at ggre, er det for at skelne dette begreb fra selvet i andre
betydninger, hvor det snarere kan forstas som en persons selvopfattelse — dog
ikke hos Kohut, hvis selv-begreb naermer sig Jungs (1).

I Jungs betydning er Selvet en uanskuelig stegrrelse, det skal forstads som
centrum for den totale psyke (bade bevidstheden og det ubevidste), mens jeg’-
et blot fungerer som bevidsthedens centrum. Selvet opleves ofte i projektion
som noget »guddommeligt« eller staerkt meningsgivende, men kan ogsa ople-
ves som en folelse af personlighedens enhed og helhed. | Igbet af den proces,
Jung kaldte individuationsprocessen, som godt kan sammenlignes med en
modningsproces, akcentueres Selvets betydning pa bekostning af jeg’ets ene-
raden i bevidstheden. Der sker i lgbet af modningsprocessen et skift fra at
satse entydigt pa jeg’ets forméen, henimod en stgrre opmaerksomhed mod
Selvet, og det vil mere konkret sige, at vaere opmeerksom, lyttende og modta-
gende over for det ubevidste pa en bevidst og kritisk made.

Det meget jeg-betonede menneske vil lettere kunne blive domineret af det
ubevidste, mens et menneske med bedre kontakt til Selvet har stgrre chance
for, at et samarbejde — en dialog med det ubevidste kan komme i stand. Ogsa
i Jungs psykologi er det imidlertid jeg’et, der primaert skal satses pa. Det kunne
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maske lyde, som om jeg’et skulle detroniseres, men det er ikke det, der me-
nes. Jeg'et skal have en lyttende og accepterende holdning til Selvet. Uden jeg
ingen bevidsthed, og dermed heller intet liv i den betydning, vi forstar det, nem-
lig: at kunne veere her i verden med sig selv og andre.

Den arketypiske struktur

Det kollektive ubevidste eller den objektive psyke skal forstas som en feelles-
menneskelig pulje, hvor gentagne menneskelige handlinger eller forestillinger
har aflejret sig. | Jungs teori er det ogsa fra dette lag i psyken, at f.eks. myter
og eventyr udspringer. Dermed kommer der en forklaring pa den udpreegede
ensartede struktur, der er over disse frembringelser, som migration aldrig har
veeret forklaring nok pa. Ogsa religigse forestillinger har efter Jungs mening
deres udspring her — ligesom kunst i mange tilfeelde henter bade inspiration og
motiver fra dette lag af psyken. Den struktur, der findes i det objektivt psykiske,
udgeres af arketyper. De er fglelsesladede, form- og meningsgivende kompo-
nenter med en evne til at danne billeder og forestillinger omkring alment men-
neskelige faenomener (fgdsel, keerlighed, ded, jalousi, misundelse, angst).
Man kan ogsa sige, at de i symbolske billeder skildrer menneskelivets kriser
og oplevelser. Selve billedet, som dannes i bevidstheden, kan vaere forskelligt
hos de enkelte mennesker og forskelligt fra kultur til kultur, men strukturen bag
er (ifglge Jungs teori) den samme, og den fglelsesmaessige fascination er
ogsa den samme. Arketyper er som skelettet i kroppen, den indre sammen-
holdende struktur. Det er denne struktur, der er faellesmenneskelig, mens de
forestillinger, der dannes ud fra strukturen, som er arketypiske billeder eller
symboler, er forskellige fra menneske til menneske og fra kultur til kultur. Ofte
er der imidlertid nogle arketypiske billeder, som bliver feelles f.eks. for en kul-
tur. (Jesus, korset, jomfru Maria fra vores egen kultur), eller pa et givet tids-
punkt for mange mennesker (Titanic, Elvis Presley, World Trade Center).
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Andre formuleringer

Mange andre forskere har opdaget dette lag i psyken, bl.a. filosoffer som Jung
har veeret pavirket af, f.eks. Platons »ideer« og Kants »a priori« kategorier.
Antropologen Levi-Strauss, der er senere end Jung, beskaeftigede sig med
strukturen i myter og adfeerd hos forskellige folkeslag. Han kaldte denne ube-
vidste orden for »universelle strukturer«, som ligger bag sprog, samfundsdan-
nelser og myter. Disse er en direkte parallel til Jungs arketypeteori.

Jung adskiller sig som psykolog fra disse forskere, fordi han ser en kreativ
dynamik knyttet til arketyperne og ikke blot en ordnende, formgivende struktur
eller kategori. Jung leegger veegt pa, hvordan arketyper virker i det personlige
liv og i et samfunds liv. Der er et staerkt emotionelt element omkring det arke-
typiske, en fascination.

Andre psykologer har opdaget og defineret dette omrade i det ubevidste.
Bl.a. Bion og Winnicott, som jeg ikke kan komme ind pa her. Men ogsa Foulkes
har bekrevet dette omrade i psyken. Det 4. af Foulkes” fire kommunikationsni-
veauer kalder han det primordiale niveau med direkte henvisning til Jungs
begreb det kollektive ubevidste. Nar dette niveau aktiveres, f.eks. i en tera-
peutisk gruppe, opstar faenomener som resonans, hvor graenserne synes at
forsvinde, og det kollektive ubevidste fungerer som en »forener«, som om hele
gruppen befinder sig i eller har kontakt til det samme psykiske lag (2, p. 30).

Freud observerede ligeledes et sadant omrade i den menneskelige psyke.
Selv om Jungs insisteren pa, at der fandtes en objektiv psyke, var ét af strids-
punkterne imellem Freud og Jung, havde Freud ogsa registreret et upersonligt
lag i det ubevidste. Han kaldte det den fylogenetiske arv (3, p. 162) og betrag-
tede det som levn fra menneskets evolution pa linje med f.eks. blindtarmen i
den menneskelige krop, altsa et rudiment uden nogen betydning. Jung sa imid-
lertid det objektivt psykiske som bade et kreativt og formskabende element i
den menneskelige psyke.
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Forskelle pa Freud og Jung

Denne uenighed haenger ngje sammen med den forskel, der i det hele taget var
pa opfattelsen af det ubevidste mellem Freud og Jung, og maske til en vis grad
stadig er i dag mellem psykoanalytikere og jungianere. Lidt forenklet sagt er der
en tendens til i psykoanalysen at se pa det ubevidste med Freuds ord: »Hvor
‘dét’ er skal jeg veere.« At det geelder om at oplyse eller udtemme det ubevid-
ste, sa bevidsthedens klare lys kan herske i menneskesindet, fordi det ubevid-
ste skjuler og fordrejer forbudte snsker, som det i terapien geelder om at be-
vidstggre. Dette er meget langt fra Jungs koncept om relationen mellem jeg’et
og det ubevidste. Det centrale her er en dialog mellem bevidstheden og det
ubevidste. En jungiansk analyse handler ikke primaert om at ggre det ubevidste
bevidst (et umuligt forehavende) eller om blot at analysere fortidens vanskelig-
heder, skgnt begge disse ting spiller en rolle. Den handler om at seette en pro-
ces i gang, som bestar i at opretholde en fortsat dialog med det ubevidste, hvil-
ket baner vej for en kreativ integration af psykologisk erfaring. Det er en proces,
som Jung kaldte den transcendente funktion, der beskriver overgangen fra en
holdning til en anden gennem en dialog med det ubevidste (4, §145).

Jungianere ser mere komplekst pa det ubevidste end psykoanalytikere. Nok
er der enighed omkring bevidstgerelsen af fortraengte indhold i psyken; men
der er hos jungianere derudover en stgrre opmaerksomhed mod det kreative
og malrettede i det ubevidste. Et produkt fra det ubevidste, et symptom, en
adfeerd eller et drammemotiv har ikke blot en arsag, men ogsa en hensigt.
Jung havde en teleologisk forstaelse af psyken i modsaetning til en reduktio-
nistisk. | stedet for udelukkende at blive betragtet som undertrykte og fordrej-
ede konflikter kan ubevidste manifestationer ogsa fungere som startpunkt for
veekst og udvikling.

Jung var saledes den farste kunstterapeut, idet han benyttede det ekspres-
sive som helbredelsesmetode, i bade tegning, modellering, dans og aktiv
imagination. Han opdagede med andre ord, at kontakten med det ubevidste i
sig selv kunne have en kreativ og helende effekt. Bevidstggrelse og forstaelse
af ubevidste indhold giver ikke umiddelbart nogen egentlig helbredelse, maske
en lettelse og afklaring, men ikke en egentlig forvandling af lidelsen.
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Det er maske Jungs vaesentligste bidrag til dybdepsykologien, at han insis-
terede pa ubevidst materiales symbolske og kreative funktion, den helbreden-
de kraft i billeder og psykens selvhelbredende evne.

Objektrelationsteorien

| 1940°erne og 1950’erne opstod objektrelationsteorierne i London med Me-
lanie Klein som primus motor. Isser gennem den engelske jungianer Michael
Fordhams arbejder blev der bygget bro mellem den psykoanalytiske objektre-
lationsteori og den jungianske skole. Kleins antagelse om »ubevidste fantasi-
er« har en vis lighed med teorien om arketyper. »Ubevidste fantasier« beskri-
ves som det mentale udtryk for instinktet (5, p. 526). Selv skrev Klein: »Jeg
mener , at fantasier opererer lige fra begyndelsen, ligesom instinkterne, og at
de er det mentale udtryk af bade livs- og dgdsinstinkternes aktivitet« (6, p. 58).
Jung beskriver det arketypiske billede som instinktets selvportreet: »[Arkety-
pen] kan passende beskrives som instinktets opfattelse af sig selv, eller som
instinktets selvportreet ...« (7, §277 ). Begge forskere har en teori om medfgd-
te indre strukturer, som praeger barnets udvikling. Der er desuden den lighed,
at bade Jung og Klein har beskaeftiget sig med den praegadipale fase, Jung via
sit arbejde som psykiater med psykotiske/skizofrene patienter, Klein via sit
arbejde med helt sma barn. Begge forskere har set den indre verden som »be-
folket«: Klein af ubevidste fantasier og indre objekter, Jung af arketypiske bil-
leder og komplekser. Begge forskere har talt om en ambivalens i disse billeder,
Jung som en positiv og negativ side af arketypen, Klein om det gode og det
onde bryst, og for begge forskere peger sund udvikling i retning af at opgive
denne ambivalens, hos Klein ved at kunne erkende hele objektet, hos Jung
ved at skille det arketypiske fra det personlige.

Der er dog ogsa store forskelle mellem Jung og Klein. Hos Klein ses de ube-
vidste fantasier bade som medfadte og som vaerende i stand til at szette sig
igennem uafheengigt af individuelle erfaringer. Kleins teori er teet forbundet
med et biologisk synspunkt, ligesom Freuds. For Jung derimod er arketyper
ikke nedarvede ideer eller billeder, de er indre dispositioner, som i samspil med
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specifikke livserfaringer tjener til, at barnet kan udvikle mentale repraesentatio-
ner og billeder. Desuden beherskes det lille barn ifglge Klein af fglelser som gra-
dighed, sadisme, jalousi og af paranoide/skizoide og depressive tilstande. Hos
Klein styres udviklingen tilsyneladende af negative fglelser. Dette svarer ikke fil
Jungs ideer om det arketypiske, der omfatter negative savel som positive ele-
menter (8, p. 21). Det arketypiske er ikke udelukkende biologisk betinget, men
beror i lige sa hgj grad pa andelige, kreative eller religigse forestillinger.

Det har veeret en gevinst for jungianere at stifte bekendtskab med Kleins
forskning, fordi hun arbejdede med »rigtige« barn. Jungs erfaringer fra dette
meget oprindelige lag i psyken — det fgrbevidste preegdipale — havde han
hovedsageligt fra sit arbejde med voksne neurotikere og ikke mindst psykotis-
ke /skizofrene patienters ubevidste materiale, f.eks. dremme. Erich Neumann,
der har skrevet om bgrns psykiske udvikling i jungiansk regi, havde ikke selv
arbejdet terapeutisk med bgrn. Han havde dog mange bgrneterapeuter i
supervision, sa pa den made har han haft kendskab til materiale fra barnete-
rapier (9, p. 180).

Der er en mere principiel forskel pa Jung og Klein. Klein er freudianer i den
betydning, at det er driftslivet, som er det styrende princip i barnets udvikling
og i gvrigt i resten af menneskelivet. Sexualiteten ses som livsenergien, sadan
som Freud gjorde rede for det i sin sexualteori med deraf affgdte sublimering-
er. Her kommer vi ind pa den anden store forskel mellem Freud og Jung. Jung
ansa livsenergi, libido, for at vaere i sig selv neutral; dermed kunne den inves-
teres til forskellige psykiske formal. Sexualiteten ses ikke som den eneste kraft,
det andelige eller det religiase er en lige sa steerk kraft i mennesket. Kleins
medfadte strukturer har at ggre med instinkt/driftssiden i mennesket, Jungs
arketyper er ikke udelukkende reflektioner af drifter, men af alle vigtige feeno-
mener i menneskelivet.

Ogsa Bowlby kommer i sin tilknytningsteori ind pa indre objekter. For ham
er de imidlertid ikke opstaet som folge af de fantasier, drifterne saetter i gang
(Klein og Freud), men er et resultat af gentagne manstre af oplevelser med til-
knytningspersoner. De er saledes en afspejining af det, som faktisk er forega-
et — i modseetning til Kleins indre objekter, som er resultat af ubevidste fanta-
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sier. Hos Bowlby er det relationsmeanstre, som bliver nedfeeldet i sindet og der-
med bliver til indre objekter. Tilknytning er et motiverende system i sig selv og
ikke styret af instinktbetonede drifter (10).

Ifelge den jungianske arketypemodel har mennesket en arketypisk preedis-
position, som serger for, at erfaringer fra den ydre verden organiseres, sa
disse oplevelser far form og mening. Der er to vaesentlige komponenter i dan-
nelsen af mentale billeder: for det fagrste den arketypiske praedisposition, der
ikke har noget indhold, men er en organiserende struktur i den menneskelige
psyke. Den anden vaesentlige faktor er, at denne praedisposition bliver fyldt af
den ydre verden, sddan som den bliver erfaret, og derefter forbundet med den
arketypiske disposition og gjort meningsfuld af den. Som Jung skrev: »Arke-
typer manifesterer sig, for sa vidt vi kan observere og forklare dem overhove-
det, kun gennem deres evne til at organisere billeder og ideer, og dette er altid
en ubevidst proces, som ikke kan spores fgr bagefter« (11, § 843-845).

Jungs arketypemodel bygger en bro mellem den kleinianske teori, der laeg-
ger den stgrste veegt pa ubevidste fantasier i den psykiske udvikling, og fil-
knytningsteorien, hvor tyngden udelukkende lsegges pa oplevelserne i den
ydre verden med de naere tilknytningspersoner. Her er det pa sin plads at pree-
sentere et andet jungiansk begreb, komplekset, som yderligere viser, at Jungs
forstaelse af mentale processer pa mange mader la pa linie med den senere
objektrelationsteori.

Komplekser

Det jungianske begreb kompleks har vundet almindelig udbredelse. Ordet blev
forst anvendt af Breuer og Freud, men det er Jung, som har defineret og uddy-
bet det. Tidligt i Jungs karriere, mens han var ansat pa det psykiatriske hospi-
tal i ZUrich Burghdlzli, udviklede han ordassociationstesten. Denne test inde-
baerer, at klienten skal give svar pa eller associationer til en liste af omhygge-
ligt udvalgte ord (f.eks. tree, blomst, far, mor osv). Der skal svares med det far-
ste ord, der falder én ind. Det viste sig, at hvis et ord rammer en blokering, vil
der veere et forsinket svar eller maske slet ikke noget svar. Ordassociations-
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testen, som stadig bruges i dag, er et redskab til at male angstprovokerende
omrader hos klienter. Disse komponenter, som Jung kaldte komplekser, er
folelsesladede omrader i psyken, som ikke star under viliens herredgmme,
men har deres egen autonomi. Ngglekomplekserne gav en profil af den
pageldendes problemer. Resultaterne var imponerende og blev hilst som den
forste videnskabelige verifikation af eksistensen og effekten af det ubevidste.
Faktisk var ordassociationstesten et af de farste psykologiske eksperimenter.
Den var ogsa en gave til Freud, fordi den gav et eksperimentelt bevis pa eksi-
stensen af fortreengningsmekanismen og det ubevidste. Freud var glad for
associationstesten, mens ordet kompleks ikke vandt genklang hos ham, og det
bruges heller ikke i psykoanalysen i dag. Her anvender man begreberne det
ubevidste, fortraengninger og modstand. Associationstesten blev ogsa en mile-
pael i Jungs egen karriere, idet begrebet kompleks fagrte Jung til begrebet
imago, en serie af tematisk ensartede billeder, og til sidst blev det basis for
hans begreb arketype (12).

Begrebet kompleks var Jungs made at forbinde det personlige og det kol-
lektive, det arketypiske pa. Vores erfaringer i barndommen og igennem livet
grupperer sig omkring en arketypisk kerne, haendelser i barndommen og isaer
indre konflikter giver det dets personlige aspekt. Et kompleks har med men-
neskets personlige liv og oplevelser at ggre. Det bestar af nedfeeldede erfa-
ringer f.eks. med mor og far. Et kompleks er ikke en simpel enhed. Mor-kom-
plekset f.eks. indeholder emotioner, som er opstaet fra jeg'ets made og sam-
spil med arketypiske forestillinger om det moderlige og den personlige mor,
savel som samspillet mellem mor og far og mor og sgskende. Disse oplevelser
bindes sammen af en falles emotionel farvning. Pa den made opstar kom-
plekser som fglelsesmaessige, energibesatte knudepunkter (13, p. 47-48).

Ethvert menneske har mange forskellige bade negative og positive kom-
plekser, der hgrer med til dets psykiske struktur. De kan virke positivt i et men-
neske, komplekser skal ikke kun ses som patologiske manifestationer, »Et
kompleks bliver kun patologisk, nar vi tror vi ikke har det« (14, §179), men de
kan ogsa virke som en besaettelse, eller veere sa belastende, at de fortraeng-
es eller afspaltes og kommer til at leve deres eget liv i psyken som del-per-
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sonligheder. | en jungiansk terapi er komplekser vigtige pejlepunkter. Som
Jung udtrykte det, s& er det komplekserne og ikke dremmene, der er via regia
til det ubevidste, de er dremmenes og symptomernes arkitekt (15, §210).

Mor-og farkomplekserne, som er de vaesentligste knudepunkter i vores sind,
bestar af summen af individets erfaringer, bade positive og negative, med dets
egen mor og far. Hvis vi er heldige i livet, far vi i opvaeksten en tilpas blanding
af gode og darlige oplevelser med vores foreeldre. Det kan imidlertid ske, at der
bliver en alt for stor overveegt af negative oplevelser. | et sadant tilfeelde akti-
veres den negative side af foraeldrearketyperne, dvs. kollektive forestillinger
om svigt, forkastelse, udsathed. Vi fades med en evne til at danne os billeder
og forestillinger f.eks. omkring mor, vi har et tilknytningsberedskab. Hvis det i
for stort omfang svigtes, danner vi almene negative billeder omkring mor.
Disse forbindes til den personlige mor, som far arketypisk karakter af den onde
mor, dvs. hun bliver ondere, end nogen almindelig mor som regel er. Arkety-
piske forestillinger blandes sammen med oplevelsen og erindringen om den
personlige mor. Det er en del af baggrunden for, at det kan veere sa sveert at
&ndre f.eks. et negativt mor-kompleks. Det er gennem komplekset, vi kommer
i forbindelse med det arketypiske.

Den terapeutiske indfaldsvinkel

Det kan vaere en nyttig indfaldsvinkel til et problem at forsta, at det drejer sig
om at skille det personlige fra det arketypiske. F.eks. i forbindelse med et nega-
tivt mor-kompleks, der har en tendens til at brede sig i sindet som en dyb de-
pression og med en folelse af ikke at have lov til at veere her.

En af mine klienter dreamte falgende:
»Jeg kigger ud af mit kakkenvindue, det er julemorgen, jeg kigger ud for
at se pa det lille juletree, jeg har plantet, men i stedet for ser jeg en ret stor
vindrue-stok med druer pa, og jeg ser min mor, som er i gang med at rive
den op, hun bruger mange kreefter, den skal op med rode.«
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Min klients association til vindruer var sol, varme, livsgleede. | drgmmen var
min klient helt passiv, blot en tilskuer. Her er jo tydeligvis nogle andre kreefter
end den personlige mor pa spil; det er noget, som foregar inde i klienten.
Denne klient var imidlertid ngdt til at afbryde forbindelsen til sin mor i den ydre
verden, i hvert fald for en tid. Moderen udlgste ustandselig voldsom depres-
sion, og det var sameend ikke, fordi hun gjorde noget seerligt, hun var ube-
teenksom og selvoptaget, men disse episoder intensiverede den destruktion,
der foregik i min klient, som dybest set var arketypisk, en kamp for retten til at
leve. Den matte hun udkeempe alene, den havde egentlig ikke noget med hen-
des mor at gare, ud over at det formentlig var en tilstand, der var sat i gang af
nogle meget uheldige forhold i hendes barndom, som havde aktiveret den
negative mor-arketype.

Synkronicitet

Der er nu sket noget meget meerkeligt, som min klient fortalte mig med stor for-
blgffelse. — Der er gaet flere ar, siden hun dremte den refererede drgm. | de ar
har hun ikke har set sin mor. Sa fik de imidlertid igen en forsigtig kontakt, nu
hvor min klient har det bedre, og da de skiltes efter deres fgrste made i flere
ar, fortalte moderen, at hun havde plantet nogle vinstokke pa terrassen, og de
bar overvaeldende meget — og hun spurgte sin datter, om hun dog ikke ville
have nogle druer!

Her neermer vi os det aspekt af arketypen, som Jung har kaldt det psykoide,
hvilket betyder, at det arketypiske overskrider modsaetningen mellem psyke og
materie, hvilket vil sige, at den ikke udelukkende er psykisk. Med denne kvali-
tet hos arketypen vil Jung forklare det faenomen, som J. D. Rhine kaldte extra-
sensory perception (ESP), som ingen vist tvivler pa er en realitet, men som er
uforklarlig ud fra seedvanlige, videnskabelige praemisser.

Jung kaldte disse feenomener synkronicitet i betydningen en tidsmaessig
koincidens af to eller flere begivenheder, der ikke er kausalt forbundne, men
som har den samme eller en tilsvarende betydning. Det, der forbinder dem, er
en meningsfuld sammenhaeng og ikke blot en ren tidsmaessig — i modsaetning
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til synkronisme, som kun betyder den samtidige optreeden af to haendelser. Det
synkronistiske faanomen bestar af to faktorer:

1. Et ubevidst billede kommer direkte til bevidstheden eller indirekte som drem,
indfald eller anelse.

2. Med dette indhold koinciderer en objektiv kendsgerning. Dvs. at noget indre
konstellerer sig i det ydre, akausalt, men ofte dybt meningsfyldt.

Jung har refereret mange af den slags episoder i sin artikel om synkronicitet.
En af dem er fglgende: Han sidder i en terapitime med en kvindelig klient, hun
er i en kritisk fase af sin terapi, hun forteeller ham en drem, hvor hun far forae-
ret en guldskarabee. Det er en oldeegyptisk amulet, som ogsa kunne bruges
som seg|, den har form som en bille. Altsa et kostbart smykke med stor sym-
bolveerdi, idet skarabaeen i Z££gypten var knyttet til solguden Khepri. (Det ved
klienten dog ikke). Mens klienten forteeller drgmmen, harer Jung, at noget lige-
som banker ganske let pa vinduet bag ham, han vender sig om abner vinduet,
og ind flyver en bille, en guldbasse, som nok er den, der med sin guldgrenne
farve ligner skarabaeen mest. Jung fanger den i luften og raekker den til sin kli-
ent med ordene: »Her er Deres skarabae.«

Det var Jungs teori, at synkronistiske haendelser ofte fandt sted, nar en
dybere arketypisk forvandling var pa spil. Hos min klient drejede det sig om en
&ndring i holdningen til selve livet, der nu begyndte at tilbyde hende noget.
Hos Jungs klient drejede det sig om en aendring i den mentale indstilling, som
hos denne kvinde var udelukkende rationel/intellektuel. Et menneske, som kun
ser det rent faktuelle og slet ikke ser nogen dybere sammenheaenge, vil ofte
veere sa jeg-fikseret, at det bliver til et stivnet menneske, som har mistet kon-
takten til den indre symbolverden. Det var netop problemet for Jungs klient,
hvor oplevelsen med de to skarabzeer blev et vendepunkt. Hendes udeluk-
kende rationelle tilgang til livet fik et grundsted ved denne yderst irrationelle
haendelse (16, §843-850).

Jung ansa synkronistiske faenomener for at veere udtryk for en slags orden,
»en absolut viden« i det ubevidste. Absolut fordi den er uafheengig af jeg-

258



Det ubevidste i jungiansk psykologi

bevidstheden. | synkronistiske faanomener mades psyke og materie, som vi
ogsé kender det fra Jstens mystik f.eks. i Tao, der er samspillet mellem Yin og
Yang. Dette enhedsaspekt kaldte Jung ‘Unus Mundus’ og beskrev det som
arketypens psykoide aspekt. Han skrev: »Da psyke og materie rummes i en og
samme verden og desuden er i bestandig bergring med hinanden samt til
syvende og sidst beror pa uanskuelige transcendentale faktorer, sa bestar der
ikke blot en mulighed, men endog tillige en vis sandsynlighed for, at materie og
psyke er to forskellige aspekter af én og samme sag. Det forekommer mig, at
synkronicitetsfeenomenerne tyder i denne retning, idet det ikke-psykiske kan
forholde sig som det psykiske uden kausal forbindelse og vice versa« (17,
§418).

Den terapeutiske relation
Det ubevidste kommer ikke mindst til udtryk i relationen mellem terapeut og kli-
ent. Hele terapisituationen er yderst symbolsk. Terapeuten far tildelt nogle rol-
ler fra klientens personlige liv, men iblandet disse projektioner fra klientens per-
sonlige liv er der ogsa arketypiske projektioner, pA samme made som forael-
drene har veeret/er genstand for disse projektioner. Her er det terapeutisk veer-
difuldt at anerkende dette upersonlige lag i en projektion. Fer man far det lgs-
net, kan der ikke ske nogen forvandling af et kompleks, der bliver i stedet tale
om en evig gentagelse af det gamle drama. Desuden er det vigtig at se, at de
stammer fra det arketypiske omrade og altsa er upersonlige. Det er uheldigt
hvis terapeuten identificerer sig med disse overfgringer, bade de positive og de
negative.

| 1946 udkom Jungs bog om overfgring og modoverfaring: The Psychology
of the Transference (18, §353-539). Allerede pa det tidspunkt, da modoverfe-
ringsfaanomenetspositive aspekt endnu ikke havde vundet seerlig stor
opmaerksomhed i psykoanalysen, gav Jung en meget omfattende preesenta-
tion af den relation, som forbinder terapeut og klient, hvor overfgring og mod-
overfgring ses som to sider af samme sag og begge med stor terapeutisk
veerdi. Jung beskriver i denne afhandling bl.a. forskellige niveauer af relatio-
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nen. Der er for det fgrste den bevidste relation mellem de to parters bevids-
thed, dernaest er der hver parts egen kontakt med det ubevidste, den tredje
relation er mellem klientens ubevidste og terapeutens bevidsthed, og vice
versa. Den sidste relation er den dybe relation mellem terapeutens og klien-
tens ubevidste. Denne sidste er den mest interessante og den vigtigste rent
terapeutisk, da det er her, det faenomen opstar, som Jung kaldte participation
mystique. Dette begreb har store lighedspunkter med det senere psykoanaly-
tiske begreb projektiv identifikation. Da Jung publicerede The Psychology of
the Transference, var han stadig af den mening, at disse dybe overfgrings- og
modoverfgrings-relationer ikke manifesterede sig i alle tilfaelde, men kun i dybt-
gaende analyser, mens der var andre tilfeelde, hvor overfgringen var svagere
eller helt manglede. | dag er man klar over, at overfgrings-/modoverfarings-
reaktioner begynder fra starten af enhver analyse, pa den ene eller anden
made, og at denne relation under alle omsteendigheder er et vigtigt element i
en terapi (19, p. 149-150).

Afslutning

Jung opstillede 4 faser af den analytiske proces. Faserne overlapper hinan-
den, men de skitserer traek i den analytiske proces snarere end en progres-
sion. Den farste fase er bekendelse eller katharsis, her fortaeller klienten sin
historie og taler om sine problemer, som han/hun oplever dem. Det er ofte en
stor befrielse i sig selv. Den neeste fase er fortolkningsfasen, som i sig selv ikke
formidler nogen dyb forandring. Den tredje fase kaldte Jung for opdragelse
eller tilpasningsfasen, og den fierde fase for transformationsfasen (20, p. 177-
178). Det er her, en egentlig forvandling kan finde sted. Nar dette sker, er der
som regel en eller anden form for symbolsk intervention pa spil. Det kan ske
gennem drgmmearbejdet, gennem relationen mellem klient og terapeut eller
en anden form for kreativ kontakt med det ubevidste.

Det ubevidste har to sider, det personlige med oplevelser fra ens eget liv.
Indbygget i det — nogen gange sammenblandet med det — er det upersonlige,
det arketypiske. Det skal ikke forstds som adskilte lag, snarere som forskellige
aspekter. De fleste menneskelige faenomener, oplevelser, heendelser og rela-
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tioner bestar for det fgrste af noget, der er bevidst, som vi kan se og ved, for
det andet af noget, som er ubevidst, som vi har glemt eller fortreengt, og for det
tredje af noget, som er kollektivt ubevidst, men form- og meningsgivende. Det
er dette lag af det ubevidste, Jung har beskaeftiget sig mest med, og hvor han
gennem sit terapeutiske arbejde fandt kreative og helbredende kreefter.
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OM DET SOCIALT OG KOLLEKTIVE UBEVIDSTE
| GRUPPEANALYTISK PERSPEKTIV

Matrix 2002; 3, s. 263-294

Bente Thygesen og Sgren Aagaard

| grupper gar flere og forskellige typer af ubevidste processer sig
geeldende. Der redeggres for det ubevidstes begrebsligga-
relse i klassisk gruppeanalyse, det vil sige Foulkes’ teoreti-
seringer i form af matrix-begrebet og kommunikative niveau-
er, herunder det primordiale niveau og Bions formuleringer af
grundantagelsesfaenomener og det proto-mentale system.
Pé grundlag heraf beskrives og diskuteres det »socialt ube-
vidste« og »det kollektive ubevidste«. Teoridannelsen vedra-
rer iseer det ubevidste i relateringen og relationerne samt dis-
ses dynamiske konfigurationer. Det er i speendingsfelterne
mellem personligt, socialt og kollektive ubevidste processer
og bevidstgarelsen af disses indbyrdes dynamik, at de
veesentligste sider af gruppens terapeutiske potentiale ligger.
De deskriptive og teoretiske fremstillinger er illustreret med
tre eksempler.

Eksisterer der ikke et mellemrum
som ikke er et tomrum
og ikke et stridsrum

Inger Christensen

Hvordan skrive om det ubevidste, nar man i sagens natur ikke kan vide noget
om det? Som Jung papegede, har vi kun adgang til det ubevidste gennem dets
manifestationer, sadan som de fremtraeder for os gennem bevidstheden. Det er
et grundvilkar, som alle, der beskaeftiger sig med det ubevidste, er underlagt.
Dette forhold er veesentligt at have sig for gje — bade som skribent og laeser.
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Om det ubevidste som begreb

Tidsskriftet Psyke og Logos udgav i 1992 et temanummer om det ubevidste.
Ifalge Andkjeer Olsens og Vedfelts historiske overblik over begrebet »er det
endnu ikke let at se konturerne af en enhedsteori om det ubevidste« (1, p. 35).
De peger imidlertid pa henholdsvis tre grundlaeggende inddelinger som en
slags ramme for teoretiseringer:

1. det kollektive (psykoide) ubevidste og det personlige ubevidste;
2. det ubevidste som fortraengt og fortraengende;
3. det imaginaere og det symbolske ubevidste.

og omtaler tre ulgste problemstillinger:

1. er det ubevidste kun psykisk, eller omspaender det ogsa den fysisk-biolo-
giske og den sociologiske dimension (altsa begreber om et kropsligt ube-
vidst og et socialt ubevidst)?

2. er det ubevidste overvejende infantilt-patologisk eller overvejende selvre-
gulerende-kreativt?

3. er det ubevidste irrefleksivt eller refleksivt?

Savel de tre inddelinger som de tre problemstillinger er veerd at have in mente
ogsa i denne artikel. De bliver ikke eksplicit diskuteret, men ligger implicit i det
gruppeanalytiske perspektiv, som vi fremstiller.

Ved »det ubevidste« forstar vi det i ethvert givet gjeblik ukendte, ikke (er)kend-
te, det fortraengte og fortreengende, det frasplatede og det negligerede. Sam-
tidig er vi enige i, at der pa nuvaerende tidspunkt ikke eksisterer nogen enheds-
teori om det ubevidste. Sa der er, som det fremgar af titlen, en mulig modsaet-
ning mellem at tale om »det« ubevidste i entalsform og dernzest om det soci-
alt og kollektive ubevidste (samt det personlige ubevidste, som vi ikke beskaef-
tiger os selvsteendigt med her) — som om »det ubevidste« enten var det
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samme inden for alle tre omrader, eller noget helt forskelligt. Gar den samme
ubevidste funktion, struktur og dynamik sig gaeldende personligt, socialt og kol-
lektivt? Eller ville det veere mere deekkende at tale om »de ubevidste« som for-
skellige omrader, med forskelligt indhold og forskellige funktioner og proces-
ser?

Som det kommer til at fremga, heelder vi til det sidste.

Westen (2) har ud fra en omfattende gennemgang af forskning, der dokumen-
terer eksistensen af ubevidste processers eksistens, argumenteret for, at man
ikke skal hobe en stor bunke processer sammen og kalde dem »det ubevid-
ste«, ligesom man heller ikke f.eks. hober alle kognitive processer sammen og
taler om »det kognitive«. »Man bgr i stedet tale om ubevidste processer« (p.
1095).

Nar vi sa alligevel fastholder brugen af »det personligt ubevidste«, »det
socialt ubevidste« og »det kollektive ubevidste«, samtidig med at vi er enige
med Westen, er det, fordi det i praksis kan veere hensigtsmaessigt at foretage
sadanne deskriptive afgraensninger for bl.a. at kunne rette opmeerksomheden
mod kvalitativt forskelligt specifikt indhold i forskellige former for ubevidste pro-
cesser.

Dette er ogsa en konsekvens af at sgge at begribe »det ubevidste« ud fra et
gruppeanalytisk perspektiv, som — ud over individualpsykologien — rummer
socialpsykologiske og sociologiske forstaelsesformer. Ifglge Foulkes (3) har
»gruppeanalyse eller gruppeanalytisk psykoterapi selve gruppen eller grup-
pen-som-helhed som referenceramme« (p. 39). Behandlingen foregar gennem
gruppeprocessen, samtidig med at den enkelte er i centrum for den terapeu-
tiske aktivitet.

Nar gruppen-som-helhed er terapeutisk referenceramme, er det logisk at
fokusere pa gruppens ubevidste dynamik og processer som det primaere, lige-
som man i individuel analyse i stigende grad er blevet opmaerksom pa dya-
dens ubevidste dynamik.
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Den gruppeanalytiske terapeutiske situation

Den gruppeanalytiske terapigruppe bestar af 6-7-8 gruppemedlemmer og 1
eller 2 terapeuter. Alle deltager i gruppens kommunikation og dynamik, sid-
dende i en cirkel pa ens stole. Gruppen har typisk ét ugentligt mgde a 1%z time
og ofte lange — dvs. 2-3-4 ars medlemskaber. En sadan gruppe danner et
andet psykisk felt end det dyadiske i individuel analyse og terapi. Der er tale
om et i nogle henseender vaesensforskelligt rum, hvilket ogsa indebaerer mu-
ligheden af anderledes tilgange til det ubevidste gennem de mangfoldige og
forskellige ubevidste processer, som en gruppe rummer.

Hvad betyder det for forstaelse og afgraensning af det ubevidste, af ubevidste
processer? Er individet ophaevet? Nej, det saettes ind i den terapeutiske, soci-
ale og civilisatoriske kontekst, som gruppeanalysen opererer i:

1. gruppen er andet og mere end summen af delene; man ma beskaeftige
sig med gruppen-som-helhed, det vil sige med gruppen pa gruppeniveau.

2. den enkelte indgar i en starre helhed, giver til og tager fra gruppen; den
enkelte deltager er et knudepunkt/et emt punkt i gruppens kommunika-
tionsproces.

3. det vekslende forhold mellem del og helhed, mellem den enkelte (delta-
gere savel som terapeuten) og gruppen, mellem figur og grund, hvor
snart den ene snart gruppen-som-helhed er henholdsvis figur eller grund.

Gruppeanalyse beskaeftiger altsa sig med flere og forskellige former for »ube-
vidsthed« eller ubevidste processer. Og eftersom man vel ikke kan tale om
ubevidste processer uden samtidig at have begreber om de bevidste proces-
ser, omfatter den gruppeanalytiske teori og praksis ogsa beskrivelser af det
personlige, det sociale og det kollektive bevidste.

Den bevidste dimension ma tages som en givet baggrund for den fglgende
fremstilling af det ubevidste.
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»Klassisk« gruppeanalytisk metateori

Far vi neermer os det ubevidste eller ubevidste processer i gruppeanalyse og
gruppeanalytisk psykoterapi, er det nadvendigt at forholde sig til spgrgsmalet
»hvordan«: hvordan mener gruppeanalyse at have adgang til og at kunne udsi-
ge noget om ubevidste faenomener? Hvilket jo, i lighed med psykoanalyse og
analytisk psykologi, er et spargsmal om den tilgrundliggende teori, om meta-
teorien bag den terapeutiske metode.

Vi vil i ferste omgang anskue problemstillingen historisk og pragmatisk: grup-
peanalysens to veesentligste »faedre«: Foulkes og Bion var begge psyko-
analytikere, og de tog det begge sa at sige for givet, at »det ubevidste« ogsa
gjorde sig geeldende i grupper og i den gruppeanalytiske proces. Som bekendt
var Foulkes og Bion af forskellige psykoanalytiske skoler. Foulkes var naermest
ego-psykologisk orienteret, mens Bion blev objektrelationsteoretisk kleiniansk
funderet, hvilket farte til ret forskellige, men sammenlignelige formuleringer om
grupper. Begge var mere eller mindre abent erkendt i en vis udstreekning ogsa
inspireret af Jung.

Det afgarende her er imidlertid, at bade Bion og Foulkes sa gruppen som vae-
sensforskellig fra den psykoanalytiske situation, fra dyaden, hvorfor gruppe-
analysen matte have sin egen, mere eller mindre selvstaendige, og af psyko-
analysen delvist uafthaengige teori. Det geelder ikke mindst for opfattelsen af
»det ubevidste« som grundleeggende for det psykiske liv og dets manifesta-
tioner, ogsa i grupper.

Foulkes

En af Foulkes’ metaforer for gruppens kommunikation var musikken og orkest-
ret: medlemmerne spiller hver deres instrument; dets intonation, lyd, melodi-
linie osv. er naturligvis dybt personlig, men kommer i gruppen til at indga i den
stgrre musikalske helhed, som samspillet med de gvrige orkestermedlemmer
(-stemmer) skaber. Terapeutens instrument er selve gruppen, gruppen-som-
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helhed, hvorfor Foulkes heller ikke talte om gruppeleder eller gruppeterapeut,
men om »group-conductor«, det vil sige gruppe-dirigent, en term, der imidler-
tid ikke har vundet indpas i dansk sprogbrug.

Her holder analogien til musikken ogsa op, medmindre der er tale om helt »fri«
og strukturlgs musiceren. Hvilket stykke der skal spilles, hvem der kommer til
at spille farste violin, og i hvilken tonart og takt det matte blive, og hvem der
ikke far en lyd frem, det er der i princippet ingen af de i gruppen tilstedevee-
rende, der kan vide pa forhand, nar et mede begynder. Der gves og prgves
ikke med henblik pa en opferelse eller en optraeden, og der tales og samtales
heller ikke for, at det i den ene eller anden betydning skal komme til at lyde
godt, eller at samspillet skal blive lydefrit, harmonisk eller gnidningslast.

Men hvad spilles og samspilles der sa for? For at gruppen-som-helhed kom-
mer til at fungere ud fra sine formal, nemlig de individuelle og kollektive aen-
drings- og udviklingsmuligheder i interaktionen mellem gruppen og den enkel-
te.

Gruppens rum er afgraenset og afskeermet udadtil. Medlemmerne er mennes-
ker, som har det ene eller andet personlige ulgste problem og gnske om
andring, som det som oftest har veeret vanskeligt at tale om og opna uden for
gruppen, og som hun eller han haber at komme videre med gennem sin del-
tagelse. Hertil kommer en eller to gruppeanalytiske terapeuter, der i kortere
eller leengere tid har gvet sig pa »gruppen-som-instrument«.

Musikken som metafor for de gruppeanalytiske processer tydeligger to teser,
der er helt centrale for Foulkes’ opfattelse af bade bevidste og ubevidste pro-
cesser i gruppeanalyse:

1. »Psykodynamiske processer er sjeeldent afgreenset til den enkelte, men

omfatter i reglen flere personer« (3, p.180). Det vil lidt mere konkret sige, at
sakaldte individualpsykologiske psykodynamiske processer — bevidste som
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ubevidste — ikke er afgreenset til individet alene, men som oftest inddrager flere
personer, f.eks. familiemedlemmer, venner, arbejdskolleger mv. — og i terapi
terapeuter og @vrige gruppemedlemmer i terapigrupper. Hvordan skulle Freud
veere blevet klar over overfgringens grundlaeggende betydning i psykoanaly-
tisk behandling som bade modstand og eendringsmulighed, hvis det personligt
ubevidste ikke kom ud over individets graense?

Tilsvarende er gruppens processer heller ikke afgreenset til individet, men
manifesterer sig i dannelsen af gruppens dynamiske matrix. Matrix er det feel-
les bevidste og ubevidste netvaerk, som sa at sige ytrer sig som et indbyrdes
forbundet hele gennem det enkelte medlem, der forstas som et knudepunkt i
og talergr for netvaerket. | dette perspektiv kan deltagerne falge Foulkes opfat-
tes som »psyke-individer«, fordi deres greenser ikke Igber parallelt med deres
fysiske graenser. Man kan sige, at det psykiske er det, der finder sted imellem
mennesker, og at de psykodynamiske processer er transpersonelle, (4). Matrix
er endvidere opdelt i grundmatrix og dynamisk matrix.

Grundmatrix udggres af en stabil pree-eksisterende samhgarighed eller fael-
lesskab mellem en gruppes eller et samfunds medlemmer, baseret pa at de
alle er mennesker, dvs. af samme art, med samme egenskaber, anatomi og fy-
siologi og eventuelle arkaiske reminicenser, fra samme kultur, med samme
sprog osv. (5, p. 212-213).

Dynamisk matrix udvikler sig progressivt pa baggrund af grundmatrix gen-
nem de i rum og tid interagerende gruppeprocesser, dvs. den dynamiske akti-
vitet i en gruppe, som det bl.a. skildres gennem de nedenfor fremstillede fire
kommunikative niveauer og de fire gruppespecifikke terapeutiske faktorer, der
omtales s. 288.

2. At vaegte undersggelse og analyse af det livs-rum, som de psykodynamiske
processer skaber i den aktuelle situation, i gruppen-som-helhed her-og-nu,
samtidig med at det personligt dynamiske og historiske undersgges og analy-
seres (horisontal og vertikal analyse). De Maré (6) preeciserede det terapeu-
tisk helt afgerende i at have et dobbelt gje pa forholdet mellem gruppen-som-
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helhed og den enkelte med formuleringen om et »betydningsfuldt men ikke-
defineret forhold mellem det personlige fortreengte ubevidste og det ubevidste
men ikke fortreengte kollektive eller gruppe-ubevidste (socialt ubevidste), som
bliver aktiveret i gruppesituationen« (p.166).

De kommunikative niveauer — forskellige typer ubevidste processer
Foulkes opstillede folgende systematik over gruppens kommunikationsniveau-
er, som samtidig er en beskrivelse af forskellige typer ubevidste processer:

Man beveeger sig fra 1-4 glidende fra det bevidste til det mindre bevidste og
mere ubevidste. Og man bevaeger sig ogsa imellem forskellige former for ube-
vidste processer:

1. Common sense, hverdagsplanet. almen social interaktion; bevidste og far-
bevidste processer. Roller kan tjene som eksempel pa koblingen mellem det
sociale og personlige pa dette niveau: alle gruppedeltagere udtrykker vaesent-
lige sider af sig selv i form af de roller, som de bevidst og oftest mindre bevidst
umeerkeligt tildeles og patager sig at udfylde i gruppens matrix.

2. Overfgringsniveauet: neermest det gdipale niveau, bevidste, far-bevidste og
ubevidste hel-objektrelationer, fortraengte falelser og erindringer og aktuelt for-
treengende forsvarsmekanismer.

3. Det projektive niveau: bevidste, mindre bevidste og isaer ubevidste projek-
tioner og projektive identifikationer af del-objekter, placering af dem i gruppen
og hos/i andre medlemmer, mere eller mindre bevidst og isaer ubevidst modta-
gelse eller afvisning af projektioner og projektive identifikationer, og tilsvaren-
de ubevidste verbale og non-verbale reaktioner. — Den grundliggende ubevid-
ste mekanisme er ikke fortraengning, men splitting/fraspaltning (dissociation).

4. Det primordiale niveau (primordial betyder sprogligt opringelig, aeldst, ur-).
Dette niveau er ifglge Foulkes et niveau, hvis processer bl.a. manifesterer sig
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i dremme og symbolske billeder i gruppen, f.eks. af gruppen som en mor eller
et uhyre. Niveauet lod sig, mente Foulkes, bedst forsta gennem Jungs begreb
om det kollektive ubevidste (3, p. 115; 7, p. 182-183). Dette niveau er definito-
risk uden for bevidsthedens greenser, men manifestationer, symboler og sym-
bolske handlinger, der udspringer herfra, kan bevidstgares.

Ifelge Zinkin (8) vil man i almindelighed pa niveauerne 2 og 3 veere klar over,
at »der foregar et eller andet mellem os«, selvom man ikke helt kan formulere,
hvad det er. Pa det 4. niveau er der tale om fundamentalt ubevidste processer,
hvor alle graenser synes at forsvinde, og intet medlem »ejer« eller er ansvarlig
for hvad der siges eller geres. Hele gruppen inklusive gruppeterapeuten vil
oftest ikke vide, at de er blevet »grebet« af en arketype. De almindelige civili-
serede regler for social adfaerd saettes til dels ud af funktion (se eks. 3 s. 284).

Bion

Bions (9) »lgsning« pa problemet det ubevidste i grupper var (i korthed) fal-
gende raeesonnement: enhver menneskegruppe danner en struktur, en organi-
sation af en eller anden art. Den benaevnte han gruppekultur og sa den som
kompromiserne mellem den enkelte og den feelles mentale pulje, som delta-
gerne i gruppen anonymt og delvist ubevidst udger. Denne pulje, som er
amorf, kaldte Bion gruppe-mentaliteten. Den frembringes af det sakaldt ube-
vidste proto-mentale system eller niveau (Bion bruger begge termer), hvor der
ikke findes nogen egentlig diffentiering mellem fysiske og psykiske livsaspek-
ter. | dette system eller pa dette niveau findes prototyper til de tre sakaldte
grundantagelser (dependens, kamp-flugt og pardannelse), som det kun er
muligt at skelne imellem, i det gjeblik de manifesterer sig som psykologiske fee-
nomener i form af en given gruppeadfaerd determineret af en af de tre mulige
antagelser.

Ifalge Bion kan de proto-mentale faenomener ikke forstas alene med refe-
rence til individet, idet det proto-mentale niveau i individet kun er en del af det
proto-mentale system, der er en funktion af gruppen, hvorfor de protomentale
feenomeners dynamik kun kan iagttages her (p. 101 ff).
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Gruppekulturen er i en vis forstand udtryk for forsvar mod angst, fusion og
disintegration. En gruppes kultur indeholder ifglge Bion altid et progressivt og
et regressivt aspekt. Det progressive forbandt han med, hvad han kaldte ar-
bejdsaspektet og den sakaldte arbejdsgruppe, der er karakteriseret ved taenk-
ning, differentiering og samarbejde, altsad bevidsthed og formalsrettet mental
aktivitet. Den regressive dimension knyttede Bion sammen med de ubevidste
grundantagelsesaspekter, som er kendetegnet ved vaghed, gentagelse og
starre eller mindre oplgsning af kronologisk tid, altsa af fravaer af eller mangel
pa (rationel) bevidsthed.

Selv om modeller ofte bade er forenklende og forferende, vover vi alligevel
nogle simple fremstillinger af Foulkes og Bions teorier i det hab, at de kan tyde-
liggare nogle af de ubevidste processers omrader og dynamik i grupper.

Foulkes:
Dynamisk matrix
Socialt bevidst og ubevidst
Grundmatrix Den enkelte
Bevidst og ubevidst Personligt bevidst
primordiale/kollektive og ubevidst

ubevidste, kan ikke
bevidstgeres, men kun
erkendes indirekte via
arketypiske manifestationer
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Bion:
Gruppekultur
Socialt bevidst og ubevidst
Grundantagelser, arbejdsgruppe
Proto-mentale system Den enkelte
Ubevidst, kan ikke bevidstgares, Personligt bevidst
men indirekte erkendes via grund- 0g ubevidst

antagelses- og arbejdsaspekter

Disse enkle opstillinger kan, haber vi, hjeelpe til at lokalisere forskellige ube-
vidste processer i gruppens dynamik. Dette er alene en abstrakt fremstilling.
Dynamisk kan man naturligvis ikke isolere enkeltomrader, der i praksis vaever
sig sammen i et feelles virke i den helhed, gruppen udger.

1. den enkelte deltager som et oplevende selv: personligt fortraengt og for-
treengende;

2. gruppen-som-helhed som samspilsmedium: ubevidste processer i grup-
pens kommunikation og dynamik;

3. forholdet imellem den enkelte og dynamisk matrix/gruppekultur, f.eks. via
roller;

4. forholdet imellem den enkelte og grundmatrix (kollektive ubevidste)/proto-
mentalt system;

5. forholdet imellem dynamisk matrix og grundmatrix (kollektive ubevidste),
henholdsvis forholdet imellem gruppekultur og proto-mentalt system.
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Som det fremgar, er gruppeanalysens principielle tilgang til det ubevidste eller
ubevidste processer at formulere teorier om gruppens bevidste og ubevidste
kommunikation og interaktion, samt at angive forskellige niveauer og omrader
for disse og deres forskellige manstre. Desuden beskaeftiger gruppeanalysen
sig med, hvordan den enkelte deltagers personligt bevidste og ubevidste kom-
mer til udtryk i den made, hvorpa hun/han placerer sig/placeres i gruppens
transpersonelle dynamiske netveerk.

Med til helheden harer, at gruppeanalyse har overtaget psykoanalysens frem-
stilling af det personligt ubevidste og de forskellige retningers udformninger af
dettes dynamik og proces.

Forskellige former for ubevidste processer finder sted pa de forskellige niveau-
er. Overfering, fortraengning, projektion og splitting angiver vel i tilstraekkelig
grad bade dynamik, struktur og forsvar. Det geelder begge veje: bade den en-
kelte deltagers overfgring og projektioner pa gruppen, terapeuten og andre
deltagere, men ogsa gruppens eller subgrupperingers overfgring og projek-
tioner pa medlemmer, terapeuten og andre subgrupperinger. Processerne her
kan i nogen henseender ligne den individuelle terapis og analyses, men vil i en
gruppeanalytisk gruppe oftest vaere multiple, (se for en uddybning f.eks. 3 og
10).

Om det socialt ubevidste

Foulkes (3): ».. selvom den gruppeanalytiske situation beskeeftiger sig inten-
sivt med det ubevidste i freudiansk forstand, aktiverer og perspektiverer den
ogsa et helt andet omrade, som individet er ligesa lidt opmaerksom pa eller
bevidst om. lkke desto mindre er individet lige sa drevet og formet af disse
kolossale kraefter som af sit det, og forsvarer sig ligesa steerkt imod at erken-
de dem uden at veere sig det bevidst, om end pa helt andre mader. Man kunne
tale om det socialt eller interpersonelt ubevidste« (p. 52).
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Gruppeanalysen har ikke »opfundet« begrebet det socialt ubevidste. Det hid-
rorer det fra psykoanalysens sékaldt socio-kulturelle skole i 1930 erne og blev
forst formuleret af Horney og Fromm, senere ogsa af den for gruppeanalysen
meget betydningsfulde sociolog Norbert Elias.

Betydningsafgraensninger af det socialt ubevidste aftegner sig i litteraturen pri-
meert som:

et aspekt ved processer og strukturer i alt socialt liv, f.eks. i grupper, i insti-

tutioner og i samfund — i betydningen gruppens, institutionens, samfun-
dets ubevidste eller manglende bevidsthed om de egne processers dyna-
mik og indhold. Det for gruppeanalysen nok veesentligste eksempel er
Elias” begreb figuration: mennesker i alle samfund lever i dynamisk gen-
sidige relations- og afheengighedsmenstre, hvoraf nogle er klare og bevid-
ste, mens andre er dybt og ubevidst forankrede konventioner, seedvaner
og mere eller mindre ritualiserede handlingsmgnstre baseret pa almene
(uskrevne) regler og normer.

| den gruppeanalytiske litteratur skelnes der ikke altid helt klart mellem begre-
bet socialt ubevidst som mere eller mindre analogt til det alment kulturelt ube-
vidste og socialt ubevidst i betydningen gruppens ubevidste.

Et seerligt diskussionstema er desuden spgrgsmalet om, hvorvidt man kan tale
om et personligt ubevidst ved siden af det socialt ubevidste, sddan som det
implicit fremgar af Foulkes-citatet ovenfor og fglgende citat af Pines (11): »Ud
over den infantile amnesi og forsvarene som beskytter den ubevidste for-
traengning, ud over og bag ved den, er vi ikke klar over, uvidende om meget af
vores psykiske habitus, om vores kulturelle holdninger, ikke fordi de er for-
traengte men fordi vi er overbevist om, at de er rigtige og rimelige og ikke behg-
ver blive undersggt. Termen »normalitets« begreensede raekkevidde bliver klar-
gjort for os, nar vi er i kontakt med andre kulturer.« (p. 47). Pines opererer her
eksplicit med en del af det personligt ubevidste som ikke-socialt. Andre, f.eks.
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Elias (12), Lorenzer (13) og senest Dalal (14) haevder, at en sadan skelnen er
uholdbar, da ogsa det personligt ubevidste ma forstas som socialt konstitueret
pa alle niveauer. En opfattelse vi fuldt ud deler, samtidig med at det fortsat er
meningsfuldt at operere med begge termer og en sondring mellem det per-
sonligt og det socialt ubevidste for naermere at praecisere bestemte processer
og et seerligt indhold.

Foulkes seaetter i det ovenfor citerede lighedstegn mellem interpersonelt og so-
cialt ubevidst, en formulering, der kan leeses sadan, at det socialt ubevidste
ikke kun forstas som noget andet end det personligt ubevidste, men ogsa som
afgreenset fra det primordiale/kollektive ubevidstes niveau, hvilket naturligvis
heller ikke holder i og med det kollektive ubevidste selvsagt har indflydelse pa
indholdet af det socialt ubevidste.

Som en kommentar hertil er det naerliggende at fremdrage Zinkins (15) be-
maerkning om, at fordelen ved termen »socialt ubevidst« er, at den ikke binder
sig til at angive, hvorvidt det socialt ubevidste enten er kulturelt baseret eller
baseret pa strukturer, som er universelle og upavirkede af kulturelle variationer
(p. 156). Zinkin referer her netop til forholdet mellem det socialt ubevidste og
det kollektivt ubevidste.

Termen »social« er som naevnt almen og flertydig; »det ubevidste sociale ned-
slag« i savel individ og gruppe er grundlaeggende og generelt i og med opfat-
telsen af individet som konstitutionelt socialt. »Nedslaget« kan ikke menings-
fuldt afgreenses til enten familien, skoleklassen, lokalomradet, arbejdspladsen
eller samfundet og landet — det omfatter i vores forstaelse det hele i den ene
eller anden subjektive eller feelles variant.

Hopper (16) har i sin definition sggt at praecisere betydningsafgreensningen af
det socialt ubevidste til at vaere et begreb, der refererer til »eksistensen af og
den bade begraensende og uadviklingsfremmende tvang i sociale, kulturelle og
kommunikative forhold, som folk ikke er klar over. Ikke klar over for sa vidt som
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disse forhold ikke opfattes (dvs. ikke kendes), og hvis de opfattes ikke aner-
kendes (dvs. benaegtes), og hvis de anerkendes ikke opfattes som problema-
tiske (dvs. tages for givne), og hvis de opfattes som problematiske ikke over-
vejes med passende nggternhed og objektivitet« (p. 9).

Hoppers definition forekommer bade teoretisk relevant og praktisk anvendelig:
den gear implicit op med den driftsbaserede hovedtese hos Freud i Kulturens
Byrde (17) om kulturen og »det sociale« som kun begraensende og ubehage-
ligt for individet; og den henviser konkret til de til enhver tid i en gruppe eksis-
terende begraensende og fremmende kraefter — bade pa gruppeniveau ogi den
enkelte.

Eks. 1 (fra en gruppeanalytisk terapigruppe):

Gruppen har et meget tavst medlem: A. Hun har veeret i gruppen mere
end et ar. Der har flere gange veeret talt om A’s tavshed. Hun har altid
»veeret stille « og faler sig i gruppen usikker pa, om det, hun kunne sige,
har/vil have nogen betydning, om »det er godt nok«. A far jeevnligt til svar,
at gruppen lytter fuldt s& meget til hende som til andre i gruppen, og at hun
nogen gange har forblgffet gruppen, sa den pa det naermeste var pé den
anden ende — sagt positivt.

Der gér alligevel mange mader, hvor A stort set ingenting siger. (T) (grup-
peterapeuten) henvender sig nogle gange til hende (og dermed indirekte
til gruppen) og gear i flere omgange gruppen (og altsa ogsa A) opmaerksom
pa situationen. Men gruppen synes ikke at se problemet; holdningen er
naermest, at A vel giver sig til at tale noget mere, nar hun er parat til det.
Nar A en gang imellem far tungen pa gled, taler hun naesten udelukende
om sig selv og sit. Da (T) gar hende opmaerksom pé det, og at det er i for-
hold til de andre i gruppen, hun er »tavs«, svarer A, at hun »nok ikke har
leert det med falelser sa godt«. Et nyt gruppemedlem far det indfald, om
A’s indstilling »ikke et lidet doven«.
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Gruppen har lzenge veeret klar over problemet »det tavse medlem«, men ser
— bortset fra (T) — bort fra det og ger sig ikke de tanker og folelser, som knyt-
ter sig til det bevidst. Gruppen, A inklusive synes at bengegte tavsheden, sa at
sige overhgre den, muligvis ogsa fordi der lurer en ubevidst konflikt omkring
A’s egocentriske adfeerd og den gvrige gruppes interesser. Set i forhold til
opstillingen p. 7 er der — ud over det personligt fortraengte og fortraengende i A
— tale om ikke-erkendte samspil i gruppens kommunikation og negligerede rol-
letagninger og rolletildelinger.

Gradvist, bl.a. via det nye gruppemedlems reaktioner, kunne gruppen na frem
til en mere realistisk made at forholde sig til problemet pa og til en begynden-
de bearbejdning.

Hvordan manifesterer det socialt ubevidste sig?

Foulkes (3) omtaler det socialt eller interpersonelt ubevidste som en vigtig
dynamisk faktor, der determinerer bade relationer i gruppen og hver enkelt
medlems individuationsproces ud fra gruppens faelles matrix (p. 258).

| det falgende gengiver vi en raekke forskellige bud pa, hvordan det socialt ube-
vidste manifesterer sig i grupper og samfund.

Brown (18) har som en begyndelse beskrevet falgende fire mader:

1. som antagelser, som forud givne (ikke-reflekterede) indstillinger og hold-
ninger, fordomme, som det der tages for givet; f.eks.: »her i gruppen plejer
vi altsa..« ;

2. som fralaeggelse af ansvar og desavouering, som det ved jeg/vi ikke rigtig
noget om — og jeg/vi vil helst heller ikke vide noget om det;
f.eks.: »det er temmelig ubehageligt at hare om — kan vi ikke tale om noget
andet.. « (sjeeldent hgrt i terapigrupper); »vi er sa paene her, det bliver aldrig
anderledesg;
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3. som socialt forsvar — mekanismerne er projektion, bengegten, fortraeengning
og undgaelse, typisk for at beskytte os mod det, vi ikke kan lide hos os selv;
gruppens eller samfundets skygge. F.eks. i form af syndebukke: »det virke-
de ogsa som om han havde sveert ved at indga i gruppen, som om han ville
noget andet.. han var ogsa meget forskellig fra os andre« (om en der har
forladt gruppen efter fa gange);

4. som strukturel undertrykkelse — f.eks. i form af kontrol og magt over infor-
mationer. F.eks.: »vi har vist ikke fortalt dig fer.. det skulle vi maske have
teenkt pa at gare men.. « — til en ret nytilkommen i en gruppe (p. 35-36).

Denne liste opstilles som meget forelgbig. Den kan leseses som en opregning
af forsvarsmekanismer mod angst og bevidstgarelse. Opdelingen kan maske
forekomme kunstig, idet flere af »maderne« blander sig med hinanden i den
konkrete situation — som det oftest er tilfeeldet med forsvarsmekanismer. lkke
desto mindre er det nyttigt at isolere de enkelte »mader«, fordi det skaerper
opmeerksomheden.

| sine bestraebelser pa at indkredse, hvad man kan forsta som indholdet af det
socialt ubevidste, henviser Hopper (16) til sociale og kulturelle faktorer inden
for tre kategorier:

1.»det man ikke er klar overlikke gar sig klart, men tidligere var klar over,
f.eks. de tanker og falelser som knytter sig til gdipuskomplekset«.

2. »det man ikke er klar over eller bevidst om, men som man tidligere var
delvis bevidst om, f.eks. fantasiliv far sprogerhvervelsen«.

3.»det man ikke er bevidst om og aldrig har veeret bevidst om«, sékaldt

»arkaisk« materiale der ikke kan erkendes direkte og som Hopper fore-
traekker at kalde »dynamisk ikke-bevidst« (p. 11).
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Desvaerre eksemplificerer Hopper kun disse kategorier med, hvad der ma
betegnes som socialt ubevidst indhold i det individuelle eller personligt ube-
vidste og giver ingen gruppeeksempler. Vi vil (derfor) gare et forsag pa at an-
skueliggare, hvordan Hoppers kategorier kan manifestere sig i den gruppe-
analytiske gruppes bevidst og ubevidste dynamik:

Eks. 2 (fra en gruppeanalytisk terapigruppe):

Et medlem, B, taler om, hvordan gruppens samtale for nogle maneder
siden om foreeldres drikkeri senere fgrte hende til at leese en bog om
emnet. Hun er derigennem blevet mere klar over, hvor stor en rolle mode-
rens alkoholisme har spillet for hende: usikkerheden, uvisheden, den
generelle utryghed og skamfglelse i lange perioder i hendes opvaekst. Et
andet medlem, C, bliver gennem B’s tale mindet om sine foreeldres mis-
brugsmgnstre, som han da nok har kendt til og delvis erkendt, men, siger
C nu, alligevel ikke klargjort sig omfanget af og nok slet ikke, hvilken
betydning det har haft i hans liv, bl.a. hvad angér valg af partnere.

B »raober«, at hun her i gruppen i laengere tid har haft den fantasi, at C pa
nogen mader kunne veere som hendes far, »det er nok pga. alderen« (C
er 25 ar eeldre end B), og D (kvindeligt medlem, samme alder som B) som
hendes mor, »selvom du (D) slet ikke ligner hende«. D: »arh nej, nu igen
— mor! Det er nok, fordi jeg tager ansvar og kan handle«. E (mandligt
medlem): »hvad er vi andre sa? Sgskende?«.

En vaesentlig baggrund for dette gruppemgde er, at der naeste gang kommer
et nyt medlem, hvad gruppen har vidst laenge. Det har formentlig aktiveret erin-
dringer om darligt foreeldreskab og fantasier om, at noget lignende kunne ske
her i gruppen med (T) og gruppen-som-helhed i rollen som svigtende og for-
semmelig foraelder. | gruppens sociale ubevidste er der savel jalousi og angst
for udelukkelse, men ogsa et skjult hab om noget bedre end det, der var i barn-
dommen. Det udtrykkes bade i B's adipale fantasi om en ny og bedre forael-
drekonstellation (repraesenteret ved C og D); og — formuleret i Bions begreber
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— ved at gruppen i det regressive aspekt skifter mellem dependens og par-
dannelse (iseer repraesenteret i dialogen mellem B og C). | det progressive
aspekt frembringer situationen en arbejdsgruppe-indstilling, som gar erken-
delse og en mere realistisk opfattelse af barndommen mulig.

Sider af bade B’s og C’s hidtidige bensegtelser vedrgrende foraeldrenes
misbrug synes i dette gruppemgde at blive bevidstgjorte. Den personlige be-
naegtelse og fortreengning finder statte i samfundets manglende eller i hvert
fald mangelfulde erkendelse af, hvor skadelige alkoholiserede foreeldre kan
veere for deres barn. Dette illustrerer et socialt ubevidst indhold pa samfunds-
plan, som ogsa ger sig geeldende i gruppens grundmatrix.

Om det socialt ubevidstes dynamik

Som led i diskussionen om det socialt ubevidstes dynamik indfarer Hopper (16)
som en form for parallel til gentagelse i overfgringen pa individuelt plan begre-
bet »aekvivalens« i betydningen gruppers gentagelsestvang. Det socialt ube-
vidste har en tydelig dynamisk funktion i form af, at mennesker i forskellige so-
ciale systemer er tilbgjelige til at genskabe tidligere (traumatiske) situationer i
form af handlinger, fantasier, objektrelationer og falelser i nye situationer, sa den
nuvaerende situation opfattes som »zekvivalent« med den tidligere. Der er altsa
tale om en form for gruppeoverfgring af en ubevidst opfattet situation fra dens
oprindelige sociale kontekst til den aktuelle situation. Dette ses seerligt tydeligt i
regressive situationer som f.eks. i storgrupper og i institutioner (p. 13ff).

Og endelig har Dalal (14) fremhaevet magt og magtforskelle som en afggren-
de dynamisk faktor i det socialt ubevidste. Magt er en faktor, som strukturerer
det kommunikative felt/matrix, og i en vis udstraekning determinerer, hvad der
kan forega i forskellige dele af en gruppe eller et samfund. P4 denne made vir-
ker delvist socialt ubevidste magtforhold og magtforskelle bestemmende for
individets selv-fglelse, identitet og relationer. | den lille gruppe ses f.eks. hyp-
pigt forsgg pa at monopolisere gruppen og kamp om at blive gruppens ufor-
melle leder kombineret med undertrykkelse af, eventuelt selv-undertrykkelse
hos de »svagere« medlemmer (p. 548).
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»A group-mind«?

Rent pragmatisk ger Hopper (16) geeldende, at p4A samme made, som gyldig-
heden og brugbarheden af begrebet »ubevidst« er blevet accepteret, sa behg-
ver vi et begreb som det »socialt ubevidste« for at kunne forholde os til og dis-
kutere sociale, kulturelle og kommunikative ufriheder og begraensninger samt
udviklingsfremmende muligheder. Han afviser imidlertid, at sociale systemer
skulle have »an unconscious mind or any kind of mind«, og at noget sadant
skulle ligge implicit i begrebet »det socialt ubevidste«. For ham er ogsa beteg-
nelsen »group mind« misvisende (p. 11).

I modsaetning til Hopper haevder Foulkes (3) til gengeeld, at »gruppen associ-
erer, responderer og reagerer som en helhed, idet den betjener sig af snart en,
snart en anden som talergr, men det er altid det transpersonelle netvaerk, som
er aktiveret og ytrer sig. | den forstand kan vi postulere eksistensen af »a group
mind«« (p. 118).

Zinkin (15) papeger, at en gruppe pa den ene side ikke har nogen egen hjer-
ne, kun en samling hjerner lokaliseret i dens individuelle medlemmer, men at
man alligevel pa en eller anden made ma forholde sig til fremkomsten af »a
group mind« (p. 151).

Det forekommer os, ligesom Foulkes og Zinkin, at der, nar man begynder at
beskaeftige sig med gruppers bevidste savel som ubevidste processer og dis-
ses indhold, opstar et behov for forestillingen om en struktur, der kan rumme
»det hele«, f.eks. i form af et begreb som »group mind«. Denne term er van-
skelig til det umulige at oversaette til dansk. Hverken »gruppesjeel« eller »grup-
pepsyke« er seerligt tilfredsstillende. Vi foretraekker at tale om gruppen-som-
helhed og gruppens bevidste og ubevidste, som altid vil veere et socialt ube-
vidste med det kollektive ubevidste i baggrunden.
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Kollektive ubevidste

Som naevnt formulerede Foulkes et kommunikationsniveau, som han benasvn-
te »det primordiale niveau«, idet han henviste til Jungs begreb det kollektive
ubevidste for forstaelsen af feenomener pa dette niveau.

Det kollektive ubevidste har vi alle del i. Det er det dybeste lag i det ubevidste,
hvis indhold er uafhaengigt af den enkeltes personlige erfaringer. Det bestar
altsa ikke af fortreengt materiale. Det er struktureret af arketyper i betydningen
pree-eksisterende strukturerende aspekter i psyken, som ligger formende bag
mulige typiske adfeerdsformer, folelser og oplevelser af os selv og verden.
Arketyperne aktiveres i de forskellige almene universelle livssituationer, vi som
mennesker mgder eller befinder os i, som udtryk for det ubevidstes kreative
funktion. Der er saledes ikke tale om nedarvede billeder.

Arketyperne kan som sadan ikke erfares, men deres virke kommer til udtryk i
bevidstheden som (arketypiske) billeder, symboler, forestillinger og ideer,
baseret pa historisk aktuelt konkrete erfaringer med det pagaeldende tema,
sadan som vi kender det fra de universelle temaer og deres udvikling i religio-
ner, myter og andre kulturelle manifestationer. Tilsvarende mgder vi ogsa arke-
typiske temaer eller mgnstre og deres konkretiserede manifestationer i vores
oplevelser, fglelser og handlemader i dagliglivet, f.eks. ved fgdslen af et barn
og etablering af mor-barnkonstellationen, eller ved en gruppes opger med
faderautoriteten (se eks. 3, s. 284).

Ifelge Jung (19, 20) et det ubevidste som naevnt selvregulerende-kreativt og
star i et gensidigt kompensatorisk forhold til bevidstheden. Kompensatorisk
skal her forstas i bred betydning: som korrektion, bekraeftelse, afbalancering
og som termen angiver kompensation. Forudseetningen for en velfungerende
psyke — og velfungerende gruppe — er et dialogisk forhold mellem det bevidste
og det ubevidste.
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Mgdet med arketypiske manifestationer i gruppeanalytiske grupper kan siges
at ske allerede i form af den kreds af stole, der mgder gruppens medlemmer,
hver gang de kommer. Den indeholder cirklens eller ringens symbolik pa hel-

hed,

orden, det at hgre til og kontinuitet, alt sammen noget, der i sig selv bidra-

ger til den terapeutisk helende proces. Arketyper og arketypiske temaer mani-
festerer sig ogsa, som det falgende eksempel viser, gennem de forskellige rol-
ler, en gruppe kan anbringe sine medlemmer i.

Eks.

3: fra en gruppeanalytisk workshop afholdt som led i et organisations-

udviklingsprogram. Det fandt sted i den tredje af seks sessioner (21, p. 117ff).

284

Gruppelederen (L) havde gentagne gange gjort gruppen opmeerksom péa
et gentagende temmelig destruktivt adfeerdsmanster i form af, at med-
lemmerne hele tiden drak vand under gruppemgderne for sé at matte for-
lade gruppen for at ga ud at tisse. (L) havde ogsa forsagt at vise gruppen,
hvordan denne adfserd forstyrrede kommunikationen og forhindrede
gruppens udviklingsproces.

Denne konfrontation havde vakt gruppens vrede. Man var vant til denne
form for adfserd under alle mader, og det havde man aldrig set som et
problem. Gruppens kamp for at komme overens med (L) som en autori-
tetsperson kulminerede, da en mand (H) med hgj status i gruppen — tyde-
ligvis som talergr for den — udfordrede (L) i en slags tvekamp, med orde-
ne: »Hva’ hvis vi nu ber’ dig forlade rummet, jeg mener, hvis vi smider dig
ud af gruppen.« »Jeg blir'«, svarede (L), som folte alle fysiske tegn pa
angst og taenkte, at nu forlod gruppen formentlig rummet for pa den made
at smide hende ud.

Gruppen gik imidlertid ikke. Langsomt faldt spaendingen under lang tavs-
hed, og efter et stykke tid var gruppen i stand til at ga videre med at
undersgge og reflektere over sin egen proces.

Da workshoppen endte, havde gruppens medlemmer en bevidst erken-
delse af, hvorledes dette vanemeessige adfserdsmgnster under diverse
mgader forhindrede dem i at vaere kreative og tage de ngdvendige beslut-
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ninger og ansvar i det daglige arbejde. De forstod, at de sé at sige sabo-
terede deres egen proces.

Gruppelederen (L) var tydeligt en trussel mod status quo. Hendes kommenta-
rer og tolkninger blev oplevet som angreb pa gruppens integritet og en trussel
mod dens hidtidige definition af sig selv, som indebar et for laengst etableret
mgnster struktureret ud fra en socialt ubevidst grundantagelse om kamp-flugt.
Hun blev madt med massiv modstand fra gruppen mod bevidstgerelse af et
adfeerdsmgnster, som gruppen »aldrig havde set som et problem; ikke blot
modstand, men ogsa forsvar mod zndring og omdannelse af gruppens hidti-
dige selvforstaelse og form for helhed, (jeevnfer de tidligere anfgrte beskri-
velser hos Brown og Hopper af det socialt ubevidstes udtryksformer).

Pa det primordiale eller kollektive ubevidstes niveau blev der dog projiceret
tilstreekkelig magt over pa lederen til, at hun blev set i billedet af en almaegtig
patriakalsk lederskikkelse. Dette billede var i stand til at forhindre gruppen i
konkret handling (korporlig udsmidelse af (L) eller udvandring) og kunne fast-
holde den pa det symbolske plan. Dvs. at det blev muligt for gruppen at gen-
nemleve det arketypiske ritual, der — som et ngdvendigt led i oplgsning af stag-
nation til fordel for ny udvikling — indebaerer, at den gamle konge eller autoritet
(repraesenteret af (L)) ma ofres, dg og genfgdes i en ny skikkelse. Gruppen var
her grebet af en arketypisk konstellation, som manifesterede sig i rollerne som
patriark/konge og kongemorder/helt a la Brutus og det rituelle drab.

| og med at lederrollen blev projiceret pa (L), overtog hun dette aspekt fra grup-
pens hidtidige uformelle leder (H). Hun repraesenterede dermed ogsa ham, der
herigennem blev fri til at udfgre rollen som helten. (H) kunne sa i den rolle pa
gruppens vegne forsgge at dreebe/detronisere lederen. | og med han som helt
tabte tvekampen, svaekkedes (H)s position som den hidtidige uformelle leder i
gruppen. Konsekvensen heraf blev en abning, der tillod, at magtforholdene i
gruppen kunne debateres.
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Gennemlevelsen af ritualet medfgrte saledes en ny og anderledes forstaelse
af autoritet i gruppen, (L) gik med Foulkes’ ord fra at veere leder af gruppen til
at veere leder i gruppen. Dette abnede i de efterfelgende sessioner op for
betydningsfuldt arbejde med gruppen-som-helhed og de interpersonelle rela-
tioner mellem dens medlemmer i forbindelse med temaer som konkurrence,
magt og magtkamp. »Sabotagen« blev forstdet som en made at udtrykke og
kontrollere disse faanomener pa. Gennem en transformation af det arketypis-
ke autoritetsmgnster blev autoritet, fra at vaere noget, der blev gruppen pa-
tvunget, og som den matte afvise, omformet til at veere noget, der la i gruppen
selv. Det viste sig ved, at gruppen gennem at overtage et bevidst ansvar for sin
egen proces kunne bruge dette til ngdvendig aendring og selvudvikling.
Gruppen blev herigennem omdannet til en ny og mere hel gruppe med »ar-
bejdsgruppekvalitet«. Den blev mere bevidst og samtidig en mere demokratisk
container for sin egen og sine medlemmers fortsatte udvikling.

Selvom der er tale om primitive, og hvad der kunne synes naermest barbaris-
ke processer, er det vigtigt at erkende ogsa disse processers terapeutiske eller
aendrings- og udviklingsmaessige potentiale. | eksempel 2, s. 280 var der pa
det primordiale niveau tale om, at foreeldrearketyperne (mor-, fararketypen) var
aktiveret i et overvejende negativt aspekt, dvs. som darlige foreeldre. Herover-
for fremstod arketypen parret (Syzygy), som symboliserer forening og helhed.
Den ligger bag grundantagelsesaspektet om pardannelse og det deri inde-
holdte hab og kreativitet.

Roller

Roller aktiveres ubevidst i en gruppe, nar der i dens proces opstar og udvikles
et bestemt tema (f.eks. autoritet), som i den aktuelle situation kraever, at en
ngdvendig funktion bliver repraesenteret og udavet. Det sker gennem et eller
flere gruppemedlemmers ubevidste identifikation med den/de pageeldende
rolle/r. Listen over roller er formentlig uendelig. Ud over de allerede naevnte er
der: tricksteren/klovnen, femme-fatale, elskeren, frelseren, den vise gamle
mand/kvinde, den store mor, selvet osv.
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Nar en rolleidentifikation bevidstgeres, betyder det, at personen Igsnes fra at
veere offer for en arketypisk tvang til at udeve en bestemt rollefunktion i en
gruppe — som f.eks. syndebukken, der modtager alle gruppens projektioner af
aspekter, som de gvrige medlemmer ikke gnsker at identificere sig selv med.
Den pageeldende kan enten fale sig fri, eller ud fra en forstaelse af den sym-
bolske betydning af rollen og dens veerdi for den aktuelle situation i gruppen
bevidst veelge fortsat at repraesentere de kvaliteter, som de gvrige medlemmer
ikke vil kendes ved. | sidste tilfaelde vil det abne op for yderligere bevidstga-
relse af socialt ubevidste processer i gruppen og altsd veere en sezerdeles
meningsfuld handling, meget modsat det at vaere et meningslgst offer for en
given rolle. Bevidstgarelse af rollefunktioner og rolleidentifikationer farer til
integration og udvikling pa savel gruppe- som individplan.

Zinkin (15) har redegjort for, hvorledes arketyper enten kan dominere en grup-
pe eller svaeve i baggrunden, men ikke desto mindre virke determinerende for
gruppeprocessen. Det mest grundlaeggende udtryk for dette er den made,
hvorpa gruppen-som-helhed ofte symboliserer moderen i hendes henholdsvis
positive og negative aspekter, dvs. som henholdsvis rummende og omsorgs-
fuld eller omklamrende og forssmmende (jf. eks. 2, s. 280). Andre i baggrun-
den »sveevende« arketyper kan veere faderen, nar gruppen beskaeftiger sig
med regler og normer, eller anima, nar medlemmerne forfares af gruppens
mystik, eller selvarketypen, nar enten de enkelte medlemmers personlige selv
opleves seerligt preegnant eller gruppen-som-helhed opleves som en slags
»gruppe-selv« i form af et »vi«.

Disse arketypiske mgnstre hgrer ikke til noget bestemt enkelt gruppemediem,
heller ikke selvom de eventuelt ageres ud i rolleadfaerd. De er lige s& meget
placeret uden for individet og mellem individerne i deres indbyrdes kommuni-
kation som de er inden for det enkelte individs indre univers. Det seerlige eller
specielle og vigtigste sted at lokalisere arketyperne er »imellem«, hvilket bety-
der, at de konstitueres af interaktionsmanstrene i den aktuelt foreliggende
bevidste situation, som de virker formende pa. De har saledes en naturlig og
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kreativ funktion i form af at bidrage til kommunikationen og derved snarere
fremme end hindre den, (15, p. 157).

Zinkins opfattelse af, at det vigtigste sted at lokalisere arketyperne er »imel-
lem«, kan sammenlignes med Browns (18) fremhaevelse af, at omradet
mellem det personlige og det socialt ubevidste er af seerlig interesse for grup-
peanalysen. Begge udsagn har affinitet til Foulkes formuleringer vedrerende
transpersonelle processer.

Resonans

Foulkes (3) formulerede fire sakaldte gruppespecifikke terapeutiske faktorer:
social integration, spejling, udveksling samt aktivering af det kollektive ubevid-
ste, der »fungerer som kondensator« via fortaetning og resonansfaeanomener
(p- 33-34) eventuelt kulminerende i rolleidentifikation som beskrevet ovenfor.

Den konkrete aktivering af det kollektive ubevidste i en given situation sker
som allerede omtalt som en kompensatorisk bestraebelse i forhold til den
fremherskende bevidsthed, som herigennem stattes eller korrigeres i forhold til
det tema, den opgave eller det problem, situationen indeholder, jf. eksempel 3
ovenfor.

Resonans er udtryk for en selektiv, upersonlig, instinktiv, intuitiv, basalt ube-
vidst kommunikation (og tilsvarende ubevidst fortolkning) heraf, i overens-
stemmelse med ubevidste temaer i gruppen og indre ubevidste konstellationer
hos de bergrte. Der er ikke i seedvanlig forstand afsendt eller modtaget noget
bestemt budskab, forbindelsen eller korrespondancen er spontan og intuitiv.
F.eks. sagde et gruppemedlem i en stilhed: »hvordan kan det veere, at jeg
synes, at jeg teenker bedre her i gruppen, end nér jeg sidder for mig selv«. Han
syntes pa det givne tidspunkt at kunne vaere ved og med sig selv pa en anden
made i gruppens transpersonelle univers, end nar han var alene.
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Nar et gruppemediem bliver gruppens talergr eller repraesenterer en bestemt
rolle, sker det altsa via resonans i det sakaldte faelles mentale kommunikative
felt, hvor det ikke er adskilte individer, der kommunikerer, men mentale pro-
cesser, hvis mgde og sammenkoblinger udtrykker sig i fortaetning og reso-
nansfaenomener.

Eftersom »dette mentale operationsfelt inkluderer, men ogsa overskrider in-
dividet«, brugte Foulkes termen »franspersonelle processer«, der i og med at
give gruppen sammenhaeng og mening for hver enkelt deltager samtidig er helt
afggrende for selve gruppedannelsen.

Gruppedannelse
Den vaesentligste del af gruppedannelsen synes altsa at forega pa et ubevist
plan, hvilket vil sige, at de fundamentale gruppekonstituerende processer fore-
gar pa eller hidrgrer fra det primordiale eller kollektive ubevidstes niveau.
Grupper dannes ifglge Foulkes séaledes ikke primeert af medlemmernes (bevid-
ste) interaktion eller projicerede overfagringsrelationer.

Til sammenligning lod Bion »grundantagelsesgrupperne«, der ligeledes har
afgarende betydning for gruppers dannelse og udvikling i dialog med »arbejds-
gruppeng, udga fra, hvad han kaldte det proto-mentale system eller niveau.

Bion (9) definerede det proto-mentale system som et niveau, pa hvilket der
ikke er nogen differentiering mellem det fysiske og det mentale eller psykiske
aspekt i menneskets livsudtryk. En sadan differentiering antages ferst at ind-
traeffe, nar en konkret grundantagelse er aktiveret og manifesterer sig i grup-
pe-adfaerd eller kropslige processer. Bion skrev desuden om det proto-menta-
le system, at han matte formulere et sddant begreb, da han ellers ikke kunne
»fremstille noget, der ikke udtrykker en rigid raekkefelge af arsag og virkning«

(p. 101).

Dette proto-mentale system forekommer mere eller mindre identisk med Jungs
betegnelse af det kollektive ubevidste som et psykoidt felt. Termen psykoid
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betegner, at modsaestningen mellem psykiske og fysiske/fysiologiske faenome-
ner overskrides pa det kollektive ubevidstes niveau, hvor alle greenser er
ophaevet, og hvor der forekommer synkronistiske faenomener i betydningen
akausale sammenhaenge. Sa igen synes vi implicit — ogsa af Bion — at henvi-
ses til det kollektive ubevidstes niveau og til ngdvendigheden af transcende-
rende begreber som gruppen-som-helhed, matrix og transpersonelle proces-
ser for at forstd de grundlaeggende processer ved gruppers dannelse og fort-
satte udvikling. Implicit refererer begreber om proto-mentale og psykoide fae-
nomener ogsa til et instinktivt element ved gruppedannelse, som f.eks. Miller
(22) har taget op. Dette kan jeevnferes med spegrgsmalet om, hvorvidt det ube-
vidste ogsa omspaender det fysisk-biologiske (1).

Terapeutiske implikationer

Begrebet og processen »analyse« betad for Foulkes (5) »the process of trans-
lating unconscious in conscious meaning« (p. 210), altsa at oversaette ube-
vidste betydningsdannelser til noget bevidst meningsgivende. Nar talen og
samtalen i den analytiske gruppeproces er uklar, dobbelttydig eller fragmen-
teret, kan det, skrev Foulkes, veere ngdvendigt »at sage efter skjulte og for-
skudte motiver og beveeggrunde, som ma analyseres og fortolkes« (ibid).
Overseettelse vil i Foulkes”™ terminologi sige »beveegelsen fra symptom til pro-
blem« (3, p. 68-69), dvs. gennem en fremadskridende kommunikation at trans-
formere de mere eller mindre private og konkrete ubevidst determinerende
psykiske manifestationer til et bevidsthedsbzerende og bevidsthedsskabende
sprog, altsa et sprog, som bade subjektivt og feelles er reflekterende og sym-
boliserende. At gare det ubevidste bevidst, skrev Foulkes (23) et andet sted
»geelder ikke kun det fortreengte ubevidste, men ogsa det, jeg har kaldt det
socialt ubevidste« (p. 252).

Gruppen kan, som de tidligere eksempler har vist, veere mere eller mindre
bevidst om sin made at udveksle pa, om sit udvekslingssystem. Vaerdierne bag
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er ofte ubevidste som en del af gruppens socialt ubevidste, ligesom antagelser
om, hvad der harer sig til og ikke hgrer sig til, f.eks. normen om, at man skal
veere venlig og ikke ma sare hinanden, hvilket saetter ret snaesvre rammer for,
hvad gruppen kan tale om, og hvilke reaktioner der er tilladelige i det gensidi-
ge samspil.

Foulkes udvider saledes omradet for analyse og fortolkning til at omfatte soci-
ale forhold i kraft af, at det terapeutiske medium er gruppen-som-helhed.
Hopper (16) uddyber og skaerper dette ved at understrege, »at en analytisk
gruppeterapeut, som ikke har kendskab til sociale forholds og kreefters
virkninger, ikke vil kunne veere opmaerksom pa den ubevidste genskabelse af
dem i den terapeutiske situation« (p. 9-10). Hun/han vil ikke kunne skabe et
rum for gruppens deltagere, hvor de kan forestille sig, hvorledes deres identi-
tet er blevet formet igennem bestemte historiske og politiske gjeblikke og
omstaendigheder, og hvorledes dette fortsat pavirker dem livet igennem.
Ogsa kendskab til Jungs teorier om arketyper og det primordiale niveau er
ifelge Zinkin (15) ngdvendigt for den gruppeanalytiske terapeut, fordi dette
fajer yderligere en befordrende dimension til forstaelsen af, hvad der foregar i
en gruppe, og fordi det er vigtigt at vaere opmaerksom pa eventuelt fraspaltet
arketypisk indhold, som kan @delaegge gruppeprocessen, eksempelvis ved
ideologisk at fiksere gruppen til at afvise og undga enhver forskellighed.

Det er naturligvis hele tiden gruppens opgave at (forsgge at) gare sig bevidst
om sine veerdier — og her har gruppeanalytikeren en saerlig opgave og et seer-
ligt ansvar. Dvs. at gruppen kontinuerligt kritisk ma reflektere over form og ind-
hold i sin egen kommunikation. | sammenhaeng hermed rummer gruppen ogsa
mulighed for en tilsvarende bevidstgarelse af og kritisk refleksion over de i
samfundet geeldende socialt bevidste og socialt ubevidste normer og regler,
som medlemmerne automatisk fgrer med ind i gruppen.
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Afrunding

Gruppeanalyse opererer ikke med et enhedsbegreb vedrgrende »det ubevid-
ste«.

Til forskel fra psykoanalyse vedrgrer teoridannelsen ikke primaert det intra-
psykiske personligt ubevidste, men det ubevidste i relateringen og relationer-
ne samt disses konfigurationer, det vil sige ubevidste interpersonelle og trans-
personelle processer bl.a. form af resonans.

Som det er fremgaet, indeholder gruppers dynamik flere og forskelligartede
samtidigt virksomme ubevidste processer.

Man ma saledes konstatere, at man i gruppen mader det ubevidste i tre
betydninger: som det personligt fortreengte og som det ikke-fortreengte sociale
og kollektive ubevidste (i betydningen ikke-bevidstgjorte). Det er i speendings-
felterne mellem disse tre former for ubevidste processer og bevidstggrelsen af
disses dynamik, at de vaesentligste sider af gruppens terapeutiske potentialer

ligger.

Eksisterer der ikke et mellemrum
som ikke er et tomrum
og ikke et stridsrum
blot et liniespil
mellemskygger
-stillinger
-ting
et interregnum
hvor alle kan komme
ligge
og veere
uden for sig selv
feelles om at fatte den faelles ufattelighed

Inger Christensen (24)
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BORNS LEG - EN BRO IMELLEM
FANTASI OG VIRKELIGHED

Matrix 2002; 3, s. 295-318

Else M. Holmberg

Denne artikel diskuterer dels symbolsk eller repraesentativ leg i
normaluadviklingen, teoretiske synspunkter pé& betydningen af at
kunne lege og forudsaetninger for udvikling af symbolfunktion, dels
leg som medium i psykoterapi med bgrn. Anden del omhandler
omtale af barn, hos hvem udvikling af evne til at symbolisere ikke
blot er heemmet, men naeppe er kommet i gang, og artiklen disku-
terer muligheder for at stimulere en udvikling af evne til at symbo-
lisere. Konkret reftes opmaerksomheden mod behandling af de
barn, som det er vanskeligst at na, og som i saerlig grad udfordrer
0S.

Artiklen bygger primaert pa Donald Winnicotts, Melanie Kleins og
Hanna Segals taenkning.

Indledning

Barns legen (playing) er en aktivitet, som binder indre og ydre virkelighed sam-
men, en aktivitet, som bygger bro imellem det ubevidste, fgrbevidste og den
ydre virkelighed.

»Laeg stor vaegt pa et barns evne til at lege. Hvis et barn blot kan lege, er der
plads til et symptom eller to, og hvis et barn er i stand til at nyde legen, bade
alene og sammen med andre bgrn, er der ingen alvorlige problemer pa feerde.
Hvis der udvises en rig fantasi i denne leg, og hvis barnet ogsa har gleede af
lege og spil, som hviler pa en ngjagtig perception af den ydre virkelighed, kan
| veere ret godt tilfredse, ogsa selvom det pagaeldende barn tisser i sengen,
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stammer, far raserianfald af og til, kolik eller er deprimeret. Legen viser, at bar-
net, hvis det far almindeligt gode og stabile vilkar, formar at udvikle sig per-
sonligt og med tiden blive et helt menneske, som er gnsket og hilst velkommen
af verden« (1).

Winnicott kalder barnets leg for porten til det ubevidste, og fa har som Winni-
cott betonet symbollegen som det medium, hvorved barnet kan reflektere over,
fantasere om og bearbejde sine relationer og folelsesmaessige erfaringer. Han
fremheaever det universelle og udviklingsfremmende i legen, som han kalder
barnets arbejde. Nar barnet leger, manipulerer det — i det ubevidstes og far-
bevidstes tjeneste — med faanomener, som befinder sig uden for dets selv, og
barnet lzegger mening i de udvalgte faenomener.

Hos Freud finder vi et tidligt eksempel pa en detaljeret observation af et lille
barns leg og synspunkter pa betydningen af legen. »Det er klart, at bgrn i
deres leg gentager alt det, som har gjort indtryk pa dem i det virkelige liv, og at
de i denne aktivitet afreagerer styrken af dette indtryk, og — kunne man sige —
gear sig til herre over situationen« (2).

| skriftet »Hinsides Lystprincippet« (2) mader vi, midt i filosofiske og abstrakte
betragtninger, en saerdeles jordnaer beskrivelse af et 18 maneder gammelt
barn, som leger. Det er Freuds eget barnebarn, som er i feerd med, igen og
igen, at kaste en garntrisse, som er bundet til en snor, ud af sin tremmeseng
og treekke den tilbage igen. Bedstefar Freud noterer sig den sammenhaeng,
hvori legen foregar, de folelser, barnet viser, og de udrab, barnet ledsager sin
leg med. Nar garntrissen kastes ud, udbryder barnet »0-0-0«, nar den traekkes
tilbage »a-a-a«. Freud udlaegger udrabene som »fort-da« (»vaek-der«) og rela-
terer legen til barnets forhold til mor. Freud laegger den mening i barnets akti-
vitet eller »leg«, at den er et symbolsk udtryk for barnets made at komme over-
ens med en fglelsesmaessig erfaring, nemlig de fglelser, som mors fraveer
veekker.
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Artiklen vil behandle to temaer:

1. Den symbolske eller repreesentative aktivitet, som vi ser den hos det nor-
maltudviklede barn, som leger og tegner. Der vil blive omtalt teoretiske
synspunkter pa, hvorfor evne til at lege er sa betydningsfuld, ja; afggrende
for barnets udvikling.

2. Legen som medium i psykoterapeutisk behandling af bgrn. Denne del af
artiklen omhandler bade bern, hvis legeevne er haemmet, og bgrn, som
naeppe har udviklet evne til at symbolisere, samt overvejelser om, hvordan
det matte vaere muligt at stimulere evne til at symbolisere hos sadanne
barn — her taenkes pa barn med autistiske udviklingsforstyrrelser, psykotis-
ke funktionsmader og barn, som har oplevet alvorlige svigt i omsorgen.

1. Om symbolsk leg

Nar man iagttager et barn, som leger godt, bliver man betaget af barnets kon-
centration og hengivelse til legen. Man kan fornemme, at her sker noget vig-
tigt, maske er vaegtige indre motiver pa spil. »Whereas it is easy to see that
children play for pleasure it is much more difficult for people to see that chil-
dren play to master anxiety, or to master ideas and impulses that lead to an-
xiety if they are not in control« (1, p.144). Winnicott retter vedholdende vores
opmaerksomhed imod angsten som en betydningsfuld faktor i barns leg.

Nar bgrn leger, synes de at befinde sig et sted, som ikke nemt kan forlades,
og som ikke tillader forstyrrende indblanding — »ah mor, nu leger vi lige sa
godt« — hares tit, nar den voksne afbryder legen. Implicit anerkender vi, at
barns leg er, som bl.a. Hoxter (3) formulerer det — en »som-om« aktivitet. Ofte
preeciserer barn selv denne »som-om«-kvalitet gennem brug af verber i imper-
fektum — »sku’ vi ikke sige, at du var moren, sa var jeg faren«.
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Nar barnet leger, handler det pa en gang kropsligt og mentalt. Man kan sige,
at det foretager en eksternalisering af en mental erfaring. Legen finder sted
imellem omraderne indre og ydre virkelighed. Barnet bruger denne lokalitet til
at udtrykke og gennemarbejde ubevidst og fgrbevidst angst, angst som kan
veere forbundet med almagt og afmagt, med rivaliseren og jalousi, med gnsker
og hab. Det er et omrade, som af barnet opleves som relativt sikkert.

Falgende aktuelle vignet skulle tjene til at belyse oplevelsen af sikkerhed ved
det symbolske omrade:

En 7-arig dreng er, en dag umiddelbart efter den 11. september, intenst
beskaeftiget med at tegne. Han tegner billeder af hgje treeer. Pa et efter-
falgende billede er treeerne faeldet, eller snarere breekket med ujaevne
brud. Der er ingen mennesker pé billedet, ingen tegn pé storm eller uvejr.
Tegningen efterfolges af to tegninger, set fra forskelligt perspektiv, men
med samme motiv. Det er tegninger af to gré og sorte bunker af mursten
og brokker. Pa det sidste aner man nogle strejf af grant, som bryder igen-
nem alt det golde. Den 7-arige, som gar i farste klasse, kalder p& mor,
som er i rummet ved siden af — »mor, hvordan staver man til hjeelper?«
Han fér den hjeelp, han behgver, og skriver gverst pé papiret »byen hjael-
per byen «. Sa giver han tegningen til mor og leber ud for at lege.

Tegningerne kan naturligvis tolkes pa mange niveauer, og spaekket er de med
symboler. Det er imidlertid ikke mit eerinde at komme med bud pa mulige
tolkninger. Jeg @nsker at bruge vignetten som illustration af, hvordan barnet
ved den symboliserende aktivitet har en mulighed for at bearbejde angst.

Ved at bruge legens sikre lokalitet undgar bgrn at blive konfronteret med angst-
en i fuldt mal. Gennem symboliseringen skanes de for at blive konfronteret
med aggressive folelser og skyld og med begraensninger i egne muligheder for
at magte de udfordringer og risici, som en faretruende og uforudsigelig omver-
den udsaetter dem for. Gennem leg transformeres passiv oplevelse til aktivt
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udtryk. Der kan eksperimenteres med at opna kontrol og beherskelse. | leg kan
gnskeopfyldelse realiseres.

Gennem symbolsk leg har bgrn mulighed for at kommunikere pa forskellige
bevidsthedsniveauer fra det ubevidste til det klart bevidste. Leg er ikke forplig-
tende i forhold til virkeligheden, men kan frit omdannes til at passe til det, som
foregar inde i barnet. Den er ikke bundet til tid, sted eller personer. Den giver
mulighed for affektplacering. Folelser, som bgrn ikke kan vedkende sig, fordi
de er forbudte eller grimme, kan udtrykkes gennem leg.

Winnicott (1) siger, at det er almindeligt at tale om bgrns afreagering af had og
aggression gennem leg, som om aggression var »a bad substance that could
be got rid of«. Winnicott praeciserer imidlertid, at det, barnet behgver at erfare,
er, at det er muligt at udtrykke sig aggressivt og hadefuldt i tryg forvisning om,
at folelser og impulser ikke bliver gengeeldt med afvisning og vold. Barnets
omgivelser skal veere i stand til at tolerere aggressive folelser, nar de finder
udtryk pa mere eller mindre acceptabel vis, og det vil veere acceptabelt igen-
nem repraesentativ leg. »It must be accepted that aggression is there, in the
child’s make-up, and the child feels dishonest if what is there is hidden and
denied« (p. 143).

Men selvom legens lokalitet er et sikkert omrade, kan angsten pludselig sla
igennem, og sa afbrydes legen. Det kan ske, bade nar barnet leger alene, og
nar det leger sammen med andre. | dramatiske feelleslege med helte og skur-
ke, og i det hele taget lege, som befinder sig pa kanten af frygt og triumf, har
barn mulighed for at udtrykke og konfrontere egen svaghed og styrke. Det
sker, at sadanne lege brat gar i sta. Fglelser af aggression og konkurrence
giver ophidselse, og der kan opsta pludselig angst for f.eks. ikke at kunne
beherske sig, angst for at blive forladt eller skubbet ud af faellesskabet.

Den samme leg kan for det samme barn have forskellig betydning pa forskel-
lige tidspunkter, afhaengig af savel indre som ydre faktorer.
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Om Winnicotts begreber overfangsfelt og overgangsobjekter

Det mellemomrade mellem det ubevidste og den ydre virkelighed, som er
legens lokalitet, kalder Winnicott overgangsfelt (4). Udviklingspsykologisk er
der tale om et mellemomrade mellem mor og spaedbarn, mellem »mig og
ikke-mig«. Der er vel fa begreber inden for objektrelationsteorierne, som har
haft en sa integrerende og brobyggende funktion som netop Winnicotts begre-
ber om overgangsfaeenomener, og der gives i dag nye bud pa& metaforiske
navne til denne lokalitet og den aktivitet, som finder sted der.

Hos Andkjeer Olsen og Kgppe mader vi betegnelsen »bufferzone« (5, p. 555).
Andkjeer Olsen og Kgppe taler om, at barnet behgver dette omrade for at
kunne udholde sin egen afthaengighed. Den almagt, som barnet har haft og
ikke lzengere har, far for en tid plads i denne zone, som kan blive synliggjort
ved, at barnet pludselig viser forkeerlighed for en bestemt genstand, ofte et
bladt objekt, f.eks. et tajdyr eller en dynesnip, som barnet behgver for at kunne
tolerere eller holde ud, at mor ikke er til stede.

Overgangsobjektet er barnets fgrste realobjekt, som barnet, i Winnicotts for-
staelse og udlaegning, selv er medskaber af, vel at meerke hvis moderen er i
stand til at tilpasse sig barnets behov pa en saddan méade, at barnet far mulig-
hed for at bevare illusionen om at veere skaber eller medskaber. Overgangs-
objektet kan opfattes som en tidlig form for objektrepraesentation, en forlgber
for symbolisering.

Den blgde genstand repraesenterer mors varme og beskyttelse og hjeelper bar-
net til at falde i sgvn eller udholde skuffelse eller fortvivlelse. Barnet »ved«
halvt, at dynesnippen kun er en erstatning for mor, og halvt benaegter barnet
dette og »siger til sig selv«, at snippen er alt, hvad det behgver.

Winnicotts (6) beskrivelse af sma bgrns overgangsobjekter kom til at abne
gjnene hos mange voksne, som professionelt beskeeftiger sig med barn, for

dette mellemomrade, hvor ubevidst fantasi og ydre virkelighed mgdes. Winni-
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cott beskriver det som et »intermediate area of experiencing, to which inner
reality and external life both contribute. It is an area which is not challenged,
because no claim is made on its behalf except that it shall exist as a
resting-place for the individuel engaged in the perpetual human task of keeping
inner and outer reality separate yet inter-related« (p. 230).

Kontinuiteten i dette livstema bevares livet igennem gennem legen som den til-
stand eller lokalitet, hvor virkelighed og fantasi dialektisk skaber hinanden.
Livet igennem har vi brug for at skabe sadanne legeomrader, som kommer til
udtryk for eksempel ved kunst og religion.

Det bgr om overgangsobijektet tilfgjes, at ikke alle bgrn betjener sig af sadan-
ne synlige overgangsobjekter, og at brug af overgangsobjekter i deres mere
bastante form ikke er nogen betingelse for en normal udvikling. Man kan ej hel-
ler fa sit barn til at dyrke et sadant objekt. Det afg@rende er, at det er barnet
selv, som tillzegger genstanden betydning. Mange bgrn udfolder overgangs-
feenomener, som er mindre synlige, men uden tvivl lige sa meettede med
betydning.

Hvis en genstand glider over til at blive altafggrende for barnet og dermed
bedre end mor, maske bliver en kronisk erstatning for mor, dvs. hvis barnet
ignorerer ethvert behov for en relation med et levende menneske, et levende
objekt, kan man ikke lsengere tale om genstanden som et overgangsobjekt.
Tustin bruger betegnelsen »autistisk objekt« om et sadant objekt (7). Dette
begreb vender jeg tilbage til i 2. del af artiklen i omtalen af barn med autistiske
udviklingsforstyrrelser.

Om Segals begreber aekvivalerende og agte symbolisering.
Segal (8) skrev i 1957 en artikel, som anses for at vaere skelszettende i psyko-
analytisk teoridannelse om symbolisering. Hun differentierer imellem to former

for symbolisering: den aekvivalerende og den aegte symbolisering.
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Kendetegnende for symbolsk aekvivalering er, at symbolet blandes sammen
med objektet.

Symbolet bliver sa at sige lig med objektet. Segal illustrerer begrebet med et
eksempel med en psykotisk mand, som ikke kunne spille violin, fordi denne
aktivitet for ham aekvivalerede med at masturbere offentligt. Symbol og objekt
var et og det samme.

Symbolsk aekvivalering kan yderligere illustreres ved fglgende vignet:

En normaltbegavet 12-arig psykotisk dreng er dygtig til regning, men
steerkt heemmet i indleering af leesning og skriftlig fremstilling. Han kan ej
heller fastholde eller genforteelle en hart tekst. Det kan han ikke, fordi en
raekke (harmigse) ord eller stavelser for ham aekvivaleres med seksuel
aktivitet. Ordet eller stavelsen »de« (f.eks. i ord som holde, desuden, bor-
det) gar det umuligt for ham at leese eller forholde sig til talte eller skrev-
ne ord. Han bliver aldeles forstyrret, ophidset og ubehersket pga. de indre
billeder, som ord/stavelser fremkalder.

Ved en sadan eekvivalerende symbolisering er der ingen adskillelse mellem
symbol og objekt. Et aegte symbol derimod er en repraesentant for objektet.
Agte symbolisering er ifglge Segal et resultat af jegets bestreebelse pa at mes-
tre den angst, som tab af objektet vaekker. Symbolisering er kun mulig, nar
symbolet kan skelnes fra objektet, dvs. at barnet skal have opnaet en toleran-
ce for, at objektet er uden for dets omnipotente kontrol. Med Winnicott kunne
man sige, at barnet skal have udviklet en kapacitet for at skelne mellem mig
og ikke-mig og have erkendt, at det ikke har kontrol over ikke-mig.

Nar symbolsk aekvivalering optraeder ud over den tid, hvor den herer til i nor-
maludviklingen, er den ifglge Segal udtryk for en ubevidst benaegten af tab, be-
naegten af adskillelse. Den hgrer il i den sjeelelige tilstand, som Klein (9) be-
naevner den paranoid-skizoide position. Det er en tilstand, hvor fravaer af et
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godt objekt ikke blot betyder fraveer af dette, men betyder tilstedeveerelse af et
ondt og forfglgende objekt. | den udviklingspsykologisk efterfalgende de-
pressive position erkendes derimod, at det gode objekt eksisterer, og at det
eksisterer uden for selvets kontrol. Det er i denne forstand, at man kan sige, at
det er tabt. Erkendelsen af tabet skaber et behov for at eje eller installere det
tabte som en indre instans. Mennesket kan da fremkalde det tabte objekt i sin
forestilling. Zgte symbolisering er derfor i sit udgangspunkt felgen af tab og
repraesenterer en lindring i forhold til dette tab. Netop derfor er det sa afge-
rende for barnet at udvikle evne til at symbolisere.

Med henvisning til Winnicott skal endelig resumeres om legen (1,4,6):

— legen udvikler sig i mellemomradet mellem mor og barn, der hvor separa-
tion kan erfares uden separation. Med denne paradoksale formulering, som
er sa karakteristisk for Winnicotts stil, praeciserer han, at barnet har mulig-
hed for at gere denne livsngdvendige erfaring om separationen, fordi
sammensmeltningen med mor nu erstattes af hendes tilpasning til barnets
nye behov

— legen er ophidsende, fordi den udfolder sig pa graensen mellem det sub-
jektive og det som kan erkendes objektivt, i et vekselspil mellem bevidst og
ubevidst

— legen indeholder altid et element af angst

— »play is the continuous evidence of creativity, which means aliveness« (1,
p.144)
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2. Om leg som medium i psykoterapi med bgrn
Melanie Kleins teorier om bgrneterapi og borneterapiens teknik

Klein (10, 11,12,13) diskuterer ligheder og forskelle mellem analytisk behand-
ling af barn og voksne. Forskellen, siger hun, er teknisk , ikke principiel. Hun
betoner ligheden i overfgringsforholdets natur. Forskellen ligger i udtryksma-
den. Med barn kan der ikke arbejdes verbalt ud fra indfald og frie associatio-
ner, og barn har heller ikke samme mulighed som voksne for selvrefleksion,
men alt dette opvejes af barnenes leg, som sa at sige bliver deres ordforrad..

Det var i 1923, at Klein ved lidt af en tilfeeldighed opdagede, at et barn gennem
brug af legetgj kunne udtrykke faglelser og sammenhaenge, som det ikke var i
stand til at udtrykke med ord. Denne opdagelse fandt sted under hendes be-
handling af en 7-arig neurotisk pige, som i sessionerne var afvisende og lidet
meddelsom. Klein fik den ide at give pigen noget af sine egne bgrns legetgj,
og pigen begyndte straks at lege. Klein mente at forsta, hvad legen symbolsk
repraesenterede, og hun foreslog nogle tolkninger, som for Klein selv viste sig
overraskende virksomme. Pigens misteenksomhed og lukkethed fortog sig,
hun virkede umiddelbart lettet, legede mere og mere frit, og behandlingen
kunne gennemfgres med et godt resultat. Hvor Winnicott tilrader tilbagehol-
denhed med tolkninger, er Klein saerdeles direkte i sine tolkninger af barnets
ubevidste fantasier.

Som papeget af Andkjeer Olsen og Kappe (5) kan man fgre Kleins teoretiske
nyteenkning tilbage til hendes iagttagelser af bgrns made at lege pa. Hvis man
teenker pa det »legetgjssprog«, hun talte med barnene, bliver det lettere at for-
std hendes synspunkter. Teoriernes objekter (som er differentieret i indre/ydre,
god/ond, partial/total) er simpelthen »kalkeret over terapiens legetajsobjekter
med den mindst mulige omskrivning« (p. 455f). Legen med legetgjet giver bar-
net mulighed for at udtrykke bestemte opfattelser af og fantasier om sig selv
og andre.
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Ved hjeelp af legeteknikken fik Klein gje pa isser ba@rns meget steerke aggres-
sioner, og det blev hendes opfattelse, at aggression var bade en meget steerk
drivkraft i udviklingen og arnested for angsten.

Afgarende for Kleins teorier er begrebet ubevidste fantasier. Disse fantasier
ledsager alt, hvad barnet oplever og erfarer, og de fglger alle mennesker livet
igennem. Et vigtigt led i hendes teori, afledt af de iagttagelser, hun gjorde af
barnets handtering af legetgjet, er ogsa barnets skyldfglelse over agression og
gdelaeggelse og dets trang til at ggre skaden god igen. Hendes antagelse er,
at normal udvikling beror pa en sadan reparerende kraft. Reparationen ser hun
komme til udtryk ved, at barnet f.eks. lindrer smerte, helbreder tilskadekomne,
giver gaver. Mangen gang ser hun hos bgrn i psykoterapi ogsa, at destruktive
impulser eller adfeerd efterfglges af trang til at tegne eller male og pa denne
made hele og reparere.

Kleins syn pa barnets ydre virkelighed, pa den »ydre« mors betydning, er for-
skellig fra Winnicotts. Godt nok beskaeftiger hun sig med betydningen af vek-
selvirkningen mellem indre og ydre virkelighed og ogsa med betydningen af, at
barnet tidligt introjicerer et godt objekt, men hun mener ogsa, at nogle men-
nesker er medfgdt sa destruktive og misundelige, at de ikke er i stand til at tage
imod det gode, som omgivelserne kan tilbyde, og hendes billede af det hade-
fulde, misundelige spaedbarn kan godt veere sveert at kapere.

Winnicotts begreb »den gode-nok mor« veekker umiddelbart mere optimisme
m.h.t. sdvel almindelig opfostring som psykoterapeutisk behandling end Kleins
mor. Hos Klein er mor principielt et godt objekt, som kan danne modvaegt til
barnets ubevidste indre objektverden.

For en naermere omtale af Kleins omfattende og komplekse teoridannelser
henvises til (14) og (5). Som anfert af Karen Vibeke Mortensen (14) er Kleins
teorier komplekse, og der kan godt erfares uoverensstemmelser imellem Kli-
nisk beskrivelse og teoretiske formuleringer, men savel teoridannelse som
psykoterapeutisk teknik er meget anvendelige i klinisk praksis.
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Med Klein i bagagen vil man i mgdet med det barn, som behgver hjaelp, kunne
gare sig tanker om, hvilke ubevidste indre objekter dette barn mon lever med.
Er det objekter, som lytter eller ignorerer, objekter, som udsaetter det for farer
eller er i stand til at beskytte det, er det objekter, som skuffer eller gratificerer?
Og man vil kunne indstille sig pa at made projektioner heraf i overfaringen.

Lone, 8 ar, henvises med obs. for neurotisk udvikling. Alvorlige symptomer
som tvangsmaessig vasketrang og hypokondre forestillinger belaster
hende og heemmer hendes udvikling. Hun bor alene med sin mor, som har
veeret alvorligt syg, men som ved terapiens start er erkleeret rask.

Lones adfeerd ved de farste terapisessioner er preeget af forsigtighed,
men hun virker ikke uinteresseret. Hun undersgger diskret genstande i
rummet, vasker og tarrer omhyggeligt det, som hun har haft i haenderne,
og det, som kommer i bergring med sandet. En vis taktil nydelse synes at
kunne anes, nar Lone beskaeftiger sig med sand og vand. Hun virker da
lettere eksalteret. Efter nogle sessioner viser hun interesse for de vilde
dyr, og hun bliver mere meddelsom. — De havde engang en kat, som
matte aflives fordi den var vild og kom op og slas, sé det undrer ikke Lone,
at det gik sa gallt.

Med tiden bliver Lones adfeerd friere, og hun kan indimellem »komme til«
at beskadige enkelte genstande ved lidt hardheendet manipuleren. Hun
undskylder og kan ikke forsta, hvordan det skete. Terapeutens accept af
adfserden og kommentarer om modstridende falelser og lyst mgdes med
blikke, som synes at rumme ikke blot overraskelse, men ogsa eengstelse
og af og til smil.

Lones undersggelse af og manipuleren med legetgjet alternerer efterhan-
den med tegning. Sirlige omhyggelige tegninger af abstrakte mgnstre skif-
ter med »sjasken« med vand og farver. En enkelt gang, mens hun er
intenst optaget af at male, hvisker hun noget frem for sig. Ordene synes
ikke henvendt til terapeuten, men Lone virker alligevel lettet over, at bud-
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Skabet ikke undslipper terapeutens opmeerksomhed. Det, Lone hvisker,
er, at hun er bange for at fa kreeft. Der bliver nu anledning til at samtale
om mors alvorlige sygdom og om Lones angst for selv at blive ramt — og
endnu vigtigere, om Lones angst for at have gjort sig fortjent til at blive
ramt.

Hun maler et billede af et monster og gar opmaerksom pa, at det ikke lig-
ner terapeuten. Billedet er imidlertid indledningen til en periode, hvor ag-
gressionen bliver levende i overfgringen. Lone gar nu brug af det aggres-
sivt betonede legetaj, og hun tegner billeder af kaktusser, som diskret
skubbes hen til terapeuten. Denne kommenterer vrede og haevnlyst.
Legetgjsfigurerne udseettes i sandkassen for savel oral- som analsadis-
tiske angreb.

Herefter folger en periode, som kan forstas som reparation i kleiniansk for-
stand. Lone beskeeftiger sig nu naesten udelukkende med at tegne og
male. Der er tale om abstrakte billeder med steerke farver og indimellem
billeder med »levende« indhold. Et billede af terapeuten, som sidder med
ryggen til Lone i terapirummet, tolkes bade som barnets oplevelse af, at —
du ma ikke se, hvad jeg laver af hemmelige ting — og — du gider ikke hare
pa mig eller interessere dig for mig — . Billedet efterfalges af et billede af
— dig og mig — denne gang af terapeut og barn i feelles leg pa en strand.
Ved terapiens afslutning foreerer Lone sin terapeut et af de billeder, som
hun selv synes er rigtig flot.

Det kan naturligvis diskuteres, om de indre konflikter blev tilstraekkeligt gen-
nemarbejdede i denne psykoterapi, som varede i ca. 1%2 ar med en ugentlig
session, men terapien afsluttedes, da Lone havde naet en stabil lettelse for de
belastende symptomer og i @vrigt syntes at have et tilfredsstillende liv i skole
og med kammerater. Hun mgdte under hele forlabet megen forstaelse og stat-
te fra foreeldrene, som formaede at samarbejde godt om datteren, uanset de
ikke var samboende forzeldre.
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Lones naturlige udviklingsproces, foraeldrenes statte og den psykoterapeutis-
ke behandling syntes at have gaet hand i hand. Det er rimeligt at antage, at der
hos Lone var opstaet en tidlig haemning af den aggressive drift som felge af
savel indre som ydre faktorer, dels noget i hende selv iboende, dels mors al-
vorlige sygdom.

Lone kunne lege, kunne symbolisere. Dog var angsten sa stor, at hendes leg
i en lang periode bade for terapiens start og i de farste mange sessioner havde
et tvangsmaessigt, haemmet praeg med endelase repetitioner.

| Lones terapi var der i mindre grad tale om en klassisk kleiniansk symbolori-
enteret tolkning og i hgjere grad om en relationsorienteret tolkning, men alt i alt
en vekslen mellem de to interventionsformer. Vignetten kan maske tjene il
belysning ogsa af begreber som terapeutisk neutralitet og »den legende at-
mosfaere«, som ifglge Winnicott (15) er baerende i psykoterapi med bgrn. Han
advarer mod for tidlige tolkninger og siger, at det afggrende gjeblik for barnet
ikke er det gjeblik, hvor det mader en skarpsindig tolkning, men det gjeblik,
hvor det overrasker sig selv.

En 8-arig dreng funderede laenge over, hvad terapi egentlig er. En dag
udbryder han spontant ved terapisessionens start — »nu ved jeg det, du
skal jo bare spgrge svaret.

Om bgrn, som ikke kan lege

Klein arbejdede ogsa analytisk med bgrn, hvis legeevne ikke blot var haammet,
men som naeppe havde udviklet evne til segte symbolisering, barn med svaere
kontaktforstyrrelser og bgrn, som levede med steerk angst. Der var tale om for-
folgelsesangst hos disse barn, som sjaeleligt befandt sig i den paranoid-ski-
zoide position, som er karakteriseret ved, at fraveeret af det gode objekt for-
vandles til tilstedeveerelse af det onde objekt. Det er den position, hvor de psy-
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kiske mekanismer er projektion og introjektion. Det onde fors@ges evakueret,
men kan vende tilbage som en boomerang. Det gode sgges introjiceret, og
barnet forsgger ubevidst at forhindre, at det onde og det gode kommer i berg-
ring med hinanden — det gode ma sa at sige beskyttes imod det onde.

Pa en institution, hvor man arbejder med psykotiske barn, gjorde man for
nogle ar siden den tankevaekkende iagttagelse, at nogle af de bgrn, som
var steerkt angstpraegede, og som aldrig legede, var intenst optaget af
computerspil med ret s& voldsomt indhold, sa ofte de kunne komme til det,
bade hjemme og pa institutionen. Bgrnenes forklaring om denne — for
medarbejderne overraskende — interesse havde en egen logik. Et barn
sagde — »jamen det véd jeg jo ikke er virkelighed«, et andet barn — »jeg
kan sa godt lide at vide, hvem fjenden er«.

*

De falgende afsnit omhandler psykoterapeutisk arbejde i forhold til bgrn, som
ikke kan lege. Malsaetningen i et sadant arbejde er at stimulere de ansatser fil
udvikling af evne til symbolisering og relationsdannelse, som barnet matte lade
0s ane.

For bedre at kunne karakterisere og indkredse de bgrn, som de fglgende over-
vejelser omhandler, er der foretaget nogle brede grupperinger, som ikke umid-
delbart lader sig overfgre til diagnostiske kategorier:

— barn med autistiske udviklingsforstyrrelser
— barn med psykotiske funktionsmader
— born med omsorgssvigt

Den overordnede terapeutiske holdning er det baerende element i psykoanaly-
tisk psykoterapi og miljgterapi i forhold til bgrn inden for alle tre grupper. | for-
hold til de enkelte grupper er der teoretiske begreber og teknikker, som er i
seerlig grad anvendelige og befordrende.
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Bgrn med autistiske udviklingsforstyrrelser

Nar man er sammen med de bgrn, som er allermest tilbagetrukne, kan man fa
det indtryk, at der naeppe er noget spor af en levende relation efterladt. Disse
bgrn har ingen »forestillet lytter« (»imagined listener,« som Alvarez (16) udtryk-
ker det).

Det er ikke min hensigt her at diskutere for og imod et dynamisk syn pa autis-
me eller behandlingen af denne udviklingsforstyrrelse, men det er min overbe-
visning, at uanset eetiologi er autistiske forstyrrelser tjent med ogsa at blive
beskrevet og udforsket inden for rammerne af objektrelationsteorierne, hvad
angar udvikling af bade kognition, falelsesliv og kommunikation. Som Alvarez
(16) betoner er begrebet »mind« i den psykoanalytiske begrebsverden noget
andet og mere end kognition. »A mind is a vast panorama of thought-about
feelings and felt-about thoughts which are constantly in interaction with one
another. They are dynamic and energetic« (p. 193).

Det falgende vil omhandle erfaringer og teoretiske synspunkter, som har givet
mig inspiration i arbejdet med sadanne psykisk sveert tilbagetrukne bgrn.

Esther Bick (17) har bidraget til forstaelsen, ikke blot i forhold til autistiske barn,
men ogsa i forhold til barn praeget af andre meget tidlige psykiske forstyrrelser
i udviklingen. Bicks udgangspunkt er udviklingspsykologisk, og hun antager, at
en af spaedbarnets vigtigste opgaver i den allerfgrste tid er at opna en for-
nemmelse af at »haenge sammen«. Der skal fagrst dannes en sammenhaeng-
ende psykisk hud, som kan indramme det rum, den scene, hvor den indre ver-
den kan fa mulighed for at udfolde sig. Hos det normale barn, som lever med
den almindelige gode-nok mor, sker dette af sig selv. Men der er bgrn, for
hvem det ikke sker.

Bick beskaeftiger sig med en periode i spaedbarnets udvikling, som ligger forud
for den paranoid-skizoide position med dens spaltningsprocesser i god og ond,
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med dens introjektioner og projektioner. Der er tale om en endnu tidligere pe-
riode, hvor det ikke handler om at tage ind eller slippe af med, men om at
skabe en indrammende funktion. Der ma sa at sige skabes en beholder, som
muligger oplevelsen af rumlighed. Opgaven er ifglge Bick at skabe en primaer
psykisk hud, som kan omkranse denne beholder. Hendes synspunkter stem-
mer godt overens med nyere spaedbarnsforskning (f.eks. Stern (18)). Mode-
rens koncentrerede opmaerksomhed, hendes aktive stimulering af spaed-
barnets sanser (f.eks. duft, stemme, bergring) hjaelper barnet til at udvikle en
folelse af at heenge sammen.

Donald Meltzer (19), en af Kleins tilhaengere og efterfalgere, har givet dette
feenomen navn. Han kalder det »adhesive identification«, vedhaeftende identi-
fikation, som sigter pa at etablere en sindstilstand, som domineres af fglelsen
af at heenge sammen. Nar fgrst den er skabt, er der grundlag for at udvikle en
indre scene, et rum, hvorefter introjektioner og projektioner kan finde sted.

| forbindelse med omtalen af det normale overgangsobjekt, som Winnicott (6)
beskriver det, naevntes begrebet autistisk objekt. | den tilstand, hvor barnet
endnu ikke har et indre rum, men kun overflader, ses netop de tidligere naevn-
te autistiske objekter optreede. Det er objekter, som for nogle autistiske barn
synes at vaere kroniske erstatninger for menneskelig kontakt.

Nar man er sammen med et autistisk barn, kan man opleve, at barnet tilsyne-
ladende ikke bemaerker, at der er en anden person i rummet sammen med det.
Man ma som terapeut indledningsvis affinde sig med, at man nok ikke adskil-
ler sig fra rummets inventar. Psykoterapi med autistiske bgrn er en stor udfor-
dring til terapeutens udholdenhed og er kun mulig, hvis man har en forstael-
sesramme for barnets adfeerd.

Ifelge Tustin (7) er et autistisk objekt som regel et hardt og glat objekt i mod-

seetning til det blgde, som fgrst og fremmest karakteriserer Winnicotts over-
gangsobjekter. Tustins synspunkt er, at barnet sanser det autistiske objekt som
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en forleengelse af sin egen krop, og i den forstand bliver det seerdeles indle-
veligt, hvorfor desperationen er voldsom, nar det konkrete objekt ikke er til
radighed.

Ikke desto mindre er det Tustins synspunkt, at psykoterapi med disse bgrn
som et af sine elementer ma have, at barnet udsaettes for, at man tager objek-
tet fra det. Kun ved at barnet tvinges til at undvaere objektet, vil man som tera-
peut kunne lykkes med at bryde igennem barrieren til barnet.

Jeg har ikke selv erfaret, at en sadan strategi kan have den tilsigtede virkning.
For ar tilbage forsggte jeg neensomt hermed og gjorde den iagttagelse, at bar-
net efter nogle ufokuserede desperate udbrud sergede for at krydse sine fing-
re pa den ene hand og fastholde dem i en spaendingstilstand. Jeg fik det ind-
tryk, at barnet pa denne made havde skabt et erstatningsobjekt, som han fort-
sat havde den fulde og uindskraenkede kontrol og magt over.

Tustins forslag om at fratage barnet dets asymbolske autistiske objekt opfatter
jeg imidlertid farst og fremmest som en nyttig papegning af, at psykoterapi med
autistiske bgrn fordrer en klart aktiv holdning fra terapeutens side. Man skal
som terapeut vise barnet, at man »vil« det, og Bicks, Tustins og Alvarez’
betragtninger supplerer hinanden og giver inspiration.

Som Alvarez (16) ogsa udtrykker det, kan det autistiske barns »social impair-
ment« maske forstds som en »impairment or deficit in the ‘sociability’ of the
internal object« (p. 197 f). Maske mangler barnet ikke blot interesse for objek-
tet. Maske forventer barnet, at objektet ikke er interesseret. Terapeuten skal
altsa vise — ja maske naermest demonstrere — sin interesse for barnet, séledes
som man ger i samvaer med et spaedbarn eller smabarn, og det er ngdvendigt,
at terapeuten viser stor arvagenhed over for antydninger fra barnet om, at det
har en »imagined listener« og dermed en indre scene.
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Born med psykotisk funktionsmade

Hos barn med psykotisk funktionsmade kan man iagttage, hvordan konkrete
ubevidste fantasier kommer ganske utilslgret til syne. Her er ikke tale om aegte
symbolisering, men om aekvivalerende symboler, som de ifglge Klein opleves
i den paranoid-skizoide position.

En 5-arig psykotisk dreng som plages af hallucinationer, bliver reedsels-
slagen ved synet af genstande eller tegn, som kan associeres med et hul.
| psykoterapien, da han er et starre barn, kan han verbalt udfrykke sin
angst for at falde i et hul, fordi han fgler sig som feeces, og som han ud-
trykker det — »der er ingen som vil tage imod et stykke snavset wc-papir«.

Et barn siger til sin terapeut, mens han prutter — »jeg slar ulsekre tanker
ind i dig«.

Den felgende vignet kunne illustrere, hvordan projektioner opleves at vende
frygteligt tilbage:

Et barn kunne teenke sig at give sin terapeut gaver. Det skal veere blom-
mer. Da terapeuten foreslér, at barnet méske selv vil have del i blommer-
ne, lgber hun skrigende bort og raber — »nej jeg vil €j, for de er fyldt med
tis og lort og knuste glasskar«.

Sadanne helt konkrete forestillinger om at veere affald eller indeholde produk-
ter, som kan skade andre, mgder man ikke sjeeldent hos psykotiske bgrn.
Eksemplerne illustrerer, hvordan affaldsprodukterne og deres udstadelse — og
den efterfalgende angst for at skulle tage dem tilbage — opleves helt konkret.
Bern med sa konkrete oplevelsesmader kan man selvsagt ogsa vanskeligt tale
med. Man kan som terapeut ikke tage for givet, at ord er repreesentative sym-
boler. Ogsa ord kan opleves som helt konkrete handlinger og genstande, ja
vaben.
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Psykoterapeutisk behandling af sddanne bgrn ma, som betonet af Ernst og
Ernst (20), i en lang indledende periode indebaere en accept af deres forestil-
linger og adfeerd. Barnene skal lades i fred for modsigelser. Modsigelser har
de til overmal madt i institutioner, skole og hos afmaegtige foreeldre. Som et
barn sagde — »de ville sla mine fantasier ihjel og sa der jeg«. Terapeuten ma
gere sig brugbar, tilgeengelig, kunne rumme og teenke. Det er terapeutens op-
gave at patage sig smerten ved at teenke, som Bion formulerer det (21).

Der kan hentes inspiration i begreberne projektiv identifikation og containment;
projektiv identifikation som det begreb, der indfanger, hvordan fglelsestilstan-
de hos en person fremkaldes i en anden person, og det er terapeutens bear-
bejdning og svar (som tilsammen er indeholdt i begrebet containment), som
kan udvirke, at den projektive identifikation bliver til kommunikation og interak-
tion (22). | normaludviklingen finder denne tidligste kommunikation sted mel-
lem barn og mor. P& en indtraeengende made formidler det lille barn sine falel-
ser til mor, som tager dem ind, bearbejder dem, sa de far en form, barnet kan
baere. Mor bliver dermed prototypen pa et »apparat«, som kan taenke, og bar-
net vil introjicere hende som sadan. Denne tidlige normale kommunikation og
interaktion er en god model for mgdet mellem barn og terapeut.

De omsorgssvigtede born

Den engelske psykoanalytiker og begrneterapeut Christopher Reeves var i
mange ar leder af en kendt degninstitution i England »The Mulburry Bush
School«. For ar tilbage havde vi i Danmark den glaede at have ham som un-
derviser og supervisor, og med stor gaestfrihed har han taget imod danske bar-
neterapeuter pa institutionen.

| en lang arreekke har Reeves (23) beskaeftiget sig med behandling af de barn,
som mangler »primary maternal occupation«. Disse bgrns oprindelige traume,
eller reekke af traumer, fandt sted pa et tidspunkt i livet, hvor barnene »were
incapable af registering the events which affected them as memories« (p. 25).
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Men det faktum, at begivenhederne ikke kan erindres, betyder ikke, at de ikke
kan udtrykkes symbolsk. De udtrykkes imidlertid konkret symbolsk i barnets
adfeerd. Det faktum, at begivenhederne ikke har kunnet mentaliseres, er netop
grunden til, at de bliver klaedt i konkret symbolsk form. Sadanne barn er ude af
stand til at udtrykke savn, mangler og svigt i repraesentativ leg. De er tvunget
til at agere. Sagt pa en anden made er der tale om bgrn, som mangler erfaring
med og tro pa, at det gode objekt findes og kan nas. Bernene keemper med
ubevidste fantasier om indre onde objekter (som det fravaerende gode objekt
er forvandlet til). Barnene er i en evig kamp. De er destruktive, de truer, slar,
bider, spytter, stjzeler.

Der er tale om bgrn, som det er utrolig vanskeligt at omgas, og jo mere oprgz-
rende et barns adfaerd er, jo vanskeligere er det for os at taenke om adfeerden
— og jo vigtigere er det, at vi netop ggr det: teenker om den, far vi handler. Ellers
kommer vi til at udsaette barnene for en evig gentagelse af deres fortid i stedet
for at hjeelpe dem med at bearbejde den. Disse bgrn er tvunget til at handle
deres konflikter ud, far de kan bearbejde dem i leg og endelig begrebsliggare
dem, sa de kan taenke om dem, reflektere og tale om dem (23).

| behandlingen af barn, som ikke har udviklet evne til segte symbolisering, og
hvor malsaetningen i farste omgang er at stimulere en udviklingsproces hen
imod symbolisering, kan man gare brug af konkrete symboler i det psykotera-
peutiske og miljgterapeutiske arbejde. Man kan forsgge at give bgrnene en
regressiv erfaring om et godt objekt gennem konkret gratifikation. Men som det
geelder for overgangsobjektet: at man ikke kan vaelge objektet for barnet, gael-
der det ogsa, at man ikke kan veaelge form og indhold for den regressive ople-
velse, man gerne vil give barnet uden at @delaegge dets natur og funktion. Man
ma felge barnet.

Et greensepsykotisk og omsorgssvigtet barn opnar efter et par ars behand-
ling en meget betydningsfuld regressiv oplevelse. Barnet gnsker sig en
himmelseng helt indhyllet i rade gardiner. Hertil redt sengetaj samt et par
tikkende gamle vaekkeure med i seng.
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Mange bern opnar regressive oplevelser gennem mad og drikke, og som
papeget af Ernst og Ernst (20) kan konkrete tilbud om mad til barn, nar og hvor
de matte behave det, give dem betydningsfulde regressive oplevelser, og i det
hele taget vaere en made, hvorpa den voksne konkret kan vise sin interesse
for barnene. Gratifikationen kan for den voksne veere et repraesentativt symbol
pa omsorgen, mens den for barnet bliver et aekvivalerende symbol.

Imidlertid vil en reekke endelase gratifikationer ikke i sig selv bringe barnet frem
til agte symboliseren. Den evne opnas kun gennem, hvad man kunne kalde,
optimal frustration. Betingelsen for, at frustrationen bliver optimal er, som Alva-
rez formulerer det (16), at barnet har gjort erfaringer med objekter som er til
stede og erfaringer om sin egen kapacitet til at tiltraeekke dem. Fgrst da kan bar-
net bruge erfaringer om frustration, tab og fravaer i udviklingens tjeneste.

Afsluttende

Med udgangspunkt fgrst og fremmest i Winnicotts betragtninger om legens
universelle, udviklingsfaciliterende og selvhelbredende funktion har denne arti-
kel gnsket at fremhaeve den betydning, det har for ethvert menneskebarns
udvikling at kunne lege. Der ma skabes rum for leg i vores omgang med bgrn
og formidles viden om legens betydning.

Hvad angar leg som medium i psykoterapi med bgrn, leegges veegten pa den
inspiration, som kan hentes hos Winnicott, Klein, Segal og andre. Uanset de
kleinianske teoriers kompleksitet og undertiden steerkt spekulative karakter, er
de meget anvendelige i klinisk praksis. Seerligt fremhasves hendes tanker om
de ubevidste fantasier, den indre verden og det vigtige begreb reparation.
Reparation anses for at vaere forudseetningen for udvikling af psykisk sundhed.

Endelig rettes opmaerksomheden imod behandlingen af de bgrn, som er svae-
rest at na, de bgrn, som konstant udfordrer vores taenkning, og i forhold til
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hvem en behandlingsmalsaetning er at stimulere, stgtte og fremme de tegn,
hvor svagt de end matte kunne anes, pa udvikling af evne til symbolisering.
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DEBAT

HVORDAN SIKRER VI DET UBEVIDSTE BEDRE PLADS |
BEHANDLING AF BORN MED PSYKISKE PROBLEMER?

Matrix 2002; 3, s. 319-328
Karen Vibeke Mortensen

Den plads, der gives det ubevidste i behandlingen af barn, er helt athaengig af
de rammer, behandlingen har at udfolde sig indenfor. Og hermed teenker jeg
ikke kun pa rammerne for den enkelte terapitime, men iseer pa de overordne-
de samfundsmaessige rammer, behandlingen af bgrn er lagt i, og pa de teore-
tiske rammer, vi arbejder indenfor.

Nar jeg har gnsket at tage dette emne op til diskussion, er det, fordi jeg mener,
der er grund til stgrre opmeerksomhed og bevidsthed om, hvad det er for ram-
mer, vi har at arbejde indenfor, og hvad det er for redskaber, vi laerer at anven-
de inden for det kliniske bgrneomrade. Mine overvejelser er bl.a. baseret pa
iagttagelser fra megen supervision pa berneomradet over store dele af landet,
pa mangearig funktion som censor ved universiteterne og pa afholdelse af kur-
ser i bgrneterapi.

Som jeg ser det, er der i hvert fald to problemer:

1) berneomradet er generelt underudviklet og underprioriteret i forhold til vok-
senomradet bade inden for psykiatri og klinisk psykologi og

2) der er for tiden tendenser til at se ogsa psykiske problemer hos bgrn, som i
hgjere grad genetisk og fysiologisk determinerede, end som noget, der er
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baseret pa psykiske faktorer, og som dermed ogsa implicerer ubevidste
fantasier og faanomener.

Der er altsa tale om bade et kvantitativt og et kvalitativt problem.

Det er fremhaevet af mange (fx 1,2,3), at omsorgen for bagrns psykiske proble-
mer altid har vaeret bagefter i forhold til omsorgen for voksnes. Lige meget hvil-
ket aspekt af psykopatologi man undersgger, finder man, at man fgrst har fat-
tet interesse for problemet hos voksne for sa siden at begynde at interessere
sig for det hos barn. Det geelder bade behandlingsmaessigt, forskningsmaes-
sigt, diagnostisk og uddannelsesmaessigt. Disse omrader heenger naturligvis
sammen, fx forudseetter kvalificeret behandling pa barneomradet, at der findes
tilstraekkelig kvalificerende uddannelser i faget. Og de diagnostiske systemer,
vi bruger, bestemmer i hgj grad vore behandlingsmetoder. Jeg vil derfor her
iseer koncentrere mig om den uddannelsesmeessige situation og om det diag-
nostiske system.

Uddannelser

Mht. uddannelser har bgrneomradet som naevnt altid vaeret bagud i forhold til
voksenomradet. Barneanalysen opstod senere end voksenanalysen og har
mattet keempe hardt for at blive anerkendt som ligeberettiget med den. Her i lan-
det blev der allerede i 1957 etableret et internationalt anerkendt psykoanalytisk
selskab med tilbud om uddannelse i psykoanalyse; en uddannelse i psykoana-
lytisk bgrneterapi af international standard blev fgrst iveerksat i Danmark i 1997.
Vi har dog ogsa veeret specielt sent ude. | England blev der allerede i slutning-
en af 40erne etableret to uddannelser i bgrneterapi, ved Hampstead Clinic og
Tavistock Institute, i Stockholm etableredes Ericastiftelsen med uddannelse i
barneterapi i 1934, og i Norge blev det, der senere blev til Nic Waal instituttet,
oprettet i 1952. | Sverige er der nu 370 legitimerede bgrneterapeuter (3). | Dan-
mark har de farste 7 knap afsluttet deres uddannelse.
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Ogsa hvad angar grunduddannelserne i klinisk psykologi pa universiteterne,
har berneomradet veeret forsemt. Der har veeret professorer i klinisk (voksen)
psykologi siden Lise Jstergaards udnaevnelse i 1963 ved Kgbenhavns Uni-
versitet; der blev senere udnaevnt professorer ogsa ved Arhus Universitet, ved
Danmarks psedagogiske Universitet og for nylig ogsa ved Alborg Universitet.
Der har imidlertid aldrig veeret et egentligt professorat i klinisk barnepsykologi.
Selvfelgelig er det ikke kun professorer, der underviser, men eksistensen af et
professorat — eller fraveeret af det — er et staerkt symbolsk udtryk for den betyd-
ning, der tilleegges et fag. Og ogsa pa lektorniveau har klinisk barnepsykologi
veeret underrepraesenteret.

Det er mit indtryk pa grundlag af mange ars arbejde som censor ved universi-
teterne, at Kgbenhavns Universitet i mange ar var det sted, hvor der blev til-
budt langt den bedste undervisning i klinisk bgrnepsykologi. Det hang bl.a.
sammen med, at det tidligere Institut for Klinisk Psykologi var delt i 3 afsnit,
hvoraf det ene var et forskningsafsnit, det andet en voksenklinik og det tredje
en bgrneklinik, med tilknyttet praksis, supervision og teoriundervisning. Skent
flere af universiteterne har kunnet tilbyde klinikvirksomhed i tilknytning til stu-
diet, har Kgbenhavns Universitet hele tiden vaeret det eneste af dem, der har
haft et tilbud til bern. Efter at instituttet er blevet sldet sammen med Psy-
kologisk Laboratorium til et samlet Psykologisk Institut, er der imidlertid sket en
maerkbar reduktion af undervisningen i klinisk barnepsykologi. Jeg ved ikke,
om det er det, der er arsag til @ndringen; men det kunne se ud, som om det
kliniske bgrneomrade har brug for sit eget klart definerede felt for ikke at blive
opslugt af den dominerende voksen-kliniske psykologi.

Man kan spgrge, om det er s ngdvendigt med saerlig undervisning pa barne-
omradet — varetages den ikke godt nok af mennesker med voksenklinisk erfa-
ring og uddannelse? Nej, det gor den ikke. Behandling af bgrn er pd mange
mader mere kompliceret og vanskeligere end behandling af voksne og kraever
seerlige forudsaetninger. Den kraever indgaende viden om ikke bare almindelig
udviklingspsykologi, men om bl.a. familiedynamik og psykopatologi pa bgrne-
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omradet, og den kraever faerdighed i anvendelse af metoder, som man hver-
ken leerer i arbejdet med voksne eller inden for den almindelige udviklingspsy-
kologi (for yderligere uddybning, se fx 4).

Inden for klinisk barnepsykologi har psykoanalysen desuden en helt central
placering, idet det hidtil stort set udelukkende har veeret den, der har tilbudt
bade teorier og metoder til dyberegaende psykoterapeutisk arbejde med barn.
Hvis der ikke undervises nok i disse emner, er der hverken forstaelsesmeessigt
eller metodisk grundlag for at udgve bgrneterapi.

Jeg tror da ogsd, man ma se det som en kendsgerning, at der uden for barne-
klinikken ved Psykologisk Institut, behandlingshjem og ganske enkelte andre
steder stort set ikke gives psykoterapeutiske tilbud til barn af et omfang og en
kvalitet, som der er brug for, her i landet. Der er et endog meget stort udaekket
behov for det.

Jeg har i det foregdende begreenset mig til at beskaeftige mig med klinisk ber-
nepsykologi og har ikke udtalt mig om bgrnepsykiatrien, hvis uddannelses-
maessige forhold jeg kender mindre til. Men det er dog almindelig kendt, at den
ogsa er langt mindre udbygget og far langt mindre opmaerksomhed end vok-
senpsykiatrien, og at den har en helt utilstreekkelig kapacitet.

Diagnostik

Ogsa mht. diagnostik har udviklingen pa berneomréadet vaeret langsom. De for-
ste udgaver af systemerne ICD og DSM omfattede stort set ikke lidelser hos
bgrn. DSM-I (1952) indeholdt kun to, barneskizofreni og miljgreaktion. ICD-8,
som blev indfgrti Danmark i 1986, havde ogsa kun fa kategorier for barn. Farst
ICD-10 (fra 1994 i Danmark) har relativt mange kategorier med, men bgrnedi-
agnoserne hviler pa betydelig mindre forskning end de diagnostiske kategori-
er for voksne. ICD-systemet har den fordel, at det er internationalt og derved
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muliggear et feelles sprog; men det er i mange henseender mangelfuldt. Hverken
reliabilitet eller validitet er tilfredsstillende, specielt ikke pa barneomradet.

Diagnostik betragtes ofte blot som et relativt neutralt og praktisk redskab til
klassifikation af de psykiske lidelser, som jo nu engang eksisterer, og som blot
skal grupperes hensigtsmeessigt. Vi gar os ikke altid klart, hvor styrende den
diagnostik, vi anvender, er for hele vores perception og begrebsdannelse.

Den styrer, hvad der bliver sagt efter, og hvad der bliver set, nar man under-
seger et barn, og det, diagnostikken ikke indbefatter i sit verdensbillede, bliver
ikke set. | sidste ende har den igen indflydelse pa, hvilke former for behandling
der tilbydes.

ICD (og DSM) adskiller sig fra de tidligere anvendte diagnostiske systemer ved
konsekvent ikke at ville inddrage ubevidste faktorer. Man har udtrykkeligt
bestraebt sig for at ggre diagnoserne sa operationelle som muligt for at undga,
at man skal drage slutninger om indre tilstande, som ikke er umiddelbart iagt-
tagelige.

Til trods for, at de psykiske lidelser i ICD-10 er pragmatiske grupperinger af
symptomer, som man har kunnet enes om, som ikke indebaerer oplysninger
om eetiologi eller udvikling, og som af deres ophavsmaend udtrykkeligt ikke
betegnes som sygdomme, men fx som »disorders« eller »dysfunctions«, med-
farer selve systemets placering mellem (andre) sygdomsgrupperinger en til-
bgjelighed til, at man opfatter de tilstande, der beskrives, som sygdomme, og
de omtales da i praksis ogsa ofte sadan.

Den manglende aetiologiske fundering betyder ikke, at man ikke sager efter
arsager til de beskrevne »sygdomme«, og det er karakteristisk, at man i de
aetiologiske overvejelser, man gar sig, meget konsekvent laegger vaegt pa muli-
ge genetiske og hjernefysiologiske arsager til forstyrrelserne, ogsa i mange til-
feelde, hvor man ikke har empirisk grundlag for at postulere sddanne sammen-
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haenge. Psykologiske arsagssammenhaenge forbigas derimod, selv i tilfeelde,
hvor de er empirisk pavist, som fx den sammenhaeng, der er pavist mellem for-
eeldreadfaerd og foreeldrenes indbyrdes forhold og bgrns adfaerdsproblemer (5,
6).

| barnepsykiatrien er man ikke blind for de risici, det kan medfgre at diagnosti-
cere pa grundlag af et sddant system. Berthelsen (7) har saledes neesten be-
sveergende udtalt, at man ikke bar neere frygt for en mekanistisk forarmelse af
psykiatrien, og haevder, at den omsteendighed, at ICD-10 kraever en omhyggelig
deskriptiv faanomenologisk udredning, betyder et bedre grundlag for en efter-
folgende eetiologisk vurdering af psykodynamiske, biologiske eller sociale fakto-
rer. Imidlertid er den faenomenologiske udredning, det kraever at stille en diagno-
se pa grundlag af ICD-10s symptomilister, i virkeligheden meget begraenset.

| praksis betragtes diagnosen ofte alene som tilstreekkeligt grundlag for at
udlgse bestemte former for behandling eller anden bistand, ogsa af social eller
skolemaessig art som fx gkonomisk hjeelp eller specialklasseplacering. Tilskyn-
delsen til at foretage yderligere udredning bliver derfor lille, da det kan fgles
som overfladigt arbejde. Cantwell & Rutter (8) understreger udtrykkeligt det
uheldige i at sammenkaede diagnoser entydigt med administrative foranstalt-
ninger eller behandlingsmaessige tiltag, idet diagnosen kun beskriver en meget
begraenset del af et barn. Ikke desto mindre er det preecis det, der ofte sker.
De enkle diagnoser i disse systemer er tilsyneladende lette at forstd og hand-
tere ogsa for leegmaend og administratorer, som ikke har mulighed for at gen-
nemskue deres usikre videnskabelighed.

Opmaerksomheden pa symptomer (og den manglende opmaerksomhed pa fx
det indrepsykiske liv og familieforholdene) ferer naturligt til behandling med
medikamentelle eller adfeerdsregulerende metoder, der kan deempe sympto-
mer. Diagnoserne er ganske uegnede som grundlag for behandling, der base-
res pa forstaelse af indrepsykiske forhold, relationer mellem mennesker eller
ubevidste faenomener.
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Desvaerre har man inden for psykoanalysen veeret for lidt opmeerksom pa diag-
nostikkens styrende rolle og i lang tid negligeret klassifikationsproblemet; det
klagede allerede Anna Freud over. Hun gjorde faktisk ogsa noget ved det, idet
hun udarbejdede sin diagnostiske profil (9). Den er i dag foreeldet og har i
gvrigt veeret brugt i begraenset omfang, da den er meget omfattende at arbej-
de med. Men siden har der ikke veeret udarbejdet systematiske klassifika-
tionssystemer for barn, som har vundet vid udbredelse. Det kan dels heenge
sammen med en uvilie mod den objektiviserende forholdeméade, som er nad-
vendig, nar man klassificerer, dels med en erkendelse af, at det er meget svaert
at rumme den menneskelige kompleksitet i enkle diagnoser. Uanset det for-
staelige heri bliver resultatet imidlertid, at man overlader pladsen til systemer
med andre referencerammer. Og man har brug for at kunne diagnosticere,
specielt for at kunne tage stilling til personlighedens overordnede struktur. Det
er da ogsa mit indtryk, at man i praksis ofte har foretaget en sadan skelnen. |
den klassiske driftsteori har man fx skelnet mellem neuroserne og de nar-
cissistiske eller psykotiske forstyrrelser, og blandt objektrelationsteoretikerne
har man pa tilsvarende vis skelnet mellem, om der overvejende har veeret tale
om funktion i den paranoid-skizoide eller i den depressive position.

Et forholdsvis anvendeligt nyere psykoanalytisk klassifikationssystem er O.
Kernbergs (10), hvis overordnede model med kategorisering af personligheden
som psykotisk, borderline eller neurotisk/normal netop giver grundlag for en vur-
dering af personlighedens struktur. Kernbergs model er kun udarbejdet til voks-
ne, men i praksis er den i overordnede traek meget anvendelig ogsa til barn.

Jeg vil til slut give et par eksempler pa de resultater, en bernediagnostik, base-
ret pa ICD-10, kan fare til. De er konstrueret pa grundlag af en lang raekke fak-
tisk forekommende tilfeelde.

Et barn i latensalderen henvises til barnepsykiater med en raekke symptomer,

der bestar i angst, raserianfald og realitetsfordrejninger af en sddan styrke, at
det diagnosticeres som skizofrent og hurtigt saettes i medikamentel behand-
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ling. De familiemeessige forhold ofres i farste omgang ikke stor interesse — bar-
nets sygdom er jo erkendt og behandling ivaerksat. Da barnet imidlertid stadig
er forpint, supplerer man med et psykoterapeutisk tilbud, som ogsa inddrager
foreeldrene. | Igbet af ret kort tid opdager barnets (og foraeldrenes) terapeuter,
at familien er sveert patologisk, og at barnets angstfyldte forestillinger er
meningsfulde og forstaelige.

Et barn pa knap to ar henvises til en PPR-radgivning med mistanke om gen-
nemgribende udviklingsforstyrrelse. Det har darlig gjenkontakt, er passivt og
initiativigst, far indimellem raserianfald og har meget uudviklet sprog. | fgrste
omgang diagnosticeres barnet som atypisk autist. Familien er igen meget
mangelfuldt undersggt. Bl.a. ved hjeelp af videooptagelser af samspillet mellem
foraeldre og barn ses det imidlertid, da sagen tages pa supervision, at barnet
er ekstremt angst for sin mor, som er meget graenseoverskridende over for det.
Da man gar videre med udforskning ad disse baner, finder man et svaert for-
styrret mor-barn-forhold og en mor, der selv har en betydelig personligheds-
maessig patologi.

Sadanne eksempler er overordentlig typiske. | dem og i mange tilsvarende
sager finder man en utilstraekkelig udredning og undersggelse af bade barnets
personlighed og familiens funktion og en hurtig iveerkseettelse af behandling pa
det ydre plan, i form af fx specialpaedagogik eller medikamentel behandling.

Nogle vil maske indvende mod ovenstaende, at man jo i disse tilfeelde allige-
vel fandt ud af, at det var ngdvendigt at interessere sig bade for barnets ind-
repsykiske liv og for familiens funktion, og at det fortsat er almindelig praksis.
Det er ogsa delvis rigtigt. Men for det farste sker det langtfra altid. Og for det
andet — og det er det, jeg @nsker at understrege — sker det pa trods af de offi-
cielle redskaber, vi er udstyret med og ikke pa grund af dem. Det ubevidste er
henvist til en uofficiel plads i systemerne, og anerkendelsen af dets betydning
afthaenger af forstaelsen og ihaerdigheden hos de mennesker, der sidder der,
og af den udrustning, de far under deres uddannelse. Og det kan vaere svaert
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at argumentere for ngdvendigheden af forstdelsesmader og arbejdsmader,
som er i modstrid med de officielle systemer.

De to spargsmal, jeg kunne teenke mig at diskutere pa grundlag af ovenstaen-
de, er:

1)

Hvordan kan det veere, det er sddan? Og

2) Hvad kan vi gare ved det?
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Om C.G. Jungs To skrifter om analytisk psykologi.
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Anmeldt af Ursula Kleinen

Med To skrifter om analytisk psykologi er der nu udkommet et hovedveerk af
C.G. Jung om hans analytiske psykologi i en fornyet dansk oversaettelse ved
Lene Byrith og Preben Grankjeer, der gar tilgangen noget lettere end den over-
seettelse, som Mogens Boisen udgav for ca. 40 ar siden.

Dette veerk af Jung er en meget anbefalelsesveerdig klassiker. Den ridser ikke
kun et helhedsbillede af Jungs psykologi om det ubevidste op, men den for-
holder sig i sagens natur ogsa til veesentlige kendsgerninger om den mennes-
kelige psyke og dens eksistens i det hele taget. Den tager stilling til funda-
mentale spargsmal om den enkeltes ansvar over for kollektivet, og den er dybt
personlig. | dag, naesten et arhundrede efter, at bogens farste tekst udkom i sin
oprindelige form, virker teksterne originale og overraskende bade i form og ind-
hold. Det er jo i gvrigt denne type kvalitet i en tekst, som mindst en gang i Igbet
af et arhundrede ger det ngdvendigt at tilvejebringe en ny oversaettelse, der
kan fa hidtil usete nuancer i teksten frem, en kvalitet, der beror pa, at forfatte-
ren prgvede at finde sit eget sprog i forhold til de faanomener, han blev kon-
fronteret med, da han gik i dialog med sig selv.
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Folelsesstandpunktet

Skriftets forfatter viser sig med hvert skridt, han foretager som sggende, der
beslutsomt ikke fglger den udtrampede kollektive sti — dog ikke uden farst ngje
at have studeret denne, »henvist til det blotte hdb og med abne gjne som den,
der er bevidst om sin ensomhed og dens afgrundes farer« (§127)'. For Jung
involverer det at beskeeftige sig videnskabeligt med individets psykologi ogsa
at tage hensyn til »fglelsesstandpunktet« inklusive forfatterens eget, og ud over
det til noget som med et gammeldags tysk ord betegnes som Weltanschau-
ung. Den laeser, som er parat til at indlade sig pa en tekst, der beretter om,
hvad forfatteren har fundet undervejs i sin lidenskabelige dialog med sine pa-
tienters og sin egen psyke, kan i dialogen med selve teksten finde inspiration
og vejmarkeringer til at faerdes i den personlige og den kollektive psykes land-
skaber. Og han/hun vil ikke kunne unddrage sig den dialog, som han/hun
givetvis vil komme i med sin egen psyke. Sidstneevnte ggr teksten, som er vel-
skrevet (og godt oversat), speendende og samtidigt sveer at laese, da den for
de fleste laesere ikke kan undga at stille egen selvopfattelse og vedtagne hold-
ninger, ogsa m.h.t. hvad videnskabelighed er, konstant pa prgve. For at lade
det veere sagt med det samme: for anmelderens vedkommende geelder det i
forste omgang det psykiske portraet af kvindekgnnet, som Jung praver sig
med. Og her er det maske ikke sa meget leeserens selvopfattelse, som der er
noget i vejen med som forfatterens arrogance. Der kan kun habes pa, at
glemslens nadige slgr efterhanden vil saenke sig over denne omgang tidsbun-
det vrgvl.

Psykologi og politik

Det farste skrift »Om det ubevidstes psykologi«, som baserer sig pa en tidlig
artikel fra 1912, antyder hans forestaende brud med Freud ved den afgraens-
ning, han foretager til Freuds og Adlers teori, som han dog ikke afviser, men
udvider med sit eget syn pa psyken og terapien. Teksten blev sd omarbejdet i

1 § + tallene i parentes henviser til de ens nummererede afsnit i den danske, tyske og
engelske udgave.
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1916, dvs. under 1. verdenskrig, og var absolut ogsa politisk ment. Dem, der
under laesningen ikke helt er opmaerksom pa arstallene under Jungs forord il
de to farste oplaeg, kan lige sa godt tro, at de er mantet pa 2. verdenskrig eller
for den sags skyld pa en af de p.t. foregaende krige — ingen neaevnt ingen glemt:
»De psykologiske processer, som ledsager den krig, der foregar for gjeblikket
— farst og fremmest den ufattelige desorientering af den almindelige demme-
kraft, den gensidige bagvaskelse, det ufattelige @deleeggelsesraseri, den fan-
tastiske strem af lagne og menneskenes manglende evne til at saette en stop-
per for den blodige deemon — er bedre egnet end noget som helst andet til for
alvor at henlede det teenkende menneskes opmaerksomhed pa det kaotiske
ubevidste, der slumrer uroligt under bevidsthedens ordnede verden.« (forord,
s. 13). Der er psykologi i politikken og dermed handler psykologi ogsa om
moral og ansvar, en holdning, som lyser hele vejen gennem teksterne i denne
bog.

Den ubevidste sjeels forvandlingsproces

Ogsa det andet skrift: Relationerne mellem Jeget og det ubevidste stammer
oprindeligt fra 1916, men fik sin endelige form i 1934, og mens det farste skrift
hovedsagelig preesenterer Jungs nye teori om det ubevidste i forhold til psyko-
analysen, sa gar forfatteren her et skridt videre i sit forseg pa at naerme sig »’le
drame intérieur’, den ubevidste sjeels forvandlingsproces og — i det mindste i
hovedtraek — at beskrive den.« (s. 131). Dem, der vil stifte bekendtskab med
Jungs psykologi, for slet ikke at nsevne dem, der kun kender den gennem en
af de talrige introduktioner og populariseringsforsag — bade de velmenende og
de afvisende — kan kun anbefales at undga disse og koncentrere sig om origi-
nalteksten. Der er en verden til forskel. Jung taber aldrig en vaesentlig kends-
gerning af syne, nemlig at begreber er tiinaermelser, og at mennesket og dens
psyke til syvende og sidst altid forbliver en gade. En del diagnoser og psyko-
patologiske faanomener, Jung beskriver i denne tekst om end med en anden
terminologi, f.eks. narcissistisk forstyrrelse, borderline-personlighed, projektiv
identifikation, kan her nyvurderes under en helt anden teoretisk vinkel end den
selvpsykologien, objektrelationsteori eller andre psykodynamiske teorier tilby-

331



Matrix 19. &rgang nr. 3

der. Det, som Jung har at sige om den menneskelige evne for empati, er selv-
folgelig ogsa en vaesentlig faktor i hvilken som helst psykologisk teori: »Det
overveeldende flertal af mennesker er helt ude af stand til individuelt at seette
sig ind i sjeelen hos et andet menneske. Dette er oven i kgbet en ganske sjeel-
den kunst, der ikke engang raekker seerlig langt. Selv det menneske, som vi
mener at kende allerbedst, og som selv bekreefter over for os, at vi forstar det
helt til bunds, er i grunden fremmed for os. Det er anderledes. Og det yderste
og bedste, som vi formar at gare, er i det mindste at ane dette Andet, at agte
det, og at vogte os for den voldelige stupiditet at ville tyde det.« (§ 363). At
Jungs metode at beskrive faanomener pa har bergringspunkter og paralleller til
andre teoridannelser og kunne berige dem, beviser en raekke teoretiske
afhandlinger, der i de senere ar har prgvet at sla bro over de klgfter, der har
abnet sig, siden Jung i begyndelsen af det forrige arhundrede offentliggjorde
sine fgrste artikler. Der skal dog bemaerkes, at brobygningens vanskelige ekvi-
libristiske kunst hidtil kun har manifesteret sig pa den jungianske bred, hvad
der giver et vist fingerpeg om, hvor der bor de mest bevasgelige ander.2

Jungs menneskebillede

Anmelderen vil ikke ved et uddybende indholdsresume afholde laeseren fra
selv at gribe til bogen og konfrontere sig med de erfaringer og ideer, som Jung
formulerer her, vel vidende at han nar frem til postulater, som han nok star inde
for, men ikke kan levere videnskabelige beviser for, og som han ikke regner
med, at mange vil kunne genkende eller ogsa vil synes var ret fremmedartede
(jf. § 406). Og det er unzegtelig speendende at fglge tankevirksomheden af en
forfatter, der modigt naegter at indlade sig pa imitationer.

2. For at naevne to eksempler:
Jacoby, Mario: Individuation and narcissism. London, Routledge, 1990.
Thygesen, Bente: Om de mulige forbindelser mellem Jungs analytiske psykologi og
objektrelationsteori. Psyke & Logos, 2000, 21, 2, p. 513-541.
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Jeg vil derfor ngjes med nogle bemaerkninger om det menneskebillede, der
tegner sig igennem teksten og danner baggrund for Jungs teorier.

For Jung er psyken et selvregulerende princip, som bygger sig op gennem
modseetninger. Her overtager han Heraklits begreb enantiodromi, modsaet-
ningernes regulerende funktion. Nogle af de vigtigste modsaetninger er den

* mellem ekstraversion og introversion som indstillingstyper af det bevidste
jeg,

* mellem den bevidste og den ubevidste del af psyken,

* mellem jeget som centrum af den bevidste del og selvet som centrum af
psyken (og kroppen) som helhed,

» mellem den del af personligheden, der orienterer sig mod den sociale ver-
den (persona), og den, der orienterer sig indad mod det ubevidste (animus/
anima), hvilket sker igennem en anden modsaetning, nemlig

» den mellem de modsatkgnnede andele i personligheden.

Bevidstheden kontra det ubevidste er vel det modsaetningspar, som udger
dynamikken i hans opfattelse af psyken. Nar individet er ude af stand til at for-
ene sine ubevidste tendenser med sine bevidste, kan det blive sygt af en
neurotisk lidelse. For neurose betyder at vaere i splid med sig selv. Meget kort
sagt ligger menneskets selvudvikling, af Jung betegnet som individuation, i en
konstant udveksling mellem det ubevidste og bevidstheden — det er selvfglge-
lig ogsa her, den psykoterapeutiske tilgang ligger. Et andet modsaetningsfor-
hold bestar mellem den personlige, individuelle psyke og de kollektive veaerdi-
er, kulturen i samfundet. Jung gar ogsa ud fra, at den menneskelige psyke har
en indbygget viden om moral — som dog forst i et givent samfund, i en given
kultur, finder sin konkret udformning og anvendelse, som — beklagelig nok —
har sine greenser i forhold til fremmede kulturer.

Som det fremgar af ovennaevnte citat (§ 363), ser Jung mennesket hovedsa-
geligt under aspektet forskellighed, en forskellighed, som for mange er skreem-
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mende at forholde sig til, hvorfor de keemper mellem trangen til at fglge den kol-
lektive malstram og tilpasse sig lydefrit samfundets normer og krav og mulig-
heden for at konfrontere sig med de indre psykiske behov, dvs. at sege deres
egen individualitet. Jung skelner her mellem veerdilgse og veerdifulde menne-
sker, hvad der kunne pege pa en elitzer udemokratisk holdning, men ikke desto
mindre er udtryk for, at han tager hgjde for kendsgerningen, at mennesker sag-
tens kan leve livet i en ubevidst og ren materialistisk indstilling, tilpasset de
gaengse kollektive normer. Som han siger: »Mennesket har en evne, der til kol-
lektive formal er den allermest nyttige og for individuationen den allermest
skadelige, nemlig efterligningen.« (§ 242). Men for mange er trods alle forsgg
tilpasningen ikke mulig, og det er dem, der havner i en indre modsaetning, som
producerer neurotiske symptomer, og pa den made er tvunget til selvudvikling.
Selvfglgelig findes der nogle, som helt af sig selv felger deres egen indre trang
til individuation. Jung felger unaegtelig ikke janteloven, som jo beror pé et for-
svar imod tanken, at der er forskel blandt folk.

Det ubevidste

Jungs syn pa disse forskelle haenger vel ogsd sammen med, at han synes, det
er mest interessant der, hvor der sker forandringer, og disse forandringer har,
mener han, deres grobund i det ubevidste, som han beskriver som en princi-
piel uudtemmelig kilde af oplevelses- og erfaringsmuligheder. Det indeholder
det glemte og fortreengte, men oprindelig bevidste materiale, ogsa betegnet
som skyggen, hvis bevidstgagrelse er en vaesentlig forudsaetning for helbre-
delsen af neurosen, en bevidstggrelse som i terapien bl.a. sker gennem over-
foringen af foraeldrekomplekserne pa analytikeren. Det indeholder dog ogsa
det kollektive ubevidste, et begreb, som er kernestykket i Jungs psykologi, og
som betegner »nedarvede muligheder for menneskelig forestilling« (§ 75). |
kraft af en kolossal viden om menneskehedens myter, sagn, religigse dogmer
og riter samt kunstneriske frembringelser, der pa tvaers gennem tiderne og
regionerne indeholder feelles treek, ndede Jung til den opfattelse, at ethvert
menneske gennem det kollektive ubevidste er forbundet med denne skat af
symbolsk materiale. Jung peger her pa en dimension af den enkeltes indre
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muligheder, som raekker ud over de personlige oplevelser og saetter individet i
forbindelse med menneskehedens store potentiale af erfaringer og historier.
En bevidstgarelse af dette kollektive materiale kan fgre til en syntese mellem
modsatte tendenser i psyken og dermed en starre helhed i personligheden.
Formalet med at indlade sig pa det kollektive ubevidste er m.a.o. en starre
selvrealisering. Individuationen er i farste omgang en befrielse fra en overdre-
ven klamren sig fast til personaen eller for at bruge Winnicotts udtryk: det fal-
ske selv — dvs. fra en ekstrem tilpasning i forhold til omverdenen og indrepsy-
kisk fra at blive domineret af ubevidste billeder.

Individuationsprocessen

Et menneske, som indlader sig pa sin individuationsproces, konfronteres i far-
ste omgang med sine fortraengninger og mader der bl.a. sine foraeldreimago-
er. Efterhanden som processen skrider frem, dukker der i dramme og fantasi-
er materiale op, som stammer fra det kollektive ubevidste. Faderbilledet f.eks.
kan forvandle sig til billedet af en gud, en viis gammel mand eller endda til et
gevaldigt naturfzenomen. Jung udviklede ogsa en metode, med hvilken der
skulle ske en assimilation af det ubevidste, som han kaldte aktiv imagination.
Denne assimilationsproces skulle man af gode grunde dog omgas meget var-
somt med og slet ikke forcere pa nogen made, for med et svagt udviklet jeg er
der fare for at bevidstheden kan bukke under for de kollektive billeder, og en
latent psykose kan bryde ud.

Mana-personligheden

Det kollektive ubevidste indeholder pa godt og ondt personlighedens kreative
muligheder, og en kritisk bevidst kontakt med dens righoldige billedverden kan
betyde en udvidelse af ens indre verden, idet den praesenterer en opfattelses-
made, som er komplementeer til den rationelle teenkning. Og forandringen af
indre indstillinger er som bekendt en forudsaetning for at kunne justere og for-
andre sin adfaerd og sine handlemuligheder i den ydre verden. Pa den made
kan den, der drevet af erkendelsestrang eller ogsa af indre ngdvendighed kon-
fronterer sig med de kollektive billeder, na et godt stykke ind i centret af psy-
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ken, som Jung kaldte Selvet. Her holder Jungs teori, som han selv bemaerker,
mere eller mindre op med at have med terapi at ggre. Nogle steder virker det
ogsa snarere, som om han prgver at formulere erfaringer, han gjorde med sin
egen psyke. Han beskriver i den sammenhaeng et billede fra det kollektive ube-
vidste, som han kalder Mana-personligheden. Den dukker op i fantasier og
dremme, der produceres i et fremskredent stadie af individuationsprocessen,
nar sterre dele af det personlige ubevidste vidtgaende er integreret, og det
indre raderum har udvidet sig et stykke. Mana-personligheden optraeder hos
en mand i skikkelse af en maegtig mand, en stor helt, en helgen eller medicin-
mand, kort sagt en figur, som er i besiddelse af mana, en stor psykisk kraft. Det
er altid en figur af samme kgn, hos en kvinde er det den store moder i den en
eller anden udformning, maske den store elskende eller en viis kvinde eller
seerske. | det omfang som den pagaeldende identificerer sig med den figur,
lider han eller hun af en psykisk inflation, en oppustet selvopfattelse. Men ind-
ividuationen handler ikke om at tillaegge sig selv eller evt. en beundret guru
overordentlige egenskaber, bilde sig ind, man ejede Ubermensch-kvaliteter,
men at tage chancen og konfrontere sig endnu engang med sine foraeldrekom-
plekser, mens man sgrger for at blive med begge ben pa jorden. Nar det er
sagt, sa kan der dog heller ikke kommes uden om, at nok ikke enhver og
maske kun ganske fa vil na frem til disse indre billeder. For selv om Jung ikke
direkte formulerer nogle indskraenkninger i forhold til, hvem der egner sig til
individuation, sa leegger han da heller ikke skjul pa sin opfattelse, at det her
drejer sig om en udvikling, som ikke enhver @nsker eller forméar at kaste sig ud
i, en holdning, han daekker med bibelcitatet: »Mange er kaldet, men fa er ud-
valgt« (§ 401). Det er ikke til at komme uden om, at den, der har betradt ind-
ividuationens vej skal forholde sig »til det faktum, at vi pa den ene side har lzert
mere end andre og pa den anden side vil noget mere end andre« (§ 396). Ja,
en elitzer tankegang mod al jantelovgivning, som ifglge Jung, der kendte fil
feenomenet, om end under andet navn (jf. § 222), ikke er andet end fortraeng-
ningen af et paent stort magtkompleks — ja, men pa den anden side ogsa en
holdning, der siger, at der folger ansvar med viden, iszer ansvar over for de
ellers snildt fortraengte og projicerede negative psykiske energier, som farer til
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den konstante strgm af voldelige konflikter i verden. Som afslutning vil jeg cite-
re forfatterens egne ord, med hvilke han formulerer malet med individuationen
og bevidstgarelsen af Mana-personlighedens indhold: »Pa& den made farer
oplgsningen af mana-personligheden ved hjeelp af bevidstgarelsen af dens
indhold os pa en naturlig made tilbage til os selv som et veerende og levende
Noget, der er spaendt inde mellem to verdensbilleder og disses kraefter, som
man kun aner dunkelt, men fornemmer desto tydeligere. Dette »Noget« er os
fremmed og alligevel sa nzer, helt os selv og alligevel ikke genkendeligt for os,
et virtuelt centrum af en sadan hemmelighedsfuld konstitution, at det kan
kreeve alt, sleegtskab med dyr og med guder, med krystaller og stjerner, uden
at hensaette os i forundring, ja, uden at vaekke vores misbilligelse. Dette Noget
kreever faktisk alt dette, og vi har intet i haende, som vi med rimelighed kan
seette op imod dette krav, ja, det er oven i kagbet helbredende at hagre denne
stemme.« (§ 398).
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ABSTRACTS

Matrix 2002; 3, s. 338-339

Jorgen Bech-Jensen, Lone Frelund, Jan Nielsen, John Vitger: Form vs. Content,
Matrix 2002; 3, s. 225-245

This article aims to illuminate the thesis that important unconscious elements in psy-
chotherapeutic interaction are at times expressed more vigorously in the form of com-
munication than in the content.

In the introductory section, form is discussed as an expression of the interactional
structure and in that way as a bearer of unconscious communication parallel to the lin-
guistic content. A clinical illustration demonstrates how the form of interaction, to a con-
siderable degree, supplements the linguistic content and specifically sheds light on
unconscious aspects of the transference.

In the second section, the theme is illustrated on the basis of a psycho-therapeutic
encounter characterized by a strong interactional pressure. This pressure and the
intensity of the relational form will be shown to constitute vital aspects in the thera-
peutic dialogue and are thereby significant points of focus for the therapist's interest
and interventions.

The third section takes its origin in the concept of the pre-reflective unconscious, and
it is argued that the linguistic content first achieves meaning and significance through
its form. A distinction is made between four different aspects of form. Founded on
research in developmental psychology, the semantic (content) and the procedural
(form) organizing principle are described as a figure/ground relationship in all commu-
nication. Central to the communicative potential of form is its emotional aspect as
depicted through Stern's concept of vitality affects.

In the fourth and closing section, the interaction between form and content is taken up
again and the dialectical principle will be emphasized as central to therapeutic think-
ing and intervention. Through a discussion of the suitability of dialectical thinking as a
means of perceiving and working through the field of tension between form and con-
tent, the central point of the article will be underscored; that is, there often exists an
unexploited therapeutic potential in the very way the therapeutic material is communi-
cated.
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Abstracts

Vibeke Vedel: The unconscious in Jungian psychology, Matrix 2002; 3, s. 247-
262.

That part of the unconscious which Jung named the collective unconscious is
described as are also the Jungian concepts of archetype and complex. These are con-
nected to the object-relation theories and the attachment theories. An example is pro-
vided of the archetypal dynamics in therapy based on the author's practice. Also phe-
nomena of synchronicity are described in theory and practice. Finally, Jung's view of
the creative and healing aspects of the unconscious is presented. A vignette from the
author's praxis is presented. The role of the unconscious in the therapeutic relation is
discussed.

Bente Thygesen & Sgren Aagaard: The social and collective unconscious in
groupanalytical perspective, Matrix 2002; 3, s. 263-294.

In groups, several and varying types of unconscious processes are at work. This ar-
ticle treats the conceptualisation of the unconscious in classical group analysis, i.e.
Foulkes' theorising as regards the notion of matrix and levels of communication includ-
ing the primordial level, as well as Bion's accounts of basic assumption phenomena
and the proto-mental system. Subsequently, the 'social unconscious' and the 'collec-
tive unconscious' are described and discussed. The theoretical constructs pertain
especially to the unconscious in relations and modes of relating, as well as in the ensu-
ing dynamic configurations. It is in the charged field between personal, social, and col-
lective unconscious processes and the emerging awareness of their shared dynamics
that one finds the most important aspects of the therapeutic potential of the group. The
descriptive and theoretical accounts are illustrated with three examples.

Else M. Holmberg: Childrens playing — a bridge between phantasy and extern
reality. Matrix 2002; 3, s. 295-318.

Playing is considered to represent a "bridge" between unconscious fantasy, pre-con-
sciousness and extern reality. The aim of the paper is to discuss: 1) Symbolic and rep-
resentative play in normal development and theoretical views on the importance of
playing. 2) Play as a medium in psychotherapy with children. This second part of the
paper discusses the conditions to be fulfilled in order that symbol formation may devel-
op as well as the possibility that psychoanalytic psychotherapy may have to facilitate
such development.

References will be given to D. Winnicott, M. Klein, H. Segal and others, and vignettes
will illustrate the theoretical presentations and reflections.
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