Matrix e 2

Redaktionellt

Vi ar glada att dntligen fa presentera ett nytt nummer av Matrix. Corona-
pandemin har slagit hart &ven mot Norden och vi d&r ménga som drabbats pa
nagot satt. Isolering, radsla, sjukdom och doédsfall, men dven hjdlpsamhet,
generositet, solidaritet och tillit har visat sig pa manga olika satt.

Var nya redaktionsmedlem Cecilie Hillestad Hoff presenterar sig med en
filmessay om "Dronningen”. I den spelar relationerna och gransoéverskridan-
den en central roll.

I vara artiklar stdr relationen till varandra i fokus pa olika sitt. I barntera-
pier som stundom kan bli alltfor icke-relaterande och da bli destruktiva. Att
vaga relatera utan att bli intrdingande dr av vikt, men var gar granserna? Vet vi
det, vet vara klienter det?

Till var glddje har vi med tva artiklar som utgar fran psykoterapier dar ke-
miska beroendetillstand behandlas pa olika sitt. De handlar om relationen
till drogerna och till livet.

I den forsta artikeln dryftas att vara sjdlvstandig och beroende. Ett tema vi
manniskor kommer att arbeta med pd olika sitt i livets skiftningar. Detta kan
relateras till den rddande corona-pandemin da vi én en gdng blir pAminda om
hur narheten till andra kan vara livraddande, men dven dess motsats.

I artikeln om gruppterapi tycker sig forfattarna dven kunna se ett genus-
perspektiv pa hur deltagarna i gruppen relaterar till de tva terapeuterna, vil-
ket vi tycker dr en spinnande vinkel som behover beforskas mer. Dar star
nyfikenheten och kreativiteten kontra rddslan i fokus.

Vi onskar er mycket ndje under hosten med dessa artiklar och ser frame-
mot eventuella svar pa artiklarna. En uppfriskande, relaterande diskussion
ma ske? Ett samhalle isolerat frin andra, méanniskor isolerade fran varandra
ar inte liv. Det kommer alltid att vara svart med relationer och de dr grunden
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for vart liv. De vacker var nyfikenhet och var radsla och mycket, mycket mer.

Maria Anter og Cecilie Hillestad Hoff
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