Handledning med Betty Joseph

Synnove Wallin' och Ylva Sabelstrom?

I slutet pa 90-talet hérde vi ett sa inspirerande och férhoppningsfullt
féredrag av Betty Joseph pd en Kleinkonferens i London?®. Vi var kanske
inte sa unga i dlder, men mycket oerfarna psykoanalytiker och till var
férvaning blev vi trots detta mottagna som handledander hos henne.
Denna handledning kom att vara i drygt 10 dr. Ja, egentligen fram
till dagen da hon slutade arbeta 93 dr gammal. Vi férstod senare att
utifrdn Betty Josephs egna erfarenheter, tyckte hon det var intressant
att folja nybérjare, och hon hade stor fortrostan i patienters formdaga
till utveckling, liksom i oerfarna psykoanalytikers. Vi kom att dka till
London 3-4 gdnger per dr fér att tréffa denna mycket speciella kvinna
med hennes blixtrande intellekt. Det var och har forblivit en séregen
och berikande erfarenhet. Betty Joseph hade en sd direkt och intuitiv
férmdga att forsta bade vdra patienter och oss pad ett fér oss helt
nytt och fordjupat sditt.

Sannolikheten &r stor att vi kommer att presentera ett idealiserat portritt av
Betty Joseph. Vi tyckte sa mycket om henne och vi fick enorm hjilp och be-
stdende fortrostan, vad det géllde patienters och vdr egen professionella och
privata utveckling.

Vi inleder med en kort historisk bakgrund och dérefter bjuder vi in till
ndgra handledningssessioner hos Betty Joseph. Vi kan inte annat dn be er
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komma ihag att vi var nyborjare. Nyborjare bdde som precis fardiga psykoa-
nalytiker, men ocksa i det kleinianska arbetssattet.

Bakgrund

Betty Joseph foddes 1917 i Birmingham. Fordldrarna var av spansk-judisk har-
komst. Som socialsekreterare kom Joseph i kontakt med de kleinianska teori-
erna. Hon pabdrjade sin forsta psykoanalys hos Michael Balint och f6ljde efter
ett par ar med till London, dit han flyttade. Hon paborjade dar de psykoana-
lytiska seminarierna och blev bdde barn- och vuxenpsykoanalytiker. Senare
gick hon i psykoanalys hos Paula Heimann, som d& samarbetade intensivt
med Melanie Klein. Snart ddrefter kom Joseph att arbeta i en grupp nédra Me-
lanie Klein. I den gruppen kan sirskilt nimnas Wilfred Bion, Herbert Rosen-
feld och Hanna Segal. Betty Joseph brukade tala om dessa tre som “born psy-
choanalysts”. Enligt Joseph hade de tre en omedelbar forstaelse av patientens
omedvetna till skillnad fran henne sjdlv. Men efter hennes déd kunde man
lasa att nekrologerna frdn de stora brittiska dagstidningarna hyllade Betty Jo-
seph som en av de mest inflytelserika och dynamiska psykoanalytikerna av
sin generation. Hon hade foreldst och handlett 6ver hela varlden. Bara nagot
ar innan hon dog var Betty Joseph i San Francisco och arbetade med sina
mangdriga handledningsgrupper.

Betty Joseph var en arbetande medlem i Brittiska Foreningen i 60 ar. Un-
der 46 av dessa ledde hon en handledningsgrupp som senare kom att bli en
fast arbetsgrupp utan sirskild handledare. Medlemmarna traffades under alla
ar varannan torsdag hemma hos Betty Joseph. Andra mycket vidlkdnda psy-
koanalytiker var Ron Britton, John Steiner och Michael Feldman.

Betty Joseph fordjupade och utvecklade méanga av Kleins teorier och tan-
kar. Joseph hade en sirskild teknik for att folja analysanden mycket ndra i
"moment to moment”, i varje 6gonblick.

Vi kommer inte att ge ndgon mer omfattande introduktion till Josephs te-
orier. For den intresserade finns det en utmaérkt beskrivning av bade hennes
teorier och psykoanalytiska utveckling av Michael Feldman och Elisabeth
Bott Spillius i "Psychic Equilibrium and Psychic Change” (Feldman & Spilli-
us, 1989).

Det forsta motet

Betty Joseph bodde i norra London péa Clifton Hill, en stillsam gata med vac-
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kert renoverade Victorianska hus. Tradgdrdarna som vette mot gatan var fulla
av blommande magnolior och kamelior i flera farger. I London sitts ovala bla
och vita emaljskyltar upp ddr prominenta personer haft sin bostad. Betty Jo-
seph var mycket stolt 6ver att hon lyckats fa till stdind en sddan skylt pa sam-
ma gata med texten “Melanie Klein lived here, Pioneer of Child Analysis”. Vi
kdnde oss som om vi stod pa historisk mark. Josephs egen tradgard var slaen-
de vacker med mangder av rosor och ett stort blommande mimosa trdd. Nar
vi pa darriga ben tryckte pd dorrklockan oppnade en liten tunn dam med
pigga ekorrogon. Vi hade ocksa hort att hon kunde vara bade kiarv och mycket
rak pa sak. Emellertid var det virme och vanligt smaprat som motte oss och
vi inbjods till hennes vardagsrum med stora fonster som vitte mot tradgdr-
den. En bricka med kaffe och enorma chokladkakor var framdukad. Betty Jo-
seph fragade oss om resan, om vi hittat ett trevligt hotell och fick vi god fru-
kost? Hon forhorde sig ocksd om vart familjeliv och om vi fatt biljetter till
nagon Londonteater? Hon tipsade oss om sevarda utstallningar. Tydligt visade
Betty Joseph att hon var intresserad av oss @ven privat. Hon var kdnd for sin
unika férmaga att rikta sitt varma, intensiva intresse mot méanniskor och nu
ocksd mot oss. Inte minst ndr hon senare visade sig komma ihag detaljer om
vdra liv och fraga efter dem vid nésta besok.

Den forsta handledningssessionen

A: Jag presenterade min forsta patient genom att lisa upp tva i detalj skrivna
timmar, och jag menar verkligen i detalj sdsom vi forstatt att Betty Joseph ville
ha materialet. Patienten var en ung kvinna med oklar sexualitet. Jag skall inte
aterge timmen, utan bara Josephs kommentarer vid detta vart forsta mote.

Hennes forsta kommentar var "hur tunt patientens vuxna ego verkade
vara, men hon dr psykotisk och falsk”, och Joseph konfronterade mig direkt
"du har inte skapat ndgon kontakt”. Hon visade pad hur patienten forsokte
kontrollera mig, hur insmickrande hon var och hur falskt detta var. ”Varfor
sager du inte det? Patienten betraktar dig och avvaktar vad du skall sdga. An-
tingen dr hon vildigt forvirrad eller mycket falsk. Du ar helt indragen i hen-
nes hopploshet, och ingen av er vet hur ni skall komma i kontakt med varan-
dra. Den hir kvinnan har troligen aldrig haft ndgon bra relation till sin
mamma. Men du maste tala med henne pa en mycket mer psykotisk niva.”
(Med psykotisk menade da Joseph pa schizo-paranoid niva).

Josephs avslutande uppmaning var inte heller inte nadig: "Ta pa allvar vad
patienten sdger, prata med henne om hennes farhagor att inget kommer att
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hdnda i den hér analysen. Visa henne att hon dr oférmdogen att tanka och om
hon tar kontakt med dig dr hon radd for att bli hdnad. M6t henne pa hennes
niva och visa henne hur radd hon ér for att bli attackerad. Men det ar inte latt
att vara pa en psykotisk niva eller att forsta en patient med tidiga och primi-
tiva forsvar. Det vicker dina egna forsvar och det dr svdrt att hiarbargera all
den angesten — din egen och patientens skrack for kaos.”

Forutom allt detta rdttade Joseph min och datorprogrammets engelska
och gav mig en spréklektion om skillnaden mellan t.ex. couch och coach,
brake och break, alltsd om soffa, buss, broms och uppehall!

B: Nir jag drog mitt forsta fall, en fyrtioarig, framgangsrik och arrogant
kvinna som plagades svart av dngest och fobier undrade Joseph vid nagot til-
Ifalle vad jag kdnde? Jag svarade lite provande att jag blivit irriterad pad henne
varpa Joseph omedelbart replikerade med en glimt i 6gat "Du anvdnder inte
din motoverforing. Det ar oforlatligt! Jag far lust att sld till henne.” Joseph var
ovanligt rak pa sak och direkt pa ett satt som inte kandes krankande. Pa nagot
satt visste jag ju att hon hade ritt, och det hjdlpte mig for att forsta den vrede
patienten bar pd. Men hennes kommentarer var som det kaffet hon alltid
bjod pa. Nar David Taylor blev intervjuad i BBC programmet The Last Word,
en veckosindning som presenterar prominenta personer som dott under vec-
kan, sa han ” Joseph hade Norra Londons bésta kaffe. Det var starkt och svart
med vispgradde”. Han tillade att "han tar aldrig gradde i kaffet annars, men
hon fick honom att tycka om det”.

Det var samma sak for mig, jag dricker aldrig kaffe med gradde. Men hos
Betty Joseph tyckte jag om det. Hennes kommentarer var som hennes kaffe,
starkt, kraftfullt och emellandt bittert. Gradden var som hennes uppriktiga
onskan att hjdlpa oss att vixa som analytiker. Hennes forstaelse for min pati-
ent var unik. Joseph var blixtsnabb pa att fainga upp om vi var fo6r vanliga eller
det hon kallade falska mot vara patienter. D& kunde hon saga "Nej, det har du
totalt missforstatt och dragit fel slutsats. Jag héller inte med dig. Det dar var
en mycket bra tolkning men vid helt fel tidpunkt”.

Nar vi gick efter dryga tre mycket intensiva timmar, sdg hon vinligt och nyfi-
ket pa oss och sa uppmuntrande ”"Ni vet det tar en livstid att bli psykoanalytiker”.

Vi tumlade ut pa gatan och in pa narmsta pub. Det var en helt elektrifie-
rande upplevelse och vi var ganska skakade. Joseph féormedlade en sddan 6n-
skan att veta mer om oss som personer, men framfor allt att forsta vara patien-
ter som hon betraktade som svédra. Trots att vi kdnde oss okunniga och
dumma, sd gick vi dérifrdn hoppfulla och nyfikna pd att forstd mer av det
tankande Joseph bjod in till. Det var verkligen som Michael Feldman uttryckt
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det om handledning hos Betty Joseph. “Om man bara stdr ut med hennes
svidande kritik sa finns det en odndlig midngd att ldara av dessa erfarenheter”.

Moment-to-moment

Ungefdr sa har arbetade Betty Joseph med oss i sjdlva handledningssituatio-
nen. Forst gav vi en bakgrund, en kort beskrivning av patientens situation
och vdra egna tankar. Om detta tenderade att bli for ldngt avbrot Joseph med
"Lat oss hoppa in i timmen. Allt det ddar kommer att synas battre i samspelet
mellan er”. Joseph var ointresserad av vara hanvisningar till teorier, eller om
vi forsokte berdtta hur mycket vi liast. Vi gick igenom materialet pa sa satt att
den av oss som presenterade fallet liste texten frdn en analystimme hogt for
de tva andra som ocksa fatt varsin utskrift av samtalen. Déarpa laste Joseph
frdn borjan hogt mening fér mening och kommenterade vad som héande eller
stallde fragor.

Hon kunde siga saker som ”Nej, s sa du vil inte! Ah, nu tappade du din
patient”, men ocksd emellanat “Bra, dar fangade du verkligen upp hans an-
gest!” Att gora som Betty Joseph och tdtt folja patienten minut for minut for
att kunna folja skiftningarna i patientens forsvar, angest och motstand ar my-
cket svart, for att inte sdga nast intill omojligt. Patienten forsvarar sig och
skapar olika motstand for att kunna ga tillbaka till sin status quo, till sin
jamnvikt, for att pa sd satt undkomma smarta och dngest. Joseph understrok
de enorma kraven som stdlls pa analytikerns arlighet och kdnslighet. Vi kan
frestas att acceptera patientens bekraftelse av en tolkning och pa sa satt tassa
runt, istdllet for att visa patienten att hon inte vill rubba sin balans och darfor
falskt sager sig halla med om min tolkning. Joseph upprepade stindigt att
motoverforingen maste hela tiden granskas rigorost, hur obekvamt det 4n
kan vara. Det dr mycket svdrt att vara sd arligt uppmarksam, men det vi fick
med oss dr att pa allvar forsoka forsta de inre problemen patienten brottas
med. Att analytikern maste lata bli att ga in i ett tyst, osant samforstand. Jo-
seph sa ofta "Du maste ha ett battre grepp om din patient”.

Psychic equilibrium

Ett mycket centralt tema i Josephs tinkande dr "psychic equilibrium” som vi
oversdtter till svenska som inre psykisk jamnvikt. Efter att ha upptackt att
nagra analysander inte forandrades pa djupet efter ar i analys, trots att Joseph
ofta hade givit bdde rimliga och korrekta tolkningar, borjade hon att sarskilt
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intressera sig for dessa personer som fastnat och inte férandrades. I hennes
artikel "The patient who is difficult to reach” (1975) fokuserar Joseph pd hur
kunna na den del av patienten som du kan tala med och fa dkta kontakt med.
Manga av dessa patienter som sarskilt intresserade Joseph var svara och skulle
blivit diagnosticerade som borderline, narcissistiska eller psykopatiska i ett
annat sammanhang.

B: En av mina forsta patienter som jag presenterade for Betty Joseph kunde
mycket vidl befunnits ha alla de tre nimnda diagnoserna. Han var en mycket
svar patient och nar Joseph hort min beskrivning av honom lyste nyfikenhe-
ten och intresset i 6gonen och hon sa "Men s intressanta svarigheter han
har. Ah vad du kommer att lira dig mycket frin honom! Ett si intressant ma-
terial!” Det var verkligen en saddan patient som intresserade Joseph. Han 6n-
skade analys och hjalp att fordndras, men var egentlig djupt ovillig och of6r-
mogen till férdndring. Trots min patients medvetna 6énskan om att foérandras
sa mobiliserades hans forsvar for att behalla den inre jamnvikten.

Joseph utvecklade begreppet psykisk jamnvikt i sitt arbete med de analy-
sander hon tyckte var svdra att nd. Senare férstod hon att behovet av att hdlla
fast vid denna jamnvikt egentligen géiller alla analysander. Det var det som
kunde forvintas, att alla patienter reagerar pa en insiktsfull tolkning med en
attack, som ett forsok att behélla den inre psykiska jamnvikten och bjuda den
ofrdankomliga dngesten motstand.

Detta var ju inte ndgot nytt, men Josephs bidrag ar beskrivningen av det
sammansatta system av forsvar som den enskilde personen anviander for att
behélla sin inre balans. Om analytikern hela tiden nara foljer vad som hander
under timmen och pd sa sdtt kan visa analysanden vad denne gor med tolk-
ningen och med analytikern, da ar psykisk foraindring mojlig.

For oss var det en stor utmaning att forsoka tdnka i de hdr banorna men
ocksd mycket inspirerande. Att i varje stund férsoka fdnga vad som hander
och samtidigt vara uppmarksam pa Overféringen och motoverféringen ar
kravande. Betty Joseph understrok ofta att inte bara vara uppmarksam pa vad
patienten sdger, utan ocksa vad patienten gor under timmen och pa den egna
motoverforingen. Genom att kunna visa dessa skiften kan patientens psykis-
ka verklighet bli forstadd.

Psychic change

Joseph forstod att de som soker oss for psykoanalys och som har en stark on-
skan att bli mer integrerade, dr omedvetet skrdackslagna att riva upp den psy-
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kiska balans de erovrat genom sina forsvar. De har en vil utvecklat strategi for
att undvika persekutorisk dngest eller mycket smartsamma depressive kans-
lor. Joseph jamforde dessa patienter med sma barn, som steg for steg har ut-
vecklat sin férmaéga att kinna omsorg och ansvar for den andre och for sina
egna impulser och kdnslor. Vad som kan hjilpa dessa patienter till en langsik-
tig fordndring, dr att steg for steg genom 6verforingen komma ur deras lasta
position, sa att de inte reflexmaissigt undviker smarta och angest.

Det handlar ofta om médnniskor som dr kapabla till relationer men inte til-
Ifredsstdllande sddana. Patienten kan soka var hjilp for att battre forsta sig
sjdlva, men snart fordndras det behovet till en 6nskan att analytikern skall ta
hand om deras dngest. Det dr analytikern som ska ge dem forstdelse. De vill
bli forstadda, men inte forsta sig sjdlva och forandras. Angaende teknik i detta
sammanhang sa hon ofta “Forsok fanga upp stimningen i rummet. Forlora er
inte i materialet, utan var uppmarksam pd den stimning patienten tar med
sig in i rummet”. Hon menade, att forklarande tolkningar om varfor patenten
gor si eller sd, ger ndring till patientens forsvar. Bara genom den direkta upp-
levelsen hir och nu med analytikern, kan patienten fd en dkta kontakt med
vad som pagar i rummet. Och hon visade oss hur ofta bdde analytiker och
patient forsoker komma undan hettan i sessionen, for den vicker s& mycket
angest och osdkerhet. Det dr lattare att komma med en forklaring, kanske en
omedveten 6nskan fran analytikern att lata ndgot passera utan att formuleras.
“Lat overforingen drabba dig”, sa hon ofta. “Luta dig tillbaka, slappna av och
tank. Visa sedan patienten vad som hdnde i rummet eller tala om vad du tror
patienten vill att du ska sdga eller kdnna.”

Bara genom de omedelbara, intensiva och kdnslomaissiga situationerna i
sessionen, dr det moijligt att fa till ett genuint mote. Genom att utgé fran det
genuina motet mellan analytiker och patient, kan analysanden f& syn pa vad
hon eller han gor och férhoppningsvis fordndra sitt beteende. Joseph beto-
nade gang pd gang “Var direkt, anvand enkla ord, var uppriktig och rakt pa
sak. Beskriv for patienten vad som hdnder i rummet och visa vad hon gor med
dig. Visa vad som sker mellan er tva.”

Kanslomassig forstaelse genom overforing och motoverforing

En del patienter uttrycker sin 6nskan att samarbeta och deras uppriktiga vilja
att férandras, och det 4r som om en terapeutisk allians har upprittats. Anda
kan ingen forandring skonjas. Det dr som om du inte ndr dem med dina tolk-
ningar och du som analytiker inte kan ge dem en verklig kdnslomassig forsta-
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else. Joseph fann att dessa patienter hade en split i sin personlighet, si att en
del av patienten holl en distans till analytikern och det psykoanalytiska arbe-
tet. Det kan vara svart att upptdcka denna klyvning, eftersom en del av per-
sonligheten verkar samarbeta med analytikern, men en annan mycket mer
behoévande del hélls borta frdn analysen. Det d4r som om den avsplittade delen
star bredvid och iakttar allt som hdnder, men hindrar all dkta kontakt med
analytikern. Ibland dr stora delar av jaget undanhallna analysen och istéllet
uppstar en slags apati och trétthet, ofta kombinerad med en massiv projektiv
identifikation. Malet da for analytikern, ar att forsoka fa kontakt med patien-
tens behov och dngest. Joseph menade, att det basta sdttet att na patienten,
var att fokusera pd det satt patienten kommunicerar och hur hon reagerar pa
tolkningarna. “Fokusera inte pa innehallet i det hon sdger, utan forsok kom-
ma at stimningen och sittet i kommunikationen och hur det pdverkar dig”.

Kliniska exempel

B: Den forsta patient jag presenterade for Joseph var just en sddan patient. Hon
ville verkligen gé i analys och var mycket intellektuell och hade en ambition att
bli forfattare. Hon kunde berdtta om de mest komplexa, fantasirika drommar i
mer dn tio minuter och varje gdng jag forsokte tolka ndgot eller kommentera
nagot, var det exakt det hon sjdlv hade tankt. Jag kinde mig vardelos, jag hade
inget att ge henne. Det var hennes strategi, att halla borta sina beh6évande och
sarbara delar av sin personlighet. Och pa sa sitt fick inte jag ndgon moijlighet
att nd den del av henne som behoévde en erfarenhet av att bli forstddd. Hon
anvande inte sina drommar for att battre forsta sig sjalv, utan for att glansa och
triumfera 6ver mig. Hon kunde ofta sidga efter en tolkning ”S& du menar att jag
inte vill se den delen av mig sjdlv?” Det var som om hon samarbetade och ville
fordndras, och nu visade hon att hon hade forstatt och gav exempel pa hur hon
hade foérdndrats. Andd kidndes inte kontakten genuin och ikta, jag kunde inte
na fram till min analysand. Jag blev ocksa ldtt intellektualiserande och gav
kloka forklaringar till varfér hon gjorde som hon gjorde.

Joseph menade, att jag inte nadde fram till analysandens behov att bli
forstadd. Patienten fick forstaelse genom forklaringar, vilket inte leder till na-
gon forandring. I stéllet skulle jag forsoka fa kontakt med hennes observe-
rande och lyssnande delar av personligheten. Dessa delar av jaget bestar av
viktiga jagfunktioner som kdnslighet, observation, kritiskt och beddémande
tankande. Sa linge dessa formdgor anvands for att hdlla distans till mig, finns
de inte heller tillgdngliga for de sunda delarna av jaget. Joseph uppmuntrade
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mig att tdlmodigt vanta och sta ut med patientens kritik och undvika alla
tolkningar om att hon projicerade sin angest! Joseph menade att jag maste
battre uthdrda och bdra hennes projektioner. “Hall dig till det som hander i
sessionen! Observera om en tolkning gor att ni far kontakt eller om den und-
viks! Var uppmarksam pd om patienten visar en littnad eller om angesten
stiger. Kom ihag att ge direkta, enkla och omedelbara tolkningar om vad som
hidnder mellan er tva. Om du inte far kontakt med din patient, talar du mer
till dig sjdlv dn din patient”. Det hir sdttet att arbeta har hon beskrivit i: "On
understanding and not understanding” (1983), ddr hon betonar att om en
analys ska kunna bli anviandbar, méste den vara en upplevd erfarenhet i stil-
let for att fa forstdelse genom forklaringar.

On the wing

A: Betty Joseph lar ha anvint ett uttryck som att i motoverforingen fdnga vad
som passerar “on the wing”. Vi har behallit engelskan da svenskans ”fanga i
flykten” blir betydligt mindre poetiskt. Det vi tror att hon menar ska jag
forsoka askadliggora med foljande kliniska exempel, som nog Joseph skulle ha
tyckt var alldeles for grovhugget, men som for mig forblivit valdigt larorikt.
En kvinnlig analysand i yngre medeladldern kommer in i rummet och tittar,
som jag mycket kort hinner uppfatta, kritiskt granskande pa mig for att sedan
lagga sig ned pa britsen och sdga ”I gar ndr jag korde hem efter timmen sa
stingde jag av allt. Jag tog en paus frdn besvarliga tankar och méadde faktiskt
ganska bra. Jag handlade och hamtade barnen och det var trevligt. Jag orkade
inte tinka mer”. Timmen gled snart Over i ett vilbekant missnoje med olika
amnen. Jag foljde med i det manifesta materialet men hade ett kort 6gonblick
kdnt obehaget under hennes granskande blick. Josephs omedelbara kommen-
tar var "Ja hon tittade granskande pa dig, men stingde sedan av de otrevliga
tankarna. Varfor sa du inte det?”

For Joseph var det mycket viktigt att vara uppmarksam pa minsta tanke
eller reaktion hos oss sjdlva, och det dr ocksa sa jag forstdr hennes stindiga
uppmaning till oss att vara sanna och drliga. “Ta tag i din motoverforing. Lat
dig drabbas. Luta dig tillbaka, slappna av och reflektera!”

Transference: The Total Situation (1985)

Den har artikeln dr den mest ldsta och citerade av Josephs artiklar och det ar
en trostande tanke, att hon som en ”late developer” var 66 ar nar hon skrev
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den. Hér vidareutvecklar hon tankarna om hur viktigt det dr att verkligen ta
pa allvar och uppmarksamma den stamning patienten skapar i sessionen.
"Lyssna pd stimningen”, upprepade hon gang pa gang. "Forsok fanga tonen
och kroppsspraket. Vad hander mellan er tva redan fran bérjan av sessionen?
Hur far hon dig att kinna? Pa vilket sitt forsoker hon att dra in dig i sitt for-
svarssystem? Hur kommunicerar hon sin inre virld, som byggts upp dnda se-
dan barndomen innan hon hade ett sprdk?” Joseph menade, att patienten
kommer med ett levande och stindigt foranderligt system av relationer, im-
pulser, konflikter och forsvar som utgdr hennes inre, psykiska varld. Och det
som patienten tar med sig till analysen kan bast tolkas och forstas om vi foku-
serar pa vad som hander mellan patient och analytiker, hur patienten anvan-
der analytikern hdr och nu.

Tack

Som sdkert framgatt har Betty Joseph haft en stor betydelse for oss, bade pro-
fessionellt och personligen. Hon tyckte illa om att bli kallad en forebild, men
vad annat kan man kalla ndgon som paverkat oss sa mycket. Inte bara hennes
nyfikenhet pa manniskor och vérlden, utan ocksa hennes fascination for psy-
koanalysen och hennes tilltro till det psykoanalytiska arbetet var stimule-
rande och ja, smittande! Hon foérmedlade till oss sin kdnslighet for vad som
hinde i timmen och hur hon intensivt lyssnande inat, pa sina tankar och sin
motoverforing. Ofta, ofta upprepade hon "att fOr att vara en bra analytiker s&
madste man ha ett sinne for sanning och alltid strava efter den.” Lika sa beto-
nade hon vikten av férmagan till stor rorlighet i tankarna och att kunna se
saker ur flera synvinklar samtidigt. Hon brukade ocksa ldgga till "Ge inte upp
hoppet! Det dr ofrankomligt att ni ibland ar daliga analytiker.”

Under méanga ar har Michael Feldman lett handledningseminarier i Stock-
holm. Bade Feldman och Joseph har mycket klart och tydligt visat hur viktigt
det d4r med handledning. Inte bara viktigt, utan helt ndédvandigt i det psykoa-
nalytiska arbetet. Vi riskerar alla att vart omedvetna ibland blockerar var for-
stdelse av en patient eller gor att vi inte kan se klart pa en process, eftersom vi
oundgingligen blir sa indragna. Vi vill verkligen tacka Betty Joseph for att
hon blev en sddan forebild for oss. Hennes stora intresse for sitt arbete och sin
outtrottliga vilja att visa analysanden vad som skedde inom honom och i re-
lationen med analytikern. Hennes formaga att darfor kunna sédga till en av
sina analysander "Jag tror att du vill doda mig” med en varm intresserad rost
som om hon néstan lagt till ett "dear”.
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Vi vill avsluta med att berdtta om Betty Josephs aldrig svikande hopp for psy-
koanalysen. Nir hon i en intervju fick frigan om vad hon tinkte om den
doende psykoanalysen, svarade Joseph att hon inte férstod vad man menade.
"Psykoanalys finns 6verallt. Den tas for given i bocker, filmer och i vardagsli-
vet. Psykoanalys dr for djupt involverad i psykisk sanning for att kunna do.
Man kan inte forstora psykoanalysen. Den dr pa ett sitt oforstorbar.”
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Summary

After a short introduction of the British psychoanalyst and supervisor Betty Joseph follows
a presentation of her very direct way of supervising two inexperienced psychoanalysts.
The paper illustrates how she focused on the moment-to-moment action in the ses-
sions. She was not interested to hear about the patient’s history, but rather to jump
directly into the session and see how it all could be seen in the interactions between
psychoanalyst and analysand. In a lively way with humour and friendliness, though at
times rather harshly, the two psychoanalysts were introduced and guided to the more
Kleinian way of working, with close attention to the shifts in the session and to their
own countertransference.

Key words: Betty Joseph, countertransference, moment-to-moment, psychic change,
psychic equilibrium, transference.
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