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Karlek i tiden efter Freud

Nagra tankar om sexualiteten fran en aldrande
psykoanalytikers perspektiv

Clarence Crafoord’

Den svenske psykoanalytikern Clarence Crafoord, snart 80 dr, sam-
manfattar med tillbakablick pa sitt eget liv hur sexualitetens roll och
inflytande har pdverkat samhdillets utveckling under det gdngna dr-
hundradet. Freuds 6ppnande av den sexuella sféren i bdde fallstudier
och teoretiska skrifter har kommit att genomsyra kultur, politik med
kvinnokamp och lagar om jamstdlldhet samtidigt som sexualitetens
framtrddelseformer i vadr tid bade har férdndrats och férblivit pafal-
lande desamma. Sexualupplysning, Kinseys rapporter och Masters
och Johnson’s studier har banat vég for en ny syn pd preventivme-
del och abortlagar. Sexualitetens olika skepnader fértydligas genom
belysning av ménniskolivet i 20-drsperioder, var och en med sin sdr-
skilda hantering av sexualdrift och njutning. Sexualiteten dr starkt
féréndrad under den éverblickbara tiden for en generation - dndd
i mycket oférdndrad. Kanske kan man séga att Freud lever dnnu i
vdr tid?

Det var Freuds kvinnliga hysteriska patienter som véckte tanken pa sexualite-
ten som den avgorande och starkaste drivkraften hos méanniskan. Freud var
pa 1880-talet en aregirig neurofysiolog som nodgades forsorja sig genom att
oppna privatpraktik. Det var Wiensocietetens hysteriska kvinnor som tvinga-
de neurologen Freud att lyssna till sina patienters 1dnga berdttelser om hur de
fangslats av sina sexuella drommar, tankar, minnen och fantasier. Freud larde
sig konsten att lyssna och ldra av sina patienter. Han kom att bygga sitt livs-
verk kring alla sexualitetens uttrycksformer och utveckling, inte minst for-
stod han hur "drémmen avslojar vara hemligaste drommar”. Han anvande
och systematiserade allt han hort med sin nya metod, allt han iakttagit i sitt
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eget sjalsliv och stdllde samman tankegdngarna i sina manga skrifter om
ménniskans kamp med sina begar och striavanden.

Under inflytande av hur virldshdndelserna skakade civilisationen kom
Freud att 4gna sina sista ar at att soka harleda de sexuella drifterna och mann-
iskosldktets kulturskapande ur dess kamp om ledarskap och makt, dess frus-
trationer i ofullkomlighet och brister, och dess forsok att i religiosa dvertygel-
ser och riter forma sin varld. Freud var pessimist, drevs ut fran sitt hemland av
forharskande rasforfoljelser och avled, hatad av en del beundrad av andra, vid
tiden for andra varldskrigets borjan.

Eftersom Freuds tankegangar mer dn vi vill tro praglat hela 1900-talet ser
jag mig sjdlv och mitt psykoanalytiska intresse som ett barnbarn till Freud.
Fodd samma ar som Freud fyllde attio dr narmar jag mig nu sjalv attioarsda-
gen. Jag har levt ett liv dir jag kunnat overblicka min egen och andras sexua-
litet genom det jag lart genom psykoanalysens perspektiv och inflytande som
i mitt liv préaglat studietiden fran 1950-talet och genom mitt yrkesliv inom
psykiatrin och psykoterapin under de foljande sextio dren. Jag har i mitt per-
sonliga liv liksom ménga andra paverkats av tidsandans och virldshandelser-
nas omvalvningar av samtidens kultur under de ar som jag rakat leva. Jag in-
tar darfor perspektivet av sexualitetens hédrjningar med mig sjilv och
omvdarlden under den hir specifika tidsperioden: Barndom och pubertet pa
1950-talet, begynnande vuxenhet och familjebildning pa 1960- och 1970-ta-
let. Utveckling av yrkesliv och psykoanalytisk praktik pd 1980- och - 90talen.
Darpa skrivande och begynnande dlderdom i det nya millenniet.

Det finns avgorande och omvilvande hidndelser i samhdéllets hantering av
sexuella frdgor under min livstid: preventivmedelsupplysningen och sexual-
debatten vaknade till liv under min barndomstid, och sexualundervisningen
i skolorna tog sin borjan under min skoltid.

I min borgerliga miljo holls dnnu pojkskolor och flickskolor strikt isdr. Jag
tror det medférde mytbildningar och romantisering kring umgéanget med
kamrater och forsvarade for min generation under uppvaxtaren. Den sexuella
nyfikenheten och rddslan for det sexuella forstdrktes och varningar mot ona-
ni och hemlighetsmakeri kring alla sexuella ting var dnnu starka. I vuxen-
varlden lastes van de Veldes "Det fullindade dktenskapet” som gomdes un-
dan i hemmen men som hittades av de forsigkomna barnen. Texter och
illustrationer lamnade inte mycket at fantasin, samtidigt som den illa dolda
forskoningen av dktenskapets frojder forvirrade. Porrtidningarna cirkulerade,
i sin naivitet 4nda starkt upphetsande. Man sag och larde, men mest forstark-
tes myterna kring konshemligheterna. Nyfikenheten och lusten att fa veta
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kunde dock inte motas med beskdftig sakupplysning. Sexualitetens mysterier
inneholl budskap bortom det sakliga.

Psykoanalysens sdtt att sammanldnka drommarnas vérld och begirets dif-
fusa och fantasifyllda onskningar fyllde langsamt dessa luckor f6r mig. Starkt
intresse for litteraturens karleksskildringar fargade ocksd mina erfarenheter
av de egna trevande karleksforsoken. ”Ville flickor hangla och vara tillsam-
mans?” var en fraga som sysselsatte mig under tondren. Sjdlv sprangfylld av
atrd tyckte jag mig bara mota radda och avvisande unga kvinnor, outtalat
radda for tva ting: valdtakt och graviditet. De frigjorda kvinnor som jag motte
skramde pa annat och mer overvaldigande satt. ”Vad vill kvinnan?”, fragade
Freud men svarade inte klart pa frdgan. Jaimstalldhet och 6msesidig respekt
kunde inte védxa i denna tidsanda. Van de Velde tycktes rora sig i en annan
varld med sina realistiska skonskrivningar.

Med 20-drséldern och studietiden kom ett avslutande 1950-tal och ett be-
gynnande 1960-tal med rock-and-roll, nylonstrumpor och korta kjolar, kon-
domautomater och pessarutprovning. Sakligheten och det praktiska skulle
kombineras med det alltjdmt mystiska och hemlighetsfulla i métet med en
sexuell praktik som tycktes bade uppmuntrad och forbjuden. Jag minns hur
jag som tondring 6vade pa att kndappa upp strumpeband och bh-hyskor med
en hand for att kunna behélla flickans uppméarksamhet med den andra. Men
det var alltjamt holjt i dunkel hur vi tillsammans skulle hantera var ambiva-
lenta nakenhet. Gatan blev hur vi skulle forena sexualitet, virdighet och
identitetens framvaxande pa samma ging. Att hdrbargera karleken tycktes
forbli sjdlva gatan.

Kampen for kvinnans rattigheter fordes i radikala och intellektuella kretsar.
Den spreds bara langsamt i RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning, grun-
dat 1933) och bland psykoanalysens radikala foretrddare. Kinseyrapporterna
nddde vid denna tid Sverige, emottagna med viss skepsis. Har fanns dock
svart pa vitt om hur mycket madnniskorna i USA dgnade sig at sex. Allt torra
siffror och statistik som vid den hér tiden dekorerades av den drom om Ame-
rika som spreds pd bio. I den forvirrande tidsandan pa mitt 1960-tal blev all-
ting mer tillatet och experimentlustan kring sexualiteten vixte, men familje-
planeringen var dnnu inte systematiskt genomfoérd och riddslan for att “en
flicka kan rdka i olycka” (bli med barn) innan hon var gift var fortfarande le-
vande i de borgerliga familjernas liv och i synen pa ungdomens fritidsvanor.

Under 1960-talet kom Masters och Johnsons epokgorande rapporter om
manlig och kvinnlig konsfysiologi med kurvor som utvisade kvinnans or-
gasmforméaga som vida overglanste mannens, samtidigt som paret Mas-
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ters-Johnson utvecklade nya former av sexuell parterapi och praktiska ov-
ningar for forstdelse av hur den sexuella samvaron kunde férdjupas i kunskap
och praktik. Dessa nya forskningsron publicerades och védckte uppseende inte
minst i den intensifierade kvinnororelsen. Psykoanalysens ldror om den
kvinnliga sexualitetens mystik som en "mork kontinent” blandades nog pa
sina hall av Masters och Johnsons kalla stralkastarljus.

1960-talets slut med studentrevolter och studentupprorens tid medforde i
hog grad ett uppsving for kvinnans frigorelse med lag om fri abort 1975 och
p-pillrets mer allmdnna anvdandning. Detta medforde en av de storsta foérand-
ringarna i synen pa sexualiteten och umgéinget mellan konen i och med att
skrdcken for odnskade graviditeter som préglat tidigare generationers ungdo-
mar férsvann. Flickorna kunde nu pa ett helt nytt sitt kontrollera och styra
sin sexualitet och detta medforde till del en frigorelse for ungdomar som i allt
storre utstrackning tilldts sova dver hos varandra och inte bara antogs pussas
vid porten i all drbarhet. Detta 1970-tal var avgorande ockséa for oss som var
unga vuxna, och en friare sexualitet forordades med tolerans for partnerbyte,
experiment med gruppsex. Det som kallades "den sexuella revolutionen”
spred sig 6ver vdrlden. Det var nu framst under 70-och 80-tal en tid for kvin-
nornas sjdlvstandighet. Den frigorelse som pojkar och méan skulle haft lika
stort behov av ldt vanta pa sig. Den hir epoken drabbade daven mig som i mitt
liv och davarande dktenskap slappte loss i ”frigjordhetens” anda, ndgot som
jag senare lite sorgset har benamnt ”kérlekens villospdr”. Hela denna period
vallade frdn mitt nutidsperspektiv stora svarigheter nar det gallde min syn pa
kvinnan som objekt som skulle tillfredsstdllas pa olika sadtt till en syn pa
kvinnan som en likvédrdig samverkande partner i ett gemensamt liv mot ett
gemensamt mal. Tidsandan skapade konflikter och maktstrider i manniskors
forsok att hitta varandra. De som medforde en trygg identitet fran barndo-
men och uppvixt som sjdlvstandiga och 6ppna personligheter klarade sig nog
bést i den hdr tiden av omvédlvningar avseende framst kvinnans situation. En
forandringsprocess som dnnu pagar.

Skilsmadssostatistiken visade hur vid denna tid ungefdr hilften av alla dk-
tenskap slutade med skilsméssa och samtidigt kom sjdlva giftermalet att be-
traktas som nagot forlegat och allt flera parbildningar skedde utan ceremonier
eller religids inblandning. Samtidigt kom en debatt igdng om samkonad sex-
ualitet och stravan efter ett samhdllets accepterande av olika familjebildning-
ar med ratt for samkonade dktenskap och alltfler homosexuella "kom ut ur
garderoben” pa 1990-talet. Ar 2009 infoérdes en lag om samma regler for sam-
konade som for heterosexuella dktenskap. Avgorande hdndelser, norm- och
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regeldndringar, inférande av bredare upplysning och méanniskors vanor har
sadlunda under min livstid successivt skapat ett annorlunda normsystem i um-
ganget mellan konen och i hela samhadllet. Inférandet av delat fordldraansvar
och det faktum att kvinnor och mén i allt hégre utstrackning delar pa forsorj-
ning och ansvar for barnen har lett till ett mer jamstéllt samhdlle. Samtidigt
har gamla fordomar och normer om maéns och kvinnors roller, rattigheter
och skyldigheter drojt kvar i folkdjupet.

Under den hir tiden som jag kan dverblicka har panoramat 6ver den psyKkis-
ka och sociala hdlsan i ménga avseenden forandrats. Den psykodynamiska
och socialpsykiatriska grundsynen som préaglade slutet av 1900-talet har lang-
samt ersatts av en neuropsykiatrisk grundsyn med kategorisering av psykiska
funktionshinder och problem enligt DSM-systemet i stédllet for forsok att se
psykisk ohilsa i ljuset av psykologiska och sociala forutsattningar for indivi-
den. Den sexuella utvecklingen och oidipuskomplexets roll fér senare rela-
tionsproblematik och neurotisering lades at sidan som ovetenskapliga hypo-
teser. Man strdvade i stéllet efter en evidensbaserad och vetenskaplig bas for
psykiatrin och psykodynamiska hypoteser har utmonstrats som mer oveten-
skapliga. Beteendeforandrande terapier grundade pa kognitiv grundsyn har
kommit att bli férhdrskande vid sidan av behandling med farmaka pd indika-
tioner hamtade i DSM-kategoriseringen. Sexualiteten som intresseomrade har
skjutits i bakgrunden i 2000-talets psykiatriska panorama. I parterapier och
familjerddgivningar dyker emellertid sexualitetens avgérande inflytande upp,
béde som budbédrare och i allvarliga konfidentiella samtal som helare av en
hel del psykisk ohdlsa.

Denna férdndrade grundsyn pa den psykiatriska verksamheten fick mig att
likt Freud dra mig tillbaka till privatpraktik och handledning inom psykoana-
lysens domén och ldmna den kliniska psykiatrin i mitten av 1980-talet.

Under det gangna halvseklet har betoningen pa familjebildning och slaktens
kontinuitet minskat och ersatts av en betoning pa varje individs forkovran
och sjdlvforverkligande. Giftermélet som det centrala kontraktet for genera-
tionsskifte och vuxenblivande har fatt vika for mer praktiska l0sningar for
samboende och familjebildning. Ett uttryck dr att namnbruket ldngsamt for-
andrats dar familjenamnen ldggs till eller slapps alltefter uppkomst av nya
levnadskonstellationer beroende pa livsomstdndigheter och samlevnadspar-
ter. Barnen lever ett eget liv i vardagens institutioner dar hamtning och lam-
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ning utgor centrala funktioner i ett familjeliv som samordnar de olika indivi-
dernas behov av aktiviteter under arbetstid och fritid, snarare dn att familjen
utgor den samlande enheten. Samtidigt forsdkrar manniskor att de alltid pri-
oriterar den egna familjens bestand framfor allt annat och darvid spelar den
gemensamma samvaron under resor eller semestrar en framskjuten roll.

Den egna yrkeskarridren och kompetensutvecklingen prioriteras garna
framfor familjens intressen, ndgot som resulterat i att man skjuter upp bar-
nafddandet. Tack vare effektiva preventivmedel blir familjeplaneringen ratio-
nell och inordnas i ett ideal som férenar familjeideal och individuellt sjalv{or-
verkligande. Parallellt med dessa sociala skeenden under perioden har en
kommersialisering av olika marknader védxt fram som betonar de ytliga ung-
doms- och framgangsidealen och tillhandahaller allehanda sofistikerade och
dyrbara hjdlpmedel for forverkligandet av en optimalt bekvam och njutnings-
full tillvaro under fritiden och en effektiv och framgangsrik verksamhet i sko-
la och jobb.

Sexualiteten forefaller att vara bdde franvarande och standigt ndrvarande i
var pd manga sitt stromlinjeformade kultur. Det finns en skarpt uppmarksam-
het pa sexuella trakasserier och 6vergrepp, fokus pa jamstéalldhet pa arbetsplat-
ser och i politiken. Samtidigt exponeras kvinnokroppen direkt och indirekt i
reklam och pa bilder. Meningen éar att locka den manliga blicken och den tro-
ligtvis stinnare pldnboken. Kvinnan dr alltjamt i var kultur ambivalent till att
vara objekt. Forloppet mot ¢kad jamstidlldhet mellan konen gar ytterst 1dng-
samt, sannolikt inte heller 6nskad av alla. Den fertila kvinnan och den poten-
te mannen framtonar ¢verallt i reklamens bilder och filmklipp. Den ouppnée-
liga sexuella foreningen antyds som néagot som kan nds med kommersiella
medel. Skonhet, kroppsvard och forforande kladesplagg dr svaret.

Jag aterfaller i dessa reflexioner i min fortrogenhet med Freuds grundlag-
gande tinkande om sexualitetens vasen. D4 vill jag enkelt dela upp livet och
utvecklingen i perioder om 20 ar. Sexualiteten utvecklas ur den tidiga barn-
doments tillfredsstdllelser som successivt maste uppges. Kvar blir en ostillbar
langtan och strdvan att uppnad de tidiga salighetstillstdinden. Ur bristen kom-
mer nyfikenhet och strdvan och fantasier som laddar médnniskorna i den egna
kretsen som blir atravarda och som formedlar kroppslighet, 6mhet och sinn-
lighet. Den egna kroppen och sjdlvkdnslan laddas med det Freud kallade libi-
do och i den processen formas det sexuella sjdlvet. Barnet dlskar och vill smal-
ta samman med dem som &dr ndra. Och barnen dlskas tillbaka. Har formas
kdrlekens grunder och den kirleksfulla inre bilden av de dlskade andra. Men
den relationen kompliceras under de forsta 20 aren. Fordldrarna har varandra
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och de liksom andra vuxna dr ouppnadeliga for barnet. Barnen nédgas avsta
frdn en sexuell (libidinos) tillfredsstdllelse genom fordldrarna som just har
lart dem smekas och kela nir de var sma. Kan vi kalla detta for en sexualise-
ring av barnens kroppslighet? Men barnen som ofta sover med fordldrarna i
deras sdngar kan ju inte tillfredsstéllas sexuellt i den samvaron.

Varfor ar det sa? Lat oss inse att den sexuella ssmmansmaltningens kdarna
handlar om hela den existentiella identiteten. Den vacks i sexualiseringen
men forstdarks till en stabil identitet forst i grundupplevelsen att bli dlskad
ocksd i avstdendet fran tillfredsstédllelse. Langtan kan dnda bli kvar, begir och
stravan likasa. Fordldrarnas uppgift dr den dubbla: att sexualisera och vicka
sinnlighet; samtidigt ldra barnet att avstd och darmed avsexualisera den
kroppsliga samvaron som barnet viaxer upp med. Allt detta sker som ett kom-
plicerat och stindigt pagaende samspel under de forsta 20 aren. Scenerna ar
otaliga dar detta utspelar sig och anpassningen 6émsesidig. Fran grundregler
om att dela med sig till syskon och andra till den unga studentens insikt att
som vuxen krdvs att man betalar nagot for kost och logi i det egna barndoms-
hemmet. Grinserna mellan sjdlv och andra etableras och dr nédviandiga for
att en manniska ska bli ocksa ett sexuellt subjekt. Stegen pa vagen ar manga,
upplysning och erfarenheter av den egna kroppen och de sexuella hemlighet-
erna, skamomradena, kommer att avtickas i den takt som skonar hotande
upplosning av identitet och sjalvkansla.

Vid 20 har vuxenheten forhoppningsvis kommit smygande till den unga
manniskan. Han eller hon urskiljer konturerna av sig sjdalv, men har optimalt
anda begidr, nyfikenhet och karlekslust i behall. Min tanke nér jag betraktar
ungdomarna pa avstdnd dr ibland en undran om de har kvar tillrackligt
manga hemligheter att upptdcka, och jag blir betanksam nir jag hor att
manga ungdomar soker hjdlp for att de liksom inte har lust i sin sexualitet. Jo,
flick- eller pojkvdnnen &r okej, men sjdlva sexet kan lika gidrna vara. Jag hap-
nar med min ungdom pa sextio ars avstdnd: nog hade vi problem, men lust
saknades sannerligen inte! Sa mycket outgrundligt att utforska hos varandra,
s& mycket att fundera 6ver. Tycker sig dagens upplysta ungdomar att alla hem-
ligheter dr avslojade alla dunkla vrar i samvaron uppsokta redan frdn borjan
av sina sexuella liv? Tycks dem karleken trivial och foérutsdgbar redan efter
forsta natten tillsammans? Eller kan det vara sa att de sexuella omstdndighet-
erna ar sa klargjorda att den egna ungdomliga identitetsutvecklingen inte
hinner med? Man blir ldtt knullkompisar och inte dlskande.

Aldern 20-40 ar erbjuder en period av mognad, den tid d4 manniskan i sin
stravan, nyfikenhet och utovande av insikter och fiardigheter utvecklas till
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person, langsamt hittar sin siarart och kanske upptdcker sin egen sarpraglade
sexuella ldggning, med eller utan en partner. En del unga min och kvinnor
flyttar in och ut fran varandra, provar en partner, trivs tillsammans eller blir
oense och flyttar isar. Det mesta syns inte i ndgon skilsmassostatistik.

Oftast sker familjebildning under de hér dren, inte sdllan kan man komma
underfund med att den man lever med inte dr den ritta, eller sa inbillar man
sig att det ar fel men kan inte tala om det. I det moderna sociala livet moter
man sd manga andra, bada makarna har yrkesliv, frestelser uppstar, otrohet
kan intrdffa. Hur katastrofalt drabbar en sddan hdndelse? Kanske det har att
gora med identiteten? Hur djupt har parterna forankrat sin sexualitet i ett
karleksforhédllande, 1atit varandra smalta samman? Krankningen vid otrohet
star i proportion till detta. Om sexualiteten inte omfattar en persons identitet
blir den mer en imitation dn en konsekvensfylld handling. Karleksrelationen
ar inriktad pd monogami och den vuxna sexuella passionen alltsd ndgot som
omfattar ett gemensamt liv. Att lata en frammande part bokstavligen komma
innanfor kroppens granser hotar det gemensamma livet i grunden.

Otrohet torde vara den vanligaste orsaken till skilsmdssa, och om parterna
talar om att man varit 6verens och har gjort upp som vianner, ligger misstan-
ken nira till hands att ndgon genuin karleksrelation aldrig funnits. Sexualite-
tens handlingar kan litt imiteras och missbrukas. "Den sexuella revolutio-
nen” pa 1970-talet med Oppna dktenskap och obegriansad frihet till
forhallanden utanfér den egna relationen berévade identiteten den sexuella
forankring som den vuxna sexuella passionen skulle behéva. Kanske riskerar
individen att Overga i ett slags ihalig personlighet som kan glida runt habilt i
sallskapslivet som en person som forfor och forstror sin omgivning men som
saknar kdrna. Dessa identitetsfattiga individer kommer inte att kunna forma
verkliga relationer, dlskar ingen och sorjer heller ingen. Manga psykiska stor-
ningar kan dolja sig under en sddan relations- och karlekspatologi. De dyker
upp senare i livet med missbruksdiagnoser eller som depressioner, kanske
med psykosomatiska uttryck. Det ar under perioden 20-40 ar som de flesta
etablerar varaktiga karleksrelationer och dessa par uppger att de inte saknat
nagon annan partner och att den relation de etablerat erbjudit en tillracklig
grad av lycka.

Livet sjalvt kan forstds inte delas in i sddana hédr 20-drs intervall, det far fram
med manniskor pa hogst skilda satt. Det vi har gemensamt ar att livet dr 4nd-
ligt och inte nagot att ta for evigt givet. Detta dr den upptackt som méanniskor
gor i perioden 40-60 ar. De grd héren ar ett faktum och manga anviander ut-
trycket “halvvigs” i denna period. Annu finns méjligheter att pd det sexuella
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omradet gora upptackter, kanske av en sexualitet som man tidigare i livet haft
alltfor brattom for att uppfatta. Manga manniskor gor just upptackten i denna
period av tillvaron att det tidigare inte funnits tillfdlle, kraft eller mod att for-
ena sexualitet och identitet. Upptickten kan vara att de tidigare artiondena
framlevts i en aningslos illusion om vad livet har haft att bjuda av framgang
och glitter, men att nagot har fattats och brustit i tillvaron.

Detta kan vara tiden for uppbrott ur doda relationer som framlevts for kon-
venansens, bekviamlighetens eller "for barnens skull”. Den sexuella oriente-
ringen eller “laggningen”, som det kommit att heta, kanske visar sig vara en
helt annan @n en person forestdllt sig under inflytande av det som larts in
under tidiga &r och som tagits for sant eller genuint utan att vara det. I dessa
fall avslojas kanske ocksa de brister som funnits i den sexuella utvecklingen,
dar en person till exempel funnit det sjalvklart att hélla isdr identitet och
sexualitet och 1atit det sexuella levernet 16pa pd "vid sidan av” det sd kallade
verkliga livet som kanske framst omfattat yrkesframgang eller en kreativ kar-
ridr inom vetenskapliga eller andra fangslande omraden. Tiden har gitt och
sd& smaningom kommer upptackten: det dr inte sd ldngt kvar till arbetslivets
uttunning. Vid den har tidpunkten, kring 60 ar, finns kanske en mojlighet att
stanna upp, ta en 6verblick och stélla fragan: vad var det hér allt bra for?

I bésta fall ger livet en chans till nya upptédckter av relationens maojligheter,
antingen den man just nu lever i och som medfor nya perspektiv pa vad som
ar viktigare dn annat, eller kanske upptidckter av en annan verklighet genom
nodviandigheter som svar sjukdom eller dodsfall. Annu nagra fruktbara ar
kvar med en viss attraktivitet och energi samt i bdsta fall &nnu inte sviktande
potens. De flesta barn vixer under perioden upp i familjens hdgn, men i om-
kring hdlften av familjerna har fordldrarna flyttat isdr och barnen vant sig vid
vaxelvis boende eller andra kombinationer ndgot som skapat nya familjekon-
stellationer ddr uttryck som ”plastpappa” och "mammas pojkvan” skapat alle-
handa underforstddda relationsnyanser. Sa forflyter den fortsatta utveckling-
en genom den medelalder som kan vara benimningen pa perioden 40-60 ar.
Om identiteterna forstirkts och stabiliserats genom en mognande sexuell er-
farenhet eller inte, det beror pa.

I perioden 60-80 ar blir dlderstecknen obonhorligare och tydligare. I epoker
ndgot sekel tidigare var detta en dldrandets tid med utslitenhet, trotthet da epi-
tetet "gubbe” eller “gumma” satte sin prdgel pa manniskorna. Nu, hundra ar
senare, har de medicinska framstegen vint pd dessa begrepp. Nu rdknar man i
samhallet med en vital och kopstark grupp bland den &ldrande befolkningen
mellan 60-80 ar, pigga pensiondrer med aktiva intressen inom féreningsliv, po-
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litik eller, for den som har rdd — och det har vildigt ménga - en tid for att upp-
tdcka varlden, ndgot som de flesta ungdomar numera gor i 20-arsaldern.

Hur ser sexualiteten ut for dessa moderna gubbar och gummor? Undersok-
ningar visar entydigt pa att dagens 70-aringar i regel dr friska och aktiva och
att de ar intresserade av sexuell stimulans ldngt upp i dren. De som lever i
aktenskap eller stabila forhallanden med samma partner uppger att de fortsatt
ser sig som "lyckliga” och det giller framfor allt de personer som efter skils-
madssor eller dodsfall lever i nya relationer. De uppges ofta ha blivit mer har-
moniska dn de tidigare, ndgot som sakert delvis har sin grund i att forvant-
ningar och hopp pa framtiden av naturliga skal i dessa ar tonas ner. Som man
kan viénta finns nu en viss férdragsamhet med krampor, fel och brister i till-
varon, inte minst har manga mist potensen och lusten till regelratt sexuellt
umgange men fortsatter regelbunden kroppskontakt med “det lilla goa vi har”
som nagon utryckt det.

Sexualitetens djupa forbindelse med identiteten dr ju i stor utstrickning
rent kroppslig. Att finnas till dr ocksa att ha en utstrackning i rummet, att
uppta en plats, att bli berérd och smekt och den sinnligheten finns kvar ocksa
sedan andra sinnen ger upp, som féormagan att tala och forstd. Man kan undra
om denna berdringssensualitet som bestdr intill doden alls har med sexualite-
ten att gora. Jag vill d& gdrna ga tillbaka till sexualitetens borjan, hur alls
sexualiteten uppstod hos det nyfdédda barnet: genom fordldrarnas beroring,
varme, roster och hallande omgivning, som ursprungligen formade bade
identitet och sexualitet och ldt dem forenas i upplevelsen av tillfredsstillelse.
Den sammansmaltningen aterupplevs starkt i den goda orgasmen som ofta
nog foljs av den goda somnen. Upplevelsen har ju ocksd kallats ”la petite
mort”, “den lilla déden”. Till den forsvagade och ddende méanniskan skulle
man onska den slutliga tillfredsstédllelsen att genom beroring och en héallande
omgivning fa sjunka in i tidlésheten.
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Summary

The soon 80-year old Swedish psychoanalyst Clarence Crafoord gives a personal review
on the development of sexuality since Freud more or less opened the subject through
his writings, both case studies and theoretical hypotheses. The 20th century’s further
studies on the matter include enlightenment through womens liberation movement, and
scientific studies like The Kinsey Report and Masters and Johnson’s studies promoting
“the sexual revolution” of the sixties and seventies. Through his personal experiences
Crafoord looks at human sexuality across generations, in 20-year phases. He states that
sexual practices have changed, but that our attitudes to sexuality yet remain practically
the same since Freud’s days.

English title: Love in the time after Freud. Some thoughts on sexuality from the perspective
of an aging psychoanalyst.

Keywords: Sexuality, human development, political change, cultural development, sexual
enlightenment.
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